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RESUMO

O presente estudo verificou quais abordagens de saude embasam as producdes cientificas
apresentadas no GTT Atividade Fisica e Saude do CONBRACE, nos anos de 2009, 2011 e
2013. Por meio de anélise de conteudo, verificamos que o maior nimero de trabalhos
concentra-se no campo da saude biomédica e salde renovada/vida ativa.
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INTRODUCAO

Esse trabalho analisa as abordagens de saude presentes nas producgdes cientificas
apresentadas no GTT Atividade Fisica e Salde do Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CONBRACE), nos anos de 2009, 2011 e 2013. Dos 123 trabalhos, 35% foram
apresentados em 2009, 36,5% em 2011 e 28,5% em 2013. Por meio de analise de conteudo,
utilizamos as seguintes unidades de registro: saude biomédica, salde renovada/vida ativa e
salide ampliada.

Partimos do pressuposto que a produgdo do conhecimento € marcada por
condicionantes historicos que envolvem disputas politica, cientifica e profissional que
terminam configurando os saberes que orientam determinado campo.

A partir do ano de 1997, juntamente com mais outros 13 cursos de formacao superior,
a Educacdo Fisica passa a integrar o grupo de profissdes incluidos na composicdo do
Conselho Nacional de Salde, contribuindo para a ampliacdo das discussdes a respeito da
relacdo entre Educacédo Fisica e Salde, assim como agregando a participacdo do professor de
Educacao Fisica nos sistemas de salde.

Nesse contexto, o0 campo da Educacdo Fisica incorpora e incentiva a producdo de

conhecimentos necessarios para pensar a intervencdo do trabalhador, com a clareza de

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para a sua
realizacdo.



reorientar os caminhos e relacfes que esse campo estabelece com 0s pressupostos da saude
(CARVALHO, 2007).

O Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), vinculado a Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), € a principal entidade cientifica da Educacao
Fisica brasileira. E organizado em secretarias estaduais e grupos de trabalhos tematicos
(GTT), dirigidos por um Comité Cientifico. Atualmente estdo em funcionamento 13 GTT’s,
mas para efeito de delimitacdo deste trabalho, trataremos do GTT Atividade Fisica e Saude,
que compreende 0s:

Estudos de diferentes possibilidades de analises e intervengBes em salde
considerada como objeto ndo particular de um campo de conhecimento — e
gue, portanto, assumem a compreensdo do fenbmeno a ela relacionado por
meio de diferentes saberes (da Salde Coletiva, fisiologia, sociologia,
filosofia, entre outros) (http://www.cbce.org.br/).

Tem em seu evento cientifico, 0 CONBRACE, realizado a cada dois anos, a
representacdo da comunidade académica, a producao e a publicacdo de conhecimentos ligados
ao campo da Educacdo Fisica e os temas relacionados. Esta entre os principais eventos
cientificos da Educacdo Fisica, congrega pesquisadores das diferentes regides do pais, tendo
ocorrido nos ultimos anos em conjunto com o Congresso Internacional de Ciéncias do
Esporte.

Neves (2004) ao analisar a producdo de conhecimentos no GTT Atividade Fisica e
Saude de 1997 a 2003 constatou que havia pouca dedicacdo aos temas da problematica social
mais ampla, colocando as abordagens dos estudos apresentados dentre a logica da producgédo
cientifica de suas metodologias. Ressalta a importancia da ampliacdo dos espacos de
aprofundamento da producdo, veiculacdo e sistematizacdo de conhecimentos que incorporem
novos instrumentos que aproximem as discussdes do GTT com os campos da Saude Publica e
da Saude Coletiva.

Este trabalho teve como objetivo analisar, a luz de referenciais tedricos da area da
Educagdo Fisica, as abordagens de salde que vém embasando as produgdes cientificas
apresentadas no GTT Atividade Fisica e Saude dos CONBRACE ocorridos nos anos de 20009,
2011 e 2013.

Para atender esse objetivo principal, procuramos responder as seguintes questoes
especificas: quantos trabalhos cientificos foram apresentados? Em que propor¢do? Quais as

abordagens de saude mais utilizadas?


http://www.cbce.org.br/

Sua relevancia decorre da problematizacdo de algumas discussdes tedricas acerca da
producdo de conhecimento na area da Educacéo Fisica e suas relagdes com o campo da saude.
Por outro lado, também se justifica pelo fato de contribuir com o debate sobre a
predominancia de determinadas abordagens de salde publicizadas nos estudos da area da

Educacdo Fisica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, onde buscamos ler, identificar, analisar,
interpretar e descrever os dados contidos nos trabalhos constantes nos Anais dos
CONBRACE’s de 2009, 2011, 2013, disponibilizados pela Plataforma do Sistema Online de
Apoio a Congressos — SOAC. Selecionamos todos os trabalhos que foram aprovados para
publicacdo nos Anais. Cabe ressaltar que 4 artigps do CONBRACE 2013 foram
descartados/excluidos do estudo por ndo serem apresentados na plataforma do SOAC.

Para a andlise das informac6es colhidas, utilizamos o método de anélise de conteudo,

apresentado por Trivifios (1987, p. 60), que se caracteriza como:

um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, visando, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das
mensagens, obter indicadores quantitativos ou n&o, que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo e recepgdo
das mensagens .

Por meio da andlise de conteudo, como destaca Gomes (2009, p. 84), “podemos
caminhar na descoberta do que esta por tras dos contetdos manifestos, indo além das
aparéncias do que esta sendo comunicado.” Sendo assim, investigamos quais conceitos foram
utilizados nos trabalhos e classificamos cada trabalho de acordo com a perspectiva tedrica
sobre a abordagem de salde, segundo o referencial da Educacédo Fisica que apresenta em seus
escopos. Utilizamos como unidades de registro: satde biomeédica, satde renovada/vida ativa
ou satde ampliada.

Em seguida, identificamos nos trabalhos cientificos os contextos em que estes surgiam
e suas respectivas vinculagOes as abordagens de satde que apareciam no texto. Finalmente,
como essa abordagens estavam associadas a Educacéo Fisica. Em sintese, analisamos a logica
interna da correlagdo entre o referencial teodrico utilizado pelos autores das produces
cientificas investigadas, a perspectiva de salde utilizada e 0s objetivos do estudo.



EDUCAGCAO FiSICA E SUA RELAGAO COM O CAMPO DA SAUDE

A Educacdo Fisica, da forma como a conhecemos nos dias atuais, surge como uma
necessidade social concreta. Apresenta-se em cada época como uma intervencdo social de
carater pedagogico sobre como tratar e cuidar do corpo e as maneiras de compreendé-lo,
individual e coletivamente.

No inicio do século XVIII a sociedade experimentou algumas transformacoes,
resultando na ampliacdo dos grandes centros urbanos e o modo de produgdo tornou-se
industrial. Neste contexto, a Educacdo Fisica incumbiu-se de intervir sobre o corpo de forma a
domestica-lo e tratd-lo para as condi¢Bes de fortalecimento da producdo e reproducdo do
sistema de manuten¢do da vida humana. O corpo era visto e pensado como uma maquina,
suas partes observadas isoladamente, fragmentado e dividido entre diferentes mediacdes que
intercaladas constituiam o ser humano (SOARES, 2007).

Com o advento da sociedade capitalista, 0 corpo torna-se produto a ser vendido como
forca de trabalho, uma mercadoria a ser manipulada e explorada. N&o obstante faz-se
necessario a construcdo de um corpo mais agil e forte para a execu¢do do novo tipo de
trabalho. Por conseguinte, a cultura que envolvia o corpo passa a ser modificada para
construcdo deste novo sujeito (COLETIVO DE AUTORES, 1993).

A ciéncia positivista?, que emergia sob a égide da construcdo da sociedade moderna,
serviria de base para a construcdo de outro paradigma antropocéntrico, de um novo olhar para
o0 ser humano, padronizando e universalizando as formas de tratar e lidar com o corpo.

A observacdo, a explicacdo e a comparacdo, procedimentos basicos das
ciéncias naturais, especialmente as bioldgicas, sdo universalizados para o
estudo do humano através do pensamento positivista, uma vez que este
pensamento nasce no &mbito das ciéncias humanas, mas utiliza-se dos
métodos e das técnicas proprias as ciéncias naturais (SOARES, 2007, p. 14).

O campo da producédo de conhecimentos passou a integrar diferentes explicacfes do
funcionamento do corpo, oriundas dos diversos saberes de cada especificidade de seu
funcionamento. Tais saberes eram descritos pelos padrdes probabilisticos de surgimento de

ocorréncias entre as correlacdes de eventos que contribuiriam para um determinado fim.

2 Positivismo trata de uma metodologia cientifica de visdo ldgico-experimental, quantificavel e
mensuravel de investigacdo da realidade, centrada na condi¢cdo do objeto, baseado nas evidéncias
materiais analisaveis pelos critérios de observacao, experimentagdo, comparacao e quantificacdo dos
fatos, ndo se atendo ao sujeito. Objetiva desvelar uma verdade logica e neutra dos dados obtidos das
variaveis empiricas da realidade (DEMO, 1985; TRIVINOS, 1987).



Estabelece-se uma teoria entre a associacdo de um ou mais fatores para determinar os
mecanismos de funcionamento do corpo humano e as causas de suas alteracOes
(CARVALHO, 2001; FRAGA, 2006).

Esse contexto permitiu a area da Educacgdo Fisica pensar em um corpo explicado em
seus diferentes mecanismos. A atividade fisica seria capaz de produzir estimulos fisioldgicos
satisfatorios a determinados sistemas corporais, correlacionando e estabelecendo
determinacbes das condicdes orgénicas e na diminuicdo da incidéncia de determinadas
reacOes fisicas (GUISELINI, 2006; NAHAS, 2013).

De acordo com Carvalho (2001, p. 46) “direta ou indiretamente, tanto a Educagdo
Fisica como a Medicina t€ém o corpo como objeto de estudo”. Em certa medida, essas inter-
relacBes entre os campos acima facilitou a aderéncia da Educacdo Fisica ao discurso
biomédico hegemoénico a area. Apresentando um modelo de corpo “com dupla funcgdo: de
instrumento, na sua relagcdo com o trabalho, e de objeto, como aquele no qual intervém” (IB.
IDEM., p. 47).

Nessa perspectiva, 0s saberes que passaram a orientar a construcao dos conhecimentos
sobre o corpo no interior da Educacdo Fisica apresentavam uma série de medidas e métodos
universalizantes para o aprimoramento e o melhoramento das condices fisioldgicas, gerando
respostas satisfatdrias, com fins especificos de diminuicdo de agravos gerados ao organismo
(SILVA, 2012).

E possivel compreender, portanto, que durante o processo de constituicdo da Educacéo
Fisica como campo académico e cientifico, a producdo de conhecimentos da area esteve
voltada a saberes ligados as ciéncias biologicas. Ndo por outro motivo, os trabalhos
cientificos que orientavam as intervencdes baseavam-se diretamente nas alteracdes e respostas
fisiologicas e as relagdes que estas estabeleciam com o funcionamento do corpo.

O exercicio fisico aparece como o antidoto para todos os males, além de ser
potencialmente capaz de prevenir e curar doencas [...] de construir um corpo
robusto e saudavel, colocando, assim, a responsabilidade da satde sobre o
préprio individuo e adestrando-o para os trabalhos manuais (fisica)
(SOARES, 2007, p. 85).

E justamente por embasar-se no método positivista que, a producio do conhecimento
na area da Educacgdo Fisica, forja para suas estruturas do saber, da politica e da acdo, uma
visdo dualista entre corpo e mente, intelectual e material, e faz isso, de acordo com Soares

(2004), para contribuir com a construgdo de um novo projeto de sociedade, em que 0 corpo



seria disciplinado, forte, saudavel, limpo e moral.

Fraga (2006) relata que ja nas primeiras publica¢cGes da medicina brasileira os médicos
apresentavam divergéncias conceituais sobre o termo Educacdo Fisica, remetendo-o a um
ramo emergente da medicina. Este responsavel por uma moralizacdo das condutas,
“alteragdes de crengas e costumes populares que atravancavam a generalizacdo das préaticas e
conhecimentos médicos” (FRAGA, 2006, p. 41), um receitudrio para tratar do fisico a partir
de um processo patoldgico — terapéutico.

Com isso, vimos que a Educacdo Fisica se associou ao campo biomédico na
construcdo de um conceito de salde para a area, assim como para esbogar um novo modelo de

corpo e de cuidado sobre 0 mesmo.

A SAUDE BIOMEDICA E A SAUDE RENOVADA

Reforcamos que as abordagens dos temas relacionados a salde na area da Educacgdo
Fisica estiveram sintonizados aos conhecimentos do campo das ciéncias naturais, tendo como
base 0 modelo de corpo como méaquina e seu conserto ou melhoramento estaria ligado aos
saberes de ordem biomédica, como analisou Soares (2007).

Associado as descobertas dos agentes patoldgicos, o campo médico direcionou seu
enfoque principal no controle das doencas, relacionando a boa condicdo de salde como
auséncia de doencas. Os agentes de transmissdo de doencas forcaram uma mudanca de
enfoque em relacdo a saude exigindo uma atencdo especial as condic¢des sociais de producao
das doengas e sua disseminagdo nos meios coletivos, abrindo espago para se pensar uma
intervencdo mais abrangente nos determinantes de causalidade entre saude-doenca e o0s
fatores do meio (NUNES, 2006).

Com o avango das pesquisas, se observou a influéncia dos fatores ambientais
relacionados aos processos de adoecimento, 0 que possibilitou a ampliacdo de consideracgdes
importantes acerca dos agentes infecciosos e dos multiplos fatores envolvidos nos processos
de saude-doenca (ANTUNES, 2010; NEVES, 2004).

Nesta nova conjuntura, a saude passou a ocupar lugar central nas discussdes acerca
dos agentes de transmissdo das doencas e das condigdes sociais que potencializam (ou néo) a
producdo e disseminacdo das mesmas, abrindo espaco para Se pensar uma intervencdo
abrangente, focada nos determinantes do processo saude-doenga (CARVALHO, 2007).

A construcdo valorativa das praticas biomédicas tem como praxe, historicamente,



orientagdes para mudangas de costumes e habitos, e “ao que parece, a Educacdo Fisica
passava a ser uma das receitas para tratar bem o fisico, exorcizar o carater exclusivamente
patoldgico-terapéutico das praticas médicas e agregar valor a medicina” (FRAGA, 2006, p.
41).

Os exercicios fisicos eram utilizados como base para melhorar a aptiddo fisica, inserir
crengas sanitérias, extirpar os vicios e minar as resisténcias aos ditames médicos (IB. IDEM.,
2006). Ndo obstante, os movimentos pedagdgicos de educacdo sempre criticaram essa
doutrinacdo higiénica, relevando a autonomia dos sujeitos frente ao contexto social
(CARVLHO, 2001).

Tendo como base os estudos ligados ao condicionamento fisico e o desenvolvimento
das aptidGes fisicas, como melhoramento cardiorrespiratério, da composicao corporal, da
forca, da resisténcia, da diminuicdo das doencas crbnico-degenerativas, entre outras, a
atividade fisica foi incorporada como prevencdo a uma situacdo de risco a saude, criado pela
inatividade fisica e os possiveis agravos gerados ao organismo pela ado¢do de um estilo de
vida inativo (GUISELINI 2006; MATSUDO, 2001; NAHAS, 2013).

Partindo da premissa da mudanca de habitos, a perspectiva para a adocao de um estilo
de vida que favoreca melhores condicGes de salde transpassa a relagdo entre saude doencas e
internaliza as determinagdes de escolhas e comportamentos dos sujeitos (NAHAS, 2013). A
adocdo desse novo estilo ndo se encontra dissociada de uma mudanca das condi¢fes mais
gerais de producdo da vida em sociedade (CARVALHO, 2001; FRAGA, 2006).

Esse processo transformou a énfase dada a salde como determinante univoca e
incorporou sua centralidade na melhoria das condi¢cbes que favorecam uma maior
longevidade, pela melhoria da qualidade de vida (NAHAS, 2013).

Sua ampliacdo decorre das alteracfes das condi¢des ambientais modificaveis, como 0s
parametros estabelecidos entre as relagBes sociais e bioldgicas dos seres humanos, entre 0s
fatores que possibilitam uma melhora das condicOes favoraveis ao desenvolvimento humano e
0 aumento da expectativa de vida média das populagoes.

Os estudos desenvolvidos passam a

[...] advogar a existéncia de uma relagdo de ‘causa e efeito’, quase exclusiva,
entre “exercicio” e “satde”. Em outras palavras, para tais estudos, a saude
poderia ser tomada, a priori, como consequéncia de efeitos fisioldgicos
(mensuraveis quantitativamente) produzidos pela pratica regular de
atividades fisicas (BAGRICHEVSKI, 2005, apud, BRUGNEROTTO, 2008,
p. 37).



Esse contexto de producdo das relacGes salde-doenca, trouxeram para a Educacdo
Fisica o estabelecimento de diferentes praticas pedagdgicas sobre o corpo, centradas na
responsabilizacdo dos sujeitos sobre seus processos de melhoria das condi¢des fisicas na

busca de uma vida ativa.

EDUCACAO FISICA E SAUDE AMPLIADA

A ampliacdo do olhar para os processos de salde implica na constru¢cdo de um modelo
que ultrapasse a visdo do sujeito doente e compreenda a producdo de salde como um
processo multicausal e multifatorial decorrente de fatores socioambientais e culturais que
interferem e influenciam as relagdes de producédo da vida humana (CARVALHO, 2007).

Esse novo olhar traz para a area da Educacdo Fisica a exigéncia de repensar sua
intervencdo junto ao campo da saude, buscando superar as limitacfes enfrentadas pela
centralidade da atividade fisica como promotora de saude, pelos supostos beneficios que sua
pratica possa gerar na diminuicdo de doencas, e centralizar sua atencao as reais condi¢fes de
producdo da cultura corporal em meio a uma sociedade repleta de contradigdes e
determinantes histéricos de exploracdo do corpo (MIRA, 2003).

Partindo de diversas acdes e diferentes niveis e dimensdes na atencdo aos cuidados
com a saude, a Educacédo Fisica adotou uma postura de ampliar a visdo dada aos modelos de
producdo de saude e incorporou diferentes praticas. Com isso a intervencdo em saude passa a

ser compreendida

[...] em seu sentido mais abrangente, a salde é a resultante das condigdes de
alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servicos de saude. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacdo social da producéo as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida (CNS, 1986, p. 8, apud, BRUGNEROTTO, 2008, p. 31).

A necessidade de articulacdo entre as mais diversas areas de conhecimento que
compdem o campo da salde acabou por formar um amplo campo de praticas e saberes em
salde que integram parte da totalidade dos processos de producédo dos sistemas de saude. Esse
novo campo ficou conhecido como Saude Coletiva, marcando uma delimitacdo de um campo
multidisciplinar englobando diferentes areas de saberes (CARVALHO; CECCIM, 2006).

O cruzamento entre os diversos saberes que intercalam os processos de salde tornam-

se necessarios a construcdo de acles que possibilitem a participacdo dos diferentes sujeitos,



trazendo a importancia da articulacdo das diversas disciplinaridades e dos multiprofissionais
que interagem no campo da salde para a constru¢do de um saber que possibilite aproximacgoes
e superacOes de praticas em Saude Coletiva (DA ROS, 2006; NUNES, 2006). Assim a
producdo de conhecimentos torna-se parte integrante da construcao do sistema de saude.

O campo da Saude Coletiva, assim como o da Educacéo, inter-relacionam-se dentro
dos confrontos e conflitos de disputa da sociedade, ndo distantes dos processos de formacao
da consciéncia social. Cabe ao profissional do campo da salde a mediacdo entre processos
educativos e acdes na atencdo, promocao e cuidados com a saude, individual e coletiva, como
parte de sua atuacdo enquanto trabalhador e sujeito do processo de construcdo e organizagéo
da sociedade (CARVALHO; CECCIM, 2006).

E notéria a participacdo da Educacdo Fisica para o campo da sadde, especialmente
para a rearticulacdo das praticas pedagogicas em saude, do cuidado e do trato com o corpo, de
ampliacdo dos conhecimentos necessarios para pensar o corpo, o local e 0 espago onde o
mesmo estd inserido. As possibilidades de intervencdo ndo perpassam apenas pelos
determinantes organicos provocados pela pratica de atividades fisicas, mas incorporam novas
possibilidades de pensar o cuidado e a terapéutica de forma integrativa aos mais diversos

determinantes que caracterizam 0s processos de saude.

ANALISE E DISCUSSAO

Foram apresentados 123 trabalhos nas diferentes formas de exposicdo do GTT
Atividade Fisica e Satde e publicados nos Anais dos CONBRACE'’s, sendo 34 em 2009, 57
em 2011 e 32 em 2013.

Classificamos 43 trabalhos na categoria salde biomédica, 45 na saude renovada/vida
ativa e 35 na saude ampliada. Estes surgiram nas quantidades de 12, 11 e 12 em 2009, 17, 21
e 18 em 2011 e 14, 13 e 5 em 2013, com o0s conceitos de saude biomedica, salde
renovada/vida ativa e saude ampliada, respectivamente.

Assim, tivemos 36,5% dos trabalhos apresentados dentro dos conceitos que mais se
aproximam as tendéncias de saude renovada/vida ativa, 35% concentrados nos conceitos de
satde biomédica e 28,5% com o0s conceitos de saude ampliada.

Obtivemos uma proporcdo de trabalhos apresentados, durante os diferentes anos,
assim distribuidos: em 2009, 35,30% dos trabalhos apresentavam conceitos predominantes no
campo da saude biomédica; 32,40% com conceitos predominantes de salde renovada/vida



ativa; e 35,30% com predominancia dos conceitos de saide ampliada. J& em 2011, 30,30%,
37,50% e 32,20%. Em 2013, 43,80%, 40,60% e 15,60%; na mesma ordem.

Considerando a proximidade conceitual adotados nas abordagens da satde biomédica
e da saude renovada/vida ativa, identificamos uma predominancia dos trabalhos apresentados
dentro de um paradigma centrado na salde como auséncia de doencas. Considerando essa
aproximagéo conceitual, encontramos, portanto, 71,5% dos trabalhos dentro dessa linha e
apenas 28,5% relacionados ao paradigma de saide com uma visdo mais ampliada.

Pudemos observar o crescimento das publicagdes ligadas ao campo da salde
renovada/vida ativa, apresentando-se em menor quantidade no ano de 2009, aumentando nos
anos posteriores. Esse processo pode ser decorrente da localidade de acontecimento dos
congressos e 0 contexto histérico da producao de conhecimento no pais, como aponta Molina
Neto et. al. (2006) a concentracdo de determinado modelo de investigacdo nos diferentes
programas de mestrado e doutorado em Educacéo Fisica.

Quando observamos o numero de trabalhos apresentados na regido sul do pais,
notamos uma diferenca consideravel no volume de publicaces. Tendo em vista a localidade
de realizacdo do evento pudemos notar a evidente predominancia e a participacdo na
producdo de conhecimentos que determinadas regides apresentam.

Bracht (2007) ao analisar as linhas de pesquisas em Educacao Fisica, relata que nos
trabalhos apresentados nos CONBRACE’s ¢ possivel identificar dois movimentos historicos:
um primeiro que se orientou pela iniciativa de producdo de conhecimentos por tematicas,
baseada pelas disciplinas cientificas. JA o segundo trata-se de um campo de producdo de
conhecimentos orientado pela intervencdo com préticas profissionais.

Assim observamos que, na légica da produtividade promovida por algumas entidades
de fomento a pesquisa, estabelece-se a necessidade de um numero maior de publica¢fes que
atendam as especificidades de qualidade do pesquisador. Para potencializarem suas
publicacbes muitos pesquisadores pesquisam e publicam em campos de conhecimentos que
oferecam uma maior pontuacdo segundo os critérios de producdo cientifica, estabelecidos pela
indexacdo de relevancia cientifica estabelecida pela rede Qualis.

Esse entendimento de validacdo dos estudos e amparo em estruturas normativas dos
paradigmas cientificos perpassa a Idgica de producdo do CBCE ao longo dos tempos.

Vimos a consolidacdo da area académica — expresso dentre outras formas,
pelos critérios definidores de programas e pesquisadores produtivos — ser



pintada em fortes tracos biomédicos atraves de pincéis proprios da logica
capitalista, em que o préprio entendimento de produtividade encontra sua
génese (CASTELLANI FILHO, 2007, p. 119).

Podemos citar as criticas apontadas aos modelos de pesquisas, que se baseiam nos

resultados estatisticos apresentados pelas causalidades de eventos, como insuficientes para
justificar a aproximacdo da atividade fisica com a saude (PALMA: BAGRICHEVSKY:
ESTEVAO, 2003; MIRA, 2003), a individualizacio dos processos de cuidados e acesso aos
meios de saude (CARVALHO, 2007; FRAGA 2006) e o deslocamento das possibilidades de
ampliacdo do controle da salde pela adocdo de medidas padronizadas de melhorias.

Constatamos, portanto, que a producdo ndo vem seguindo de maneira solida o
processo reflexivo que perpassa o campo da producdo cientifica em satde. Os pesquisadores
ndo se dedicam ao trabalho de desenvolvimento da problematica social nas pesquisas
exclusivas na area da atividade fisica e saude, o que reflete um distanciamento do pesquisador
e da pesquisa para com a realidade social mais ampla (MOLINA NETO et. al., 2006).
Historicamente no GTT — Atividade Fisica e Salude vem predominando o paradigma das
ciéncias naturais, amparado por um modelo de pesquisa determinista de base positivista que a
partir de uma suposta neutralidade, impele verdades absolutas no fazer ciéncias (NEVES,
2004).

Entretanto, a producdo cientifica ndo se apresenta neutra entre os processos de lutas e
disputas travados nos processos de contradi¢do do atual sistema.

A atividade fisica como mercadoria veiculada pelos meios de comunicacao
de massa tende também ‘a assumir as caracteristicas dos empreendimentos
do setor produtivo ou de prestacdo de servigos capitalistas, ou seja,
empreendimentos com fins lucrativos, com proprietarios e vendedores de
forga de trabalho submetida as leis do mercado’ (BRACHT, 1989, p. 89,
apud, CARVALHO 2001, p.109).

No atual momento histérico de reestruturacdo das forcas produtivas do capital e
ampliacdo dos espacos e meios de exploragdo para 0 acumulo de riquezas, a produgédo
cientifica, principalmente a vinculada ao campo pratico de intervengdo se desenvolve como

ferramenta de disputa dos interesses antagonicos entre setores de embate na sociedade.

CONSIDERAGCOES FINAIS
Nos trés congressos analisados verificamos um maior nimero de trabalhos com o

conceito de satde biomédica, seguido dos conceitos de salde renovada/vida ativa e em menor



namero os trabalhos relacionados com o conceito de satde ampliada. Porém, ao avaliarmos a
producdo durante os diferentes anos, observamos uma oscilagdo e crescimento nas
publicacbes ligadas ao paradigma positivista, em detrimento dos trabalhos que abordam
temaéticas sociais.

Essa produgdo € marcada por condicionantes historicos que perpassam a area da
Educacdo Fisica, assim como os demais campos de produgdo de conhecimentos. No modo de
producdo capitalista, os critérios de produtividade cientifica e diretrizes do papel social da
Educacdo Fisica sdo fruto de disputas politicas, ndo obstante, os enfrentamentos que

perpassam todo o campo da salde brasileira.

Knowledge production on health in CBCE:
An analysis of GTT physical activity and health 2009 to 2013

ABSTRACT

This paper conducted a review of all the scientifc research presented at the GTT Physical
Activitiy and Health Conference hosted by the CONBRACE during 2009, 2011 and 2013. This
analysis ascertained that the majority of the work published was focused on the fields
of biomedical health and active life style.

KEYWORDS: Research, physical education, health.

La produccién de conocimiento en salud en el CBCE:
un andlisis del GTT actividad fisica y salud de 2009 a 2013

RESUMEN

El presente estudio verifico cuales abordajes de la salud embasan las producciones
cientificas presentadas no GTT Actividad Fisica y Salud del CONBRACE, en los afios 2009,
2011 y 2013. Por medio de andlisis de contenido, verificamos que el mayor numero de
trabajos se concentra en el campo de la salud biomédica y salud renovada/vida activa.

PALABRAS CLAVES: Produccion del conocimiento, Educacion fisica, Salud.
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