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INTRODUCAO

O presente trabalho configura-se como um projeto de extensdo que se desenvolveu
entre Abril de 2014 a abril de 2015 com vistas a democratizar a pratica do futebol feminino na
cidade de Goiania; realizou-se no espaco da Escola Superior de Educacdo Fisica e
Fisioterapia de Goiads - ESEFFEGO. Este projeto intitulado: Entre-Linhas: futebol feminino
na ESEFFEGO é uma iniciativa que visou tanto atender as académicas dos Cursos de
Educacdo Fisica e Fisioterapia da nossa instituicdo, como promover a participacdo da
comunidade em geral, no intuito de dar acesso ao futebol tendo como foco a demanda
feminina nesta modalidade. Nesses termos, por compreendermos que o futebol é um esporte
extremamente popular, mas longe de estar entre a primeira op¢do da maioria das mulheres,
enquanto pratica esportiva, nosso intuito foi por meio da disseminagdo do futebol feminino na
ESEFFEGO, oportunizar um espaco para a pratica desse esporte, bem como estreitar a relacdo
de didlogo com mulheres da comunidade e académicas da instituicdo, que desejassem
participar do projeto. Para tanto, o referencial tedrico que nos auxiliou na reflexdo e
preparacdo das aulas de futebol, contemplando os fundamentos técnicos e taticos foram
(FRISSELLI; MANTOVANI, 1999) juntamente com o aporte tedrico para discutir as
questdes acerca da condi¢do da mulher no ambito do futebol, do preconceito e da segregacéao
feminina neste esporte, foram utilizados os trabalhos de (ALTMANN, 2007; GOELLNER,
2003; 2001). Ambas as bases tedricas contribuiram tanto no concernente aos aspectos
didaticos metodol6gicos no que tange aos fundamentos do futebol, como para uma melhor
compreensdo dos aspectos socio-historicos desta pratica.

OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto foi de promover por meio de acdes sistematizadas
semanalmente, a pratica do futebol para mulheres jovens e adultas independente da sua
experiéncia com o futebol. E teve como objetivos especificos a aprendizagem e
aperfeicoamento dos fundamentos técnicos e taticos do futebol; socializagdo das académicas
da ESEFFEGO e as mulheres da comunidade por meio da pratica do futebol; promover a
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desmistificacdo ainda existente da presenca feminina na pratica do futebol e compreender as
relagdes constituidas historicamente entre a mulher e o esporte.

METODOLOGIA

A metodologia para o desenvolvimento do projeto foi sob a forma de planejamento da
coordenadora e dos monitores que ministraram as aulas. Neste sentido, as aulas ocorreram
duas vezes por semana, com duracdo de 60 minutos de aula nos turnos matutino e vespertino,
em que buscou por meio de trabalho individual, em pequenos grupos e grandes grupos, a
partir do nivel de cada aluna trabalhar os fundamentos do futebol, respeitando as
individualidades e limites das participantes. Com isto visamos garantir a participacdo das
mesmas na aprendizagem dos fundamentos técnicos e taticos do futebol, bem como o
incentivo, a socializagdo e o envolvimento de todas em cada etapa das aulas. As aulas
aconteciam no campo de futebol da ESEFFEGO com experiéncias de ordem préatica
contextualizando o futebol, tendo em vista a melhor compreenséo das participantes em
relacdo ao mesmo em relacdo aos aspectos dos fundamentos técnicos e taticos desta
modalidade.

ANALISE E DISCUSSAO

Nossa analise do primeiro ano de realizacdo do projeto é de que existe interesse das
mulheres nesta préatica, haja vista, a procura das alunas, que comecou timida no primeiro
semestre de 2014 com apenas nove alunas inscritas no turno matutino e oito alunas no turno
vespertino. Entretanto, se intensificou no segundo semestre de 2014, em que se inscreveram
13 alunas no matutino e 29 alunas no vespertino; totalizando 59 alunas inscritas.

Nessa perspectiva, os resultados foram positivos e acima do esperado, se
considerarmos que a pratica do futebol de campo, via de regra, ndo é a primeira op¢do de
escolha das mulheres enquanto pratica esportiva na nossa sociedade. De acordo com 0s
objetivos propostos e a avaliagdo das alunas participantes, podemos destacar: o
reconhecimento da pratica futebolistica como algo acessivel, desde que haja espacos para a
democratizacdo deste esporte para a mulher; a compreensao dos fundamentos basicos (passe,
chute, recepcdo, cabeceio, controle, conducdo drible, dominio e marcacdo, noc¢des de
posicionamento tatico e de regras); sendo possivel perceber ao longo das acdes
implementadas o visivel interesse das participantes em continuar no projeto. Isto denota que
ao abrir as portas do espaco publico, a comunidade ocupa este espaco e a interlocugdo com a
mesma acontece.

CONCLUSOES

A iniciativa em propiciar a pratica do futebol feminino em um projeto de extensao
com um vies critico-reflexivo desta pratica foi um desafio pioneiro nessa instituigéo.
Naturalizar a participacdo feminina nesta modalidade é um esforco que se constroi coletiva e
cotidianamente por nos que estamos a frente do projeto Entre-Linhas: futebol feminino na
ESEFFEGO. Desse modo, entendemos que o “pontapé” inicial foi dado; e o retorno desse
trabalho j& é perceptivel no ambito académico, pelo reconhecimento das académicas
participantes enquanto alunas, pelas académicas que atuam como monitoras e as mulheres da
comunidade em geral que participam do projeto e o percebem como de fato um lugar em que
se aprende a jogar futebol, mas também se aprende a ler as “entrelinhas” da condi¢do da
mulher na nossa sociedade.
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