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INTRODUCAO

Este trabalho é um relato de experiéncia resultado de observacbes e intervencdes
realizadas por meio das disciplinas Estagio | e Il, do curso de educacéo fisica — bacharelado
com énfase em saude publica e coletiva, da Universidade Federal de Goids — Regional Jatai.
O l6cus de realizacdo do estagio é o Centro de Atencdo Psicossocial de Jatai (CAPS I1).

O curso de educacdo fisica — bacharelado, com essa énfase de formacdo foi
implementado, nessa Regional da UFG, em 2010. O curso j& formou duas turmas e até o ano
de 2014, um dos entraves na formacdo, era a efetiva participacdo dos estudantes em espacos
de estagio curricular vinculados a salde publica e coletiva. A partir de 2014/2 houve um
redimensionamento dos espacos/campos de estdgio, procurando articuld-los a espacgos de
salde publica. Desse redimensionamento surge a possibilidade de atuacdo de estagiarios no
CAPS do municipio.

Jatai esta localizada na microrregido sudoeste de Goids com cerca de oitenta mil
habitantes, e, possui ha trinta anos um campus da Universidade Federal de Goias. A partir da
Expansao e Reestruturacdo das Universidades Publicas brasileiras esse campus/regional optou
por abrir cursos na area da salde: enfermagem, biomedicina, educacéo fisica — bacharelado,
fisioterapia, e mais recentemente, medicina. No bojo da criacdo desses cursos esta o debate
sobre a melhoria da satde publica no Brasil, nesse sentido, a meta dessa Regional € estruturar
os projetos de formacdo dos cursos citados alinhando-os as demandas e necessidades do
Sistema Unico de Satde (SUS). Diante do desafio posto, vérias acdes tem sido desencadeadas
pela Regional Jatai, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, no sentido de
viabilizar uma formacéo de qualidade com subsequente insercéo social.

OBJETIVOS

O objetivo desse trabalho é evidenciar o trabalho realizado no CAPS Jatai-Go, que
tem sido materializado pela disciplina de estdgio obrigatério do curso de educagdo fisica —
bacharelado. Ele visa promover a formacdo académica, com énfase em salde publica e
coletiva, em espacos de saude mental. Destaca-se ainda o objetivo de motivar académicos a
despertar interesse de atuacdo profissional em espacos de salde mental; elucidar que a
educacdo fisica tem muito a contribuir com o trabalho em saide mental, motivando pressées
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politicas para contratacdo de profissionais para atuar nesse e em outros espacos de saude
publica.

METODOLOGIA

A disciplina de estagio, nessa experiéncia, tem-se realizado no Centro de Atencéo
Psicossocial de Jatai (CAPS I1). Esse a primeira experiéncia de insercdo na salude mental,
como campo de estagio, do curso de educacao fisica — bacharelado. A metodologia adotada é
participativa, na medida em que todas as decisGes sobre o que, quando, como e onde se
realiza determinadas atividades s&o tomadas com o grupo envolvido na equipe
multiprofissional do CAPS, em conjunto com 0s estagiarios e USuarios.

Na disciplina de Estagio I, os estagiarios fizeram observac6es da rotina do CAPS com
objetivo de estabelecer vinculo com equipe multiprofissional, mas, principalmente com 0s
usuarios. Os conceitos de escuta e cuidado foram importantes para atingir o objetivo. Nessa
fase apropriou-se da especificidade dos usuarios atendidos nesse CAPS, identificando que
predomina sofrimentos mentais relacionados a depressao, transtorno bipolar e esquizofrenia.
Apropriou-se ainda do projeto terapéutico de cada um dos usuérios, sobretudo daqueles que
permanecem no CAPS durante algum periodo do dia e que poderia se envolver nas
intervencdes realizadas pela educacgdo fisica. Apos um semestre de observacdo, foi possivel
laborar o projeto de intervencdo a ser executado na disciplina subsequente, apds aprovacao da
Secretaria Municipal de Saude de Jatai.

Na disciplina Estagio Il o projeto de intervencdo tem sido implementados. Ele é
desenvolvido um dia da semana, num periodo de duas horas. Os contetdos eleitos para o
trabalho sdo as préaticas corporais, divididas em modulos: Artes Marciais e Lutas; Desportos;
Danca e Brincadeiras de Roda.

O trabalho busca proporcionar aos usuarios um espaco de (con)vivéncia. Sao
desenvolvidos de maneira a ndo incentivar a competitividade, tendo como foco principal a
participacdo, com vistas a uma (re)integracao social. A experiéncia ainda estd em andamento
mas ja € possivel identificar alguns resultados significativos.

ANALISE E DISCUSSAO

O conceito de satde apresentado pela VIII Conferéncia Nacional de Saude possibilita
pensar as praticas pedagodgicas da educagdo fisica no campo da saide, indo além de
procedimentos normativos, que buscam apenas o gasto caldrico. Segundo Bagrichevsky
(2006), ndo é uma questdo de desconsiderar os conhecimentos fisiologicos, relevantes aos
aspectos de saude e doenca, mas sim de aproximar as dimensdes socioculturais e econémicas
das de carater individual e biologico, e adequar as discussdes da area com as necessidades da
populacdo. Essas sdo também preocupaces do SUS na medida em que o debate acerca da
reorientacdo da formacdo em saude adquire amplitude, denunciando a incompatibilidade das
praticas pedagogicas adotadas na formacdo dos profissionais de salde com a proposta de
construcdo coletiva presente nos principios do Sistema (COSTA; MIRANDA, 2008).

As atuais propostas de reorientacdo da formacdo em saude destacam a importancia da
integralidade, da articulacdo entre teoria e pratica e da compreensdo da satde como resultante
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de mdltiplos determinantes. Essa formacdo mais ampla e integral constitui hoje um grande
desafio, tornando-se mais desafiadora quando entra em cena a satde mental.

Pela sua complexidade, os CAPS devem articular-se a rede de servi¢os de saude e
necessitam permanentemente de outras redes sociais, para fazer a inclusdo daqueles que estéo
excluidos da sociedade por transtornos mentais. Assumindo um papel estratégico na rede de
cuidados, fazem o direcionamento local das politicas e programas de Salde Mental,
desenvolvendo projetos terapéuticos e comunitarios, assessorando e sendo retaguarda para o
trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude e Equipes de Saude da Familia.

Ele é um lugar de referéncia e tratamento para pessoas que sofrem com transtornos
mentais, psicoses, neuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou persisténcia
justifiguem sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo, comunitario,
personalizado e promotor de vida. O objetivo dos CAPS é oferecer atendimento a populacdo
de sua area de abrangéncia, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercdo social dos
usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios. E um servico de atendimento de satide mental criado para ser
substitutivo as internagdes em hospitais psiquiatricos.

CONCLUSOES

Dentre os principais resultados alcancados nessa proposta de formacgédo destaca-se:
aproximacdo com o projeto terapéutico dos usuarios do CAPS; estudo tedrico para
aprofundamento de conhecimento sobre as rela¢des da producdo do cuidado em salde mental;
identificacdo da importancia da educacdo fisica ha composicdo da equipe multidisciplinar;
exercicio e capacidade de escuta e cuidado; capacidade de planejar e adaptar contetdos tidos
como tradicionais a potencialidade dos usuarios; e, finalmente, a adesdo as praticas corporais
de forma exitosa com impacto na alteracdo do humor, relacionamento e condigdes fisicas —
flexibilidade, agilidade, equilibrio e forca.
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