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INTRODUCAO

Dentre as possibilidades de formagdo via bacharelado em Educagdo Fisica, alguns
cursos enfatizaram uma formacdo que abarcasse 0s conhecimentos e atuacdo em academias,
clinicas especializadas, centros de reabilitacdo, estabelecendo uma co-relacdo com a
promocdo de salde. Outros cursos constituiram uma nova relacdo, ainda que fragil, com a
area da saude publica, a partir da Resolugdo 218/97 do CNS que reconhece o profissional de
Educacao Fisica como uma categoria profissional de saude.

E nesta Ultima direcdo que este estudo aponta, pois investiga a formacdo do
profissional em Educacdo Fisica, na modalidade Bacharelado, da Universidade Federal de
Goias/Regional Jatai (UFG/REJ) para atuar nos servigos de Saude Publica e Coletiva. Como
desdobramento desta investigacdo também temos por objetivo debater a formacdo inicial
promovida em cursos de Educacdo Fisica. Para isso, apresentamos os resultados do processo
formativo dos académicos que compdem a primeira turma do referido curso, discutiremos as
experiéncias vivenciadas nas disciplinas de estagio e os temas dos Trabalhos de Concluséo de
Curso (TCC), em dialogo com o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e as politicas nacionais
que reorientam a formacdo do profissional de salde.

ANALISE E DISCUSSAO

O curso de bacharelado em Educacdo Fisica da UFG/REJ surge no contexto das
politicas governamentais de expansao e estruturacao das universidades publicas brasileiras. A
UFG aderiu ao Programa de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais - REUNI
com a criacdo de varios cursos. A Regional Jatai foi contemplada com a expansdo com cinco
novos cursos, dentre eles o de bacharelado em Educacdo Fisica, proposto pelos docentes do
curso de Educacdo Fisica, modalidade licenciatura, existente desde 1994.

O curso teve inicio em 2010 e sua primeira turma ingressou com 40 académicos nesse
mesmo ano, com previsdo de conclusdo em 2013. Decorridos quatro anos, identificamos que
somente 10 académicos, dos 40 que ingressaram, integralizaram o curriculo em 2013. Dentre
0s 30 académicos restantes, 8 foram excluidos, 2 solicitaram transferéncia de curso e/ou
instituicdo, 1 solicitou trancamento de matricula e 19 ainda continuam em formagé&o.

Na matriz do curso, os académicos devem vivenciar o Estagio Curricular Obrigatério
em trés momentos, nas disciplinas de Estagio I, 1l e Ill. Deste modo, tomando como
referéncia a data de ingresso da primeira turma, o Estagio | foi ofertado no 6° periodo que
aconteceu no segundo semestre do ano de 2012. Inicialmente 12 académicos cursaram 0
Estagio | em algumas unidades da saide na area urbana do Municipio de Jatai. Outros 09
académicos optaram por estagios em clubes que ofertam atividades de lazer e esporte e 05
estagiaram em academias de fitness. Durante a disciplina Estagio 1l os académicos
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concentraram-se prioritariamente na area de esporte e lazer. 19 académicos realizaram
intervencdes nesta area, somente 04 académicos permaneceram na area da saude coletiva e 02
na &rea de fitness.

O municipio de Jatai dispde de 03 unidades de saude na &rea rural, 10 unidades de
salde na area urbana, 01 policlinica e 01 CAPS (Centro de Atendimento Psicossocial) para
atender cerca de 90.000 habitantes. Nestes 15 locais, atuam 18 equipes multiprofissionais que,
na maioria das vezes, atendem de maneira itinerante.

Mesmo contando com uma abrangéncia capilar nos atendimentos de Atengéo
Primaria/Basica a Saude, a Secretaria Municipal dispde de 01 Profissional em Educacdo
Fisica para atender toda essa demanda populacional. Este contexto passou a dificultar o
encaminhamento de estagiarios para os locais publicos de atencdo primaria a satde coletiva,
com convénio firmado entre universidade e prefeitura municipal. Os académicos da primeira
turma vivenciaram, em maior proporcao, as disciplinas de Estagio Il e Il em academias e
outros espacgos publicos destinados ao esporte e lazer.

Esses dados nos impelem a pensar na existéncia de académicos que, ao longo do
curso, ndo tiveram qualquer contato com o sistema publico de salde coletiva, com projecdes
de atuacdo profissional. Cabe ressaltar nosso reconhecimento de pertenca e propriedade dos
espacos de esporte, lazer, fitness e outros, como campos de atuacdo do profissional em
Educacao Fisica. Contudo, evidenciamos neste estudo a aproximacdo da Educacao Fisica com
0s espacos de salde coletiva, por considerar a proposta e a especificidade da formacdo do
curso de Bacharelado.

O TCC deve vincular-se ao aprofundamento em uma das seguintes areas do
conhecimento: Educacéo Fisica e Salde, Educacdo Fisica, Esporte e Lazer e Educacéo Fisica
e Educacdo. O académico deve desenvolver um projeto de pesquisa, demonstrar habilidades
de analise, interpretacdo e sintese e elaborar um texto dissertativo a ser apresentado
publicamente a uma banca examinadora.

Doze académicos desta primeira turma elaboraram o TCC durante o ano letivo de
2013, ainda que somente 10 tenham concluido integralmente sua formacao inicial. Ao cursar
as disciplinas Nucleo Tematico | e 11 o académico tem como possibilidade o aprofundamento
tedrico em uma area especifica. Notamos que 08 académicos optaram pela area de Educacao
Fisica e Salde, o que, a principio, representaria consonancia com o projeto de formacéo do
curso. Contudo, esta vinculacdo dos 08 TCC com a area de Educacdo Fisica e Saude torna-se
aparente a medida que a abordagem dos conteidos da Educacdo Fisica com a Salde acontece
de maneira discrepante em relacdo ao que preconiza o projeto de formacdo do curso. Inexiste
a relacdo da Educacdo Fisica com suas intervencdes na Saude Coletiva, predomina a énfase
na atividade fisica, qualidade de vida, sono, humor, imagem corporal, entre outros temas
correlatos.

Esses aspectos tornam-se indicios para repensar se a relacdo Educacéo Fisica e Saude
Coletiva esta reconhecida entre os docentes do curso e se tem sido abordada a partir do
conceito ampliado de satde, bem como das politicas publicas de saide e de reorientacdo da
formacdo dos profissionais nesta area. Bem como, conforme evidencia Martinez (2014, p.
15), identificar a manifestagdo de perspectivas criticas de formacdo que buscam
“problematizar e superar as concepgdes reducionistas e lineares do trato tradicional da
Educacao Fisica com a saude, trazendo para a discussdo a compreensdo da saude-doenca a
partir da realidade social e das condicdes de vida da populagédo”.
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CONCLUSOES

Percebemos pelos contetdos apresentados, pelas opcBes metodoldgicas e pelos
referenciais selecionados para a elaboracdo do PPC e dos TCC, a ndo apropriacao do conceito
de saude coletiva. Esse esforco indica (re)pensar o projeto de formacao do curso, e, para isso,
envidar esfor¢cos no sentido de superar fragilidades buscando subsidios na legislacéo
relacionada a satde; ampliar o debate da salde publica e coletiva no interior do curso e inserir
0 debate sobre esta tematica nas instancias municipais e regionais; articular, efetivamente, os
contetdos da Cultura Corporal e das politicas de atencdo a saude com as disciplinas de
Estagio I, 11 e IlI; promover, com predominancia, as disciplinas de estadgio no sistema e
servicos de salde; desencadear pesquisas que abordem tematicas relacionando a Educagédo
Fisica a satde publica e coletiva.

Diante destes desafios, almejamos uma formacdo sélida em Educacdo Fisica e
articulada com o conceito de saude ampliada, atendendo a um consistente esforco para
reorganizar e incentivar a atencdo basica como estratégia privilegiada para a substituicdo do
modelo tradicional de organizacdo do cuidado em saude, historicamente centrado na doenca e
no atendimento hospitalar, como preconiza as politicas publicas de formacédo profissional para
a area da saude.
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