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INTRODUCAO

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs/BRASIL, 1997) nos deixa claro que a
Educacéo Fisica é uma disciplina curricular que busca introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal, formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir e transformar critica e
criativamente os elementos desta cultura objetivando usufrui-los em beneficio de uma
cidadania e da qualidade de vida.

Por cultura corporal entende-se todos os movimentos, (re)elaborados ao longo da
historia, cujos significados tém sido construidos em funcdo das diferentes necessidades,
interesses e  possibilidades  corporais  humanas  presentes nas  diferentes
culturas.(PCNs/BRASIL, 1997; RCNEI/BRASIL, 1998). Neste sentido, Mattos e Neira
(2000) descrevem que o ensino da linguagem corporal tenha como énfase o entendimento e a
utilizacdo das variadas formas de expressdo, como gestos e movimentos, seus significados,
suas técnicas e taticas, onde os alunos sejam capazes de compreender 0s sentidos e
significados de uma danca, de um jogo ou um esporte.

Diante do exposto, faz-se interessante saber quais elementos da modalidade esportiva
costumam ser transmitidos aos alunos? Como sdo sistematizados esses contetidos ao longo
das séries? Um caderno pedagdgico contribuiria para uma melhor organizacdo dos conteudos
do esporte na educacao fisica escolar?

Baseado em estudos da Darido et al. (2010) um levantamento feito pelo LIVRES?,
constatou que de 1990 a 2007 foram publicados 653 livros didaticos de Historia e 698 de
Portugués, e de Educacdo Fisica nenhum livro foi catalogado nesse periodo. Em
contrapartida, existe uma ampliacdo das publicacGes de materiais didaticos que incluem
questdes relacionadas a Educacéo Fisica, tanto de redes privadas de ensino como as propostas
curriculares de diversos Estados brasileiros.

Assim, este estudo se justifica por contribuir para o ensino do esporte, constituindo-o
como contetido das aulas de Educacdo Fisica escolar, valorizando a utilizacdo de materiais
didaticos, frente a escassez de materiais e livros didaticos que auxiliem os professores no
processo de planejamento, elaboracdo e implementacdo dos diversos contetidos nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Neste contexto, este estudo tem como objetivo apresentar o relato de
experiéncia ocorrido no Projeto de Monitoria da disciplina Educacdo Fisica no curso do
Ensino Médio e Técnico em Quimica do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), campus
Séo Goncalo. O objetivo da monitoria foi confeccionar um Caderno Pedagdgico com objetivo
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de problematizar o tema esporte de uma forma interativa e atraente ao estudante bem como
apresentar ferramentas para o professor organizar a¢cdes pedagdgicas.

METODOLOGIA

Este estudo possui a estratégia de Estudo de Caso e uma Abordagem Quialitativa. (GIL,
1995). A pesquisa ocorreu durante primeiro semestre do ano letivo de 2014(de fevereiro a
julho de 2014). As reunides aconteceram semanalmente, onde se refletia sobre o material
produzido, a sua aplicabilidade e logo ap6s designdvamos novas tarefas. Definiu-se por
utilizar o programa Microsoft Powerpoint, sabendo que a intencdo principal era construir algo
que fosse um facilitador do contetdo esporte. Para elaboracdo do conteddo tedrico, foi
realizada a selecdo e andlises de artigos em revistas indexadas, como também livros
referéncias da area. Em seguida, foram criadas as categorias (assuntos) de acordo com o
conteldo selecionado. Para cada categoria foi criado um conceito e questbes
problematizadoras que estimulasse a reflex&o sobre o tema.

No final foi incluida a lamina Referéncias, com links sobre artigos, paginas de internet
sobre o tema e videos do jogo/esporte modificado. Desta forma, foi criado um banco de dados
para ser acessado complementando as reflexdes sobre o assunto. O material pedagogico foi
salvo em cd-rom, possibilitando uma facil navegacéo do aluno.

ANALISES E DISCUSSOES
Devido ao espaco, apresentaremos agora somente os topicos do Caderno Pedagdgico.
Num primeiro momento, as laminas iniciais possuem a Introducéo.
1. Introducdo
e Apresentacdo do Caderno Pedagogico, ressaltando a contribuicdo do
Projeto de Monitoria e 0 processo de sua confeccao.
e Objetivos e intencionalidades tanto para o aluno quanto para o
Professor.
e Explicacdo sobre o processo continuo de formatacgéo e elaboracdo do
Caderno Pedagdgico atraves do Projeto de Monitoria
Finalizada a parte de Introducéo, sdo apresentadas as categorias (assuntos/contetdos)
em forma de Sumario. Neste momento sd@o enumerados os temas abordados para estudos e
suas questoes.
2. Conceito de Esporte e Jogo
e Por que jogamos? Jogamos com alguém ou contra alguém?
3. Tipos de Esportes e de Jogos
Quais esportes e jogos vocé conhece?
Fundamentos do Esporte a Abordagem das regras
Até que ponto é importante sabermos os fundamentos e as regras?
e Pra que servem as regras no esporte?
Podemos modificar as regras? Qual o objetivo de muda-las?
4. O jogo/esporte modificado
e Como podemos modificar as regras de forma a tornar a modalidade
mais inclusiva?
5. Os jogos modificados
e Nesta parte do Caderno, existem links de videos com jogos criados pela
turma, como forma de trabalho bimestral, além das fotos. (Toto-
Humano; Jogo dos dez passes; Futpar entre outros)
e Referéncias
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e Nessas laminas, sdo incluidos links de artigos, titulos de livros e
paginas de internet sobre o tema tratado criando assim um banco de
dados para ser acessado complementando as reflexdes sobre o tema.

CONCLUSOES

O Caderno Pedagogico apresenta boas ilustragdes, como fotos e videos, que se
adéquam aos textos selecionados, proporcionado ludicidade ao aprendizado do aluno e
conseguindo problematizar sobre o tema esporte nas aulas de educacao fisica.

Evidenciamos alguns aspectos que consideramos relevantes nesse processo de
construcdo desse projeto. Destacamos que o Caderno Pedagdgico torna uma ferramenta de
auxilio a compreensdo das préaticas corporais, pois favorece na reflexdo do esporte como meio
de inclusdo. Outro aspecto importante é reconhecermos na monitoria um momento de
construcdo coletiva e de producgédo de conhecimento, que neste caso a elaboracdo o Caderno
Pedagdgico. Vale destacar que sendo a monitoria um processo vivenciado por diferentes
monitores, a ideia do Caderno Pedagogico ndo ¢ algo acabado. Nesse texto ndo foi possivel
colocarmos ilustracbes. Entretanto, na apresentacdo do material interativo se verifica a
dindmica, as ilustracfes correspondentes a fotos e videos.

Por fim, desejamos dar continuidade a esta acdo, sabendo que os contetdos da
educacdo fisica a serem abordados na escola ndo se limitam ao esporte. Ainda ha a
necessidade de aperfeicoarmos a tematica do esporte para o Caderno Pedagdgico, entretanto,
outras tematicas devem ser inseridas neste fazer pedagogico, tais como: lutas, danca, ginastica
entre tantos outros.
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