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RESUMO

Este estudo objetivou relacionar os objetivos da Educacéo de Jovens e Adultos aos
objetivos da Educacéo Fisica escolar. Estudamos a cultura corporal na educacgao escolar, a
legislacdo que orienta a EJA, analisamos entrevistas de professores de EJA. Percebemos que
a reflexdo sobre a cultura corporal ocupa posicdo secundaria na educacgdo, sobretudo na
EJA.
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INTRODUCAO

O publico de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) exige um tratamento especial, um
método de ensino que se adapte as suas peculiaridades. O artigo 37 da Lei de diretrizes e
bases da educacdo (LDB), de 1996, garante a este publico oportunidades educacionais
apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢cdes de vida e
de trabalho. Um nimero consideravel dessas pessoas volta a estudar em idade superior a faixa
etaria regular, com um historico escolar permeado por desisténcia, repeténcia e dificuldades
de vaérias ordens. Em boa parte dos casos trabalham, tem filhos. E tem um conhecimento de
mundo decorrente de sua experiéncia de vida (BRASILIA, 2007).

Neste artigo, questionamos o porqué do oferecimento da disciplina Educacéo Fisica ser
facultativo, no turno noturno, conforme a disposi¢do da LDB 9.394/96 até o ano de 2003,
quando passa a ser facultativa para alunos em casos especificos. Fizemos entrevistas com
professores e funcionarios do Colégio Estadual Armando Ribeiro Carneiro, da cidade de
Eunéapolis, Bahia, no periodo entre julho e setembro do ano de 2011, buscando compreender
qual concepc¢éo de Educacdo Fisica e importancia.

Quando se relaciona EJA e Educacdo Fisica, € comum que se facam ressalvas com
relacdo a condicdo de cansaco em que estes alunos se encontram devido a jornada de trabalho.
Pode-se dizer que é um senso comum 0 pensamento de que esse estado de cansaco seja 0

impedimento para que haja aula de Educacdo Fisica para esta clientela. Porém, essa questdo
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merece analise mais apurada, pois € também senso comum que a Educacdo Fisica €
obrigatoriamente extenuante (MACHADO, 2009).
O Coletivo de Autores (1992) salienta que
uma disciplina € legitima ou relevante para essa perspectiva de
curriculo quando a presenca do seu objeto de estudo é fundamental
para a reflexdo pedagégica do aluno e a sua auséncia compromete a
perspectiva de totalidade dessa reflexao.

Diante dessas questdes, levantamos algumas indagacg6es, tais como: Por qual o motivo
esta disciplina é obrigatdria para alunos do curso regular e ndo para alunos de cursos noturnos
e de EJA? O que é que faz a Educacdo Fisica ser importante para 0s primeiros e ndo ser
importante para os Ultimos? Nossa hip6tese é de que falta o conhecimento do objeto de estudo
da Educacdo Fisica, a cultura corporal, e da importancia da reflexdo sobre a cultura corporal
para a visdo de totalidade na formacdo do cidaddo critico e emancipado. Se pensarmos a
reflexdo sobre o0 objeto de estudo da Educacédo Fisica como a cultura corporal construida pelo
homem no curso de sua histéria, concluiremos que a exclusdo da disciplina Educacao Fisica é,
na verdade, uma punicao a este aluno trabalhador, na medida em que o afasta da compreenséo
da totalidade da realidade, diminuindo sua capacidade de apreensdo e critica desta mesma

realidade.
1. CONCEPCAO DE CORPO E DA CULTURA CORPORAL:

REPRESENTACAO DENTRO DA SOCIEDADE, EDUCACAO E

EDUCACAO FISICA

O Coletivo de Autores (1992), assim como Castellani (1993) e Soares (2007),
destacam o médico higienista no desenvolvimento do conteudo da Educacéo Fisica escolar no
Brasil, 0 que, por sua vez, orientou a fungdo de desenvolvimento da aptidao fisica atribuida a
esta disciplina e a legitimou na escola por muito tempo, sendo ainda muito forte sua
influéncia nos dias atuais. O decreto n® 69450/71, quando da caracterizacdo dos objetivos da
Educacdo Fisica, traz, no seu segundo titulo: “§ 1° A aptiddo fisica constitui a referéncia
fundamental para orientar o planejamento, controle e avaliacdo da educacéo fisica, desportiva

e recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino”.
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No capitulo 1 do titulo 1V, o mesmo decreto dispde sobre a organizacdo das aulas,
recomenda principios da periodizacdo do treinamento esportivo, fundamentados na Fisiologia

do exercicio, que claramente visam a otimizacéo do desempenho:

I - Quanto a sequéncia e distribuicdo semanal, trés sessdes no ensino
primario e no médio e duas sessdes no ensino superior, evitando-se concentracdo de
atividades em um so dia ou em dias consecutivos.

Il - Quanto ao tempo disponivel para cada sessdo, 50 minutos, nao
incluindo o periodo destinado a preparacdo dos alunos para as atividades.

Il - Quanto a composicdo das turmas, 50 alunos do mesmo sexo,

preferencialmente selecionados por nivel de aptiddo fisica.

Por outro lado, era preciso “domesticar” a classe operdria, evitar a organizagdo da
classe para reivindicacgdes e revoltas que ameacariam o status quo. A Educacdo Fisica ganha
ainda mais importancia, usada como arma de disciplinarizacdo das vontades, na medida em
que incorpora e veicula o discurso da meritocracia, do respeito a hierarquia e a ordem, da
fixidez, fundamentada na teoria da eugenia, pretendida como a teoria que iria primar pela
regeneracao e fortalecimento da raca. A Educacéo Fisica estaria reservada o papel de preparar
0s corpos, unidades produtivas, para que fossem uteis (SOARES, 2007).

Esta disciplina herdou também premissas do treinamento militar, visto que a
instituicdo militar € a primeira a se imbuir da formagdo de professores de Educacdo Fisica
(SOARES, 2007). O Coletivo de Autores (1992) afirma que, por terem sido os primeiros
professores de Educacéo Fisica escolar instrutores fisicos militares, que transmitiam aos seus
alunos toda a rigidez da instrucdo militar, a Educacdo Fisica tem sua identidade calcada em
valores e normas proprios da instituicdo militar. E notorio que a Educacéo Fisica passa a ser
vista como uma acao pedagogica, porém tal pratica traz em sua base epistemologica o carater
fisiolégico provindo da medicina aliado as préticas fisicas da instrucdo militarista. A ética
funcionalista e os pressupostos militares e biologicos irdo deixar raizes na Educacgdo Fisica
contemporanea.

O Coletivo de Autores (1992) destaca os sinais/codigos da instituicdo esportiva aos
quais a Educacdo Fisica se subordina, quais sejam o0s principios de rendimento
atlético/desportivo, competicdo, comparacdo de rendimento e recordes, regulamentacdo
rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitoria, racionalizacdo dos meios e técnicas, 0

que, segundo Betti (2006), sdo expressdes do desejo da sociedade industrial por status,
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perfeicdo, superacdo, mobilidade social. O esporte €, de acordo com Vaz (2005), intolerante
as diferencas desde a sua concepg¢éo, quando estipula competi¢Ges separadas por idade, sexo,
as paraolimpicas.

Betti (2006) confere destaque as qualidades visuais do esporte exploradas pela midia
no “esporte espetaculo”, campo prospero para marketeiros, empresarios e toda qualidade de
investidores dos mais diversos ramos. O “esporte espetaculo” e “esporte de alto nivel”, outros
nomes para esporte de rendimento, se afastam cada vez mais do esporte praticado para fins
lazer, bem-estar, satde, educacdo; no ambito da escola, as diversas configuracdes do esporte,
com seus signos e significados, influenciam marcadamente o esporte educacdo (BETTI,
2006).

E verdadeiro que preceitos morais, higiénicos, eugénicos, ndo estdo superados, e sim
estdo em constante metamorfose, permanecendo, contudo, com 0s mesmos ideais de controle
e adestramento intrinsecos. Fraga (2006) afirma o fortalecimento das teorias eugénica e
higiénica ao se reportar ao impacto que trabalhos e métodos cientificos tém para mensuragao
da capacidade de desempenho do individuo segundo heranca genética, raga e sexo, reforcando
discriminacdes que tem marcado a historia da humanidade. Soares (2006) assinala que o
higienismo e o eugenismo de hoje sdo assustadores e imprimem no corpo uma visibilidade
sem precedentes, em que a nova norma € a da boa forma.

O que muda é o regime ditatorial sobre o corpo, ndo esta realidade de submissdo aos
cddigos sociais. Isto tanto é verdadeiro que ao corpo ja foram direcionados preceitos morais e
de economia de energia, advindos de uma concepg¢do de mundo centrada na igreja. Ora, antes
era a economia da energia do corpo para seu apaziguamento e conformacéo, agora € o gasto
de energia, também para seu apaziguamento e conformacéo (SOARES, 2006).

BETTI (2004) afirma que o corpo “é objeto historico”, “constru¢do cultural”,
refletindo os valores da sociedade que o determina, moldado pela cultura propria da
sociedade, entdo uma construcdo cultural. E arquivo vivo capaz de revelar e esconder tragos
da subjetividade e da fisiologia; pesquisando-0, percebe-se a impossibilidade de separar a
obra da natureza daquela realizada pelos homens: o corpo ¢ “biocultural” dos pontos de vista
genético, de sua oralidade e de sua gestualidade (SANT’ANNA, 2006).

Para Fraga (2006), o corpo € o resultado provisorio de diversas pedagogias ocupadas

em conforma-lo, molda-lo; por isso o corpo é muito mais a marca de uma cultura do que de
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uma esséncia natural, investido pelo poder regulador que lhe impde limitacGes, autorizagdes,
obrigacdes que vao além de sua condicéo fisioldgica.

Conforme Soares (2006) a racionalidade permitiu a0 homem compreender seu corpo
como maquina manipulavel e a Educacdo Fisica imersa nessa concepcao de mundo afastou-se
da subjetividade e da sensibilidade, de quem ensina e de quem a pratica.

Diante da constatacdo da incongruéncia da ndo abordagem da corporeidade num
contexto educacional emancipador, considerada a urgéncia em se discutir 0s rumos que a
humanidade tem assumido, € de se perguntar por que o tema cultura corporal, materializado
na escola na disciplina Educagdo Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992) tem carater
facultativo, segundo a legislagcdo em vigor.

O texto do Plano Nacional de Educagdo, lei n° 10.172 de 2001, afirma que “ndo basta
ensinar a ler e a escrever” para dar acesso a Jovens e Adultos ao exercicio pleno da cidadania.
E de se perguntar que concepcéo é essa de cidadania, ou de se perguntar qual a concepgao que
se tem de Educacdo Fisica. Talvez esta ultima esteja ainda atrelada & fundamentacdo desta
disciplina na aptiddo fisica e no treinamento esportivo, ou a primeira em uma cidadania nos
moldes ideais para a manutencao do estado de inércia proprio do sistema de producao atual,
as duas concepc0es, notoriamente, entrelacadas, sustentando-se.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS:
PONTOS CONVERGENTES NA PROPOSTA DE FORMACAO HUMANA
EMANCIPATORIA

A Lei n® 9394/96, que estabelece as diretrizes e bases da Educagéo nacional, no titulo
IT artigo 2°, afirma que a educacdo “tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”, e mais adiante,
no titulo 111, que versa sobre a Educacdo como Direito, nos paragrafos VI e VII, determina
que haja “oferta de ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando” e “oferta de
educacdo escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas
as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem trabalhadores as
condi¢des de acesso e permanéncia na escola”. Até aqui, falou-se em adequar 0 ensino as
possibilidades do educando. Entdo, até o ano de 2001, no artigo 26 da se¢do 1, das

disposicdes finais, dispde especificamente da Educacéo Fisica como segue:
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§ 3° A educacdo fisica, integrada & proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as

condicGes da populacédo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.

Em 2003 ha uma mudanca no texto da lei, que passa a facultar a disciplina para alunos
do turno noturno que tenham prole, jornada de trabalho de 6 horas ou mais, estejam prestando
servigo militar. Para o Coletivo de autores (1992, pg. 26) o amparo legal dado ao trabalhador
com relacdo ao oferecimento da Educacdo Fisica pode ser lido como uma punicao, visto que o
mesmo fica impedido de ter acesso a uma pratica pedagdgica e area de conhecimento, e

pergunta:

Por acaso alguma lei o dispensa das aulas de Histéria. Geografia Lingua
Portuguesa ou Matematica? Certamente ndo. Por qué? Porque tratam de um
conhecimento cientifico universal que precisa ser transmitido aos alunos através da

escola.

()
Nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expressdo corporal é uma
linguagem, um conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente
precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos na escola. A sua auséncia impede
que o homem e a, realidade sejam entendidos dentro de uma viséo de totalidade.
Como compreender a realidade natural e social, complexa e contraditéria, sem uma

reflexdo sobre a cultura corporal humana?

Para Castellani (1993), seria devido a uma concepc¢éo calcada no viés da aptidao fisica
o carater facultativo da Educacdo Fisica no curso noturno, visto que o estudante trabalhador
ndo teria condi¢des de apresentar um “rendimento” que justifique a presenga da disciplina no
curriculo escolar.

Para Silva (2007), assim como para Oliveira (2000), a disposi¢do da LDB sobre o
componente curricular Educacdo Fisica representa um problema para a legitimacdo da
disciplina, e remonta o quadro de atrelamento da disciplina ao viés fisioldgico e de
perfomance proprio do decreto n® 69450/71. Segundo Silva (2007), a lei, quando dispde sobre
a Educacéo Fisica o carater facultativo, ndo cumpre seu papel, que seria o convencimento do

aluno & respeito da importancia da referida disciplina.
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Silva (2007), em estudo de caso em que foram entrevistados, em uma escola de
educacdo basica da rede de ensino privada, 07 funcionarios (supervisor, coordenador,
professores) e 14 alunos pertencentes aos programas de Alfabetizagdo de Adultos e Telecurso
Ensino Fundamental e Médio, constatou restricdo no entendimento dos entrevistados em
relacdo a contribuicdo da Educacgéo Fisica para a Educacdo. O pesquisador observou, atraves
das respostas a 3 perguntas abertas que compunham as entrevistas, que a grande maioria dos
alunos tem uma opinido acritica e dificuldades de expressdo, explicitadas em respostas como
de que a Educacdo Fisica é "muito legal". O autor relacionou a preocupacdo de um dos alunos
entrevistados de que a Educacéo Fisica seria importante se ndo atrapalhasse o estudo de outras
matérias aos imperativos da sociedade consumidora, enraizados na escola. O autor observou
que, independente da posicdo ocupada pelo entrevistado dentro da referida escola, a Educacéo

Fisica serviria apenas como integradora, e seu contetdo seria o esporte.

O estudo de Silva (2007) mostrou que para grande parte dos funcionarios
entrevistados a Educacdo Fisica contribui para uma melhor socializacdo dos alunos. Essa
expectativa encontra eco nos PCNs, que destacam como um dos papéis da Educacgéo Fisica no
curso noturno “promover a integracao e a insercdo no grupo”. Este autor critica essa premissa
quando a socializacdo é colocada como uma funcdo central da Educacéo Fisica, pois é fungédo
de todas as disciplinas, em se tratando de Educagdo. Os funcionarios destacaram outras
funcdes, como a de incentivar o aluno a ir a escola e a cumprir as regras, ou seja, Como uma
atividade sem objetivo préprio. Uma parcela menor dos funcionarios ressaltou a importancia
da Educacdo Fisica no esclarecimento dos beneficios da atividade fisica e conhecimentos
sobre prescricdo de exercicios e no conhecimento sobre o corpo. Quando perguntados sobre
qual seria o contetdo da Educacdo Fisica, a resposta foi o esporte, refletindo a Educacéo
Fisica que os proprios conheceram na escola. Mencionaram também as lesdes, a relacédo

professor-aluno distante, a pratica de exercicios.

No estudo de Silva (2007) constatou-se entre os alunos o entendimento, de que a
disciplina desenvolveria o raciocinio, melhoraria o metabolismo do corpo, estimularia a vida,
preencheria o tempo vazio, serviria como terapia e ajudaria no cuidado com o préprio corpo.
Entretanto imperou o entendimento de que a Educacdo Fisica para alunos de EJA seria um

momento de relaxamento, seguido da mencdo ao incentivo a pratica esportiva. O autor
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entendeu que, pelo fato da maioria dos alunos de EJA serem trabalhadores, imaginam que a
disciplina melhoraria a qualidade de vida e ajudaria na aquisicdo de mais saude. Os proprios
PCNs (2000) sugerem tal relagdo: “os alunos trabalhadores podem compor um grupo que
desenvolva atividades voltadas a restituicdo de energias, estimulos de reducdo de cargas

resultantes do cotidiano profissional.”

Para Saviani (2007) o desenvolvimento do educando torna-se limitado em
consequéncia de um ensino puramente técnico. Este autor compara 0 ensino técnico ao ensino
na Grécia antiga, em que havia uma determinada modalidade de ensino para 0s escravos,
direcionada para o trabalho, e outra educacao para os filhos da aristocracia.

O documento base do Programa de integracdo da educagdo profissional ao Ensino
Médio na modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA) (Brasilia, 2007) afirma a necessidade
de universalizar a educacdo basica aliando-a a formacdo para o trabalho com tratamento
especifico a jovens e adultos, publico caracterizado pela trajetdria escolar descontinua e por
ser essa uma parcela de sujeitos marginais ao sistema: negros, quilombolas, mulheres,
indigenas, camponeses, ribeirinhos, pescadores, jovens, idosos, subempregados,

desempregados, trabalhadores informais. Conforme o mesmo documento:

A finalidade da formacdo integral é a superacdo da dualidade histérica
presente na educagdo brasileira entre teoria e pratica e cultura geral versus cultura
técnica. Essa dualidade nao é fruto do acaso, mas sim da separacgao entre a educacdo
proporcionada aos filhos das classes média-alta e alta e aquela permitida aos filhos
dos trabalhadores. (BRASIL, 2006)

O documento base do PROEJA (Brasilia, 2007) afirma que a perenidade de sua
proposta de escolarizagdo de jovens e adultos é condicionada pelo reconhecimento da
condi¢do humanizadora da educagdo, ndo restringida a “tempos proprios” e “faixas etarias”
(termos grifados no proprio documento), dando acesso aos saberes cientificos e tecnologicos
produzidos historicamente pela humanidade. Desta forma, “a perspectiva precisa ser,
portanto, de formacéo na vida e para a vida e néo apenas de qualificagdo do mercado ou para
ele”. Este documento afirma ser imperativa a produg@o de “um arcabouco reflexivo que ndo

atrele mecanicamente educag@o-economia”, para que se tenha um projeto de desenvolvimento
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soberano para o pais. De acordo com este documento, a falta deste projeto dificulta a
implementacdo de politicas de Estado para os diversos segmentos da sociedade brasileira, o
que determina o surgimento de uma populagdo precéria, a qual se tem oferecido mecanismos
de inclusédo precarios. Trabalho, ciéncia, tecnologia, humanismo e cultura geral devem estar
integrados, porque sdo indissociaveis no mundo real e tem vinculo estreito com o efetivo
exercicio critico e autbnomo da cidadania (BRASILIA, 2007).
O parecer do CNE/CBE 11/2000 define a Educagdo de Jovens e Adultos como uma
divida social que tem como func¢des a equalizacdo e a reparacao:
a funcéo reparadora da EJA, no limite, significa ndo sé a entrada
no circuito dos direitos civis pela restauracdo de um direito negado: o direito
a uma escola de qualidade, mas também o reconhecimento daquela
igualdade ontoldgica de todo e qualquer ser humano. Desta negacéo,
evidente na historia brasileira, resulta uma perda: o acesso a um bem real,
social e simbolicamente importante. Logo, ndo se deve confundir a nocao de
reparacdo com a de suprimento.
(..
N&do se pode considerar a EJA e 0 novo conceito que a orienta
apenas como um processo inicial de alfabetizacdo. A EJA busca formar e
incentivar o leitor de livros e das multiplas linguagens visuais juntamente
com as dimens@es do trabalho e da cidadania. Ora, isto requer algo mais
desta modalidade que tem diante de si pessoas maduras e talhadas por
experiéncias mais longas de vida e de trabalho. Pode-se dizer que estamos
diante da funcéo equalizadora da EJA. A eqliidade é a forma pela qual se
distribuem os bens sociais de modo a garantir uma redistribuicdo e alocacdo
em vista de mais igualdade, consideradas as situacfes especificas. Segundo
Aristételes, a eqliidade é a retificagao da lei onde esta se revela insuficiente
pelo seu carater universal. (Etica a Nicdmaco, V, 14, 1.137 b, 26).
(..)
Esta tarefa de propiciar a todos a atualizacdo de conhecimentos por
toda a vida é a funcdo permanente da EJA que pode se chamar de

gualificadora. Mais do que uma funcéo, ela é o préprio sentido da EJA.

Os documentos oficiais do governo que dispde sobre a modalidade de Educacdo de

Jovens e Adultos defendem principios da autonomia, da cidadania, mas o corpo e a
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corporeidade sdo reiteradamente ignorados nas suas diretrizes. A universalizacdo da
escolaridade prevista ndo universaliza o acesso &s conquistas humanas na forma da cultura
corporal. Nas propostas curriculares para EJA de 1° segmento do ensino fundamental (Brasil,
2001), o corpo é mencionado como contetdo do ponto de vista dos habitos de higiene, satde
individual e coletiva, o que caracteriza uma proposta de carater abertamente
fisiolégico/bioldgico, remontando a mesma LDB da década de 70. Para o 2° segmento do
ensino fundamental e para o Ensino Médio de EJA ndo h& proposta curricular especifica,
ainda adota-se a mesma proposta curricular do ensino basico regular, mesmo com perfis de
clientela distintos.

Conforme o Documento Base do PROEJA (Brasilia, 2007) a EJA representa a
abertura de possibilidades de superacdo de modelos curriculares tradicionais, em que pese a
observacdo das necessidades de contextualizagdo e de praticas inter e transdisciplinares dos
conteddos, ressignificando-os no cotidiano do aluno.

O Coletivo de Autores (1992), com a abordagem critico-superadora para a Educacgao
Fisica, confronta a perspectiva da educacdo tradicional centrada na fragmentacdo, na
linearidade, na estaticidade, na unilateralidade, na terminalidade e no etapismo com a
proposta de curriculo ampliado baseado nos principios da l6gica dialética, quer sejam a
totalidade, 0 movimento, a mudanga qualitativa e a contradigéo.

Segundo Carvalho (2009), a mudanca na perspectiva das aulas de Educacdo Fisica

nessa direcdo

vai ao encontro de novos movimentos pedagdgicos e sociais e, da
necessidade de ampliar as formas de ser e existir, de reescrever os discursos, 0s
encaminhamentos, 0s projetos educacionais, a nossa percep¢do de convivéncia, a
maneira de olharmos e estarmos com os outros; de entrelagar sentidos coletivos,
comuns, partilhados, gerais, tradicionais (por ‘marcarem’ uma histoéria comum) com
os sentidos tecidos por cada individuo, de forma particular, singular. Tudo isso faz
pensar nas inimeras experiéncias que jovens e adultos tém a compartilhar no

processo.

A EDUCACAO FiSICA NA EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS: SOB O OLHAR
DOS PROFESSORES
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Entrevistamos professores do Colégio Estadual Armando Ribeiro Carneiro, em Eunapolis,
Bahia, colégio com anos de experiéncia em EJA e que, por esta razao, foi selecionado. Foram
entregues 11 questionérios a professores do Colégio Estadual Armando Ribeiro Carneiro, de
Eunépolis, Bahia. Alguns funcionarios se recusaram prontamente a responder, sem maiores
explicacbes. Dos 11 professores que concordaram em responder o questionario, apenas 7 0
fizeram e o devolveram preenchidos. Houve dificuldade para a execucdo desta etapa do
trabalho em consequéncia da hostilidade de alguns professores com relagdo a colaboracédo
para a realizacdo da pesquisa, fato observavel através da pronta recusa a responder o
questionario, precedida da falta da minima disposicéo para saber do que se tratava a pesquisa
e 0 questionario. As respostas aos questionarios apontam para um conhecimento raso a
respeito do objeto de estudo e das possiveis contribuicdes da Educacdo Fisica para a
Educacéo.

Na primeira pergunta, abordaram-se aspectos sobre as contribuicbes da disciplina
Educacéo Fisica na formacdo dos alunos da EJA. Limita-se ao entendimento segundo o Viés
fisiologico/biolégico da disciplina: “desenvolvimento fisico” (entrevistado A) e “melhora da
saude e qualidade de vida”, (entrevistado F); “prevenir e informar sobre doencas
ocupacionais” (entrevistados E e G). Esta compreensao de objeto da educacao fisica atribui a
disciplina estereotipos reducionistas e ndo condizentes com o real alcance das possibilidades
da educacéo fisica escolar: a educacao fisica, nesta concepcdo, ficaria reduzida ao status de
atividade; por outro lado, o objetivo é inalcancavel dentro dos limites da educacédo fisica
escolar, caso a saude seja considerada consequéncia dos diversos fatores intervenientes, como
as condicdes de existéncia material.

Observa-se, nas respostas, o carater de apéndice imputado & Educacdo Fisica no curriculo
escolar, expresso em respostas como “O maior desempenho em outras disciplinas”,
“socializacao” (entrevistado A), “favorecer socializacdo diminuindo a timidez e o isolamento,
elevando a autoestima” (entrevistado C) “a interacdo entre alunos”, “a unido e espirito
esportivo”, “socializa¢do”, “convivéncia entre as equipes” (entrevistado D), “intensificacdo
do relacionamento interpessoal” (entrevistado F); e a Educa¢do Fisica como o momento da
recreacdo, do lazer e do alivio do estresse: “proporcionar a movimentacao do corpo de forma
direcionada, de modo a aliviar o stress e o cansago das atividades relacionadas ao trabalho”
(entrevistado D), “e nas aulas praticas um momento de recreagdo para os adultos que

trabalharam o dia todo” (entrevistado E e G). Atribuiu-se também a disciplina a funcdo de
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desenvolver a pratica esportiva: “estimulo a praticas esportivas (entrevistado F)” e “a unido e
0 espirito esportivo” (entrevistado D). “Fala sobre maneiras de viver mais e melhor”, dada
por um professor de Educacéo Fisica, entrevistado E.

A entrevistada B descarta o oferecimento da Educacdo Fisica para 0 curso noturno:
“quando o curso acontecer no diurno e em se tratando de Ensino Fundamental I e II tera bons
resultados, mas no noturno os resultados ndo serdo os mesmos, pelo tipo de clientela ser
outra.”

Carvalho (2009) questiona:

0 que significa garantir o direito a educacdo? Sendo jovem e adulto,
considerd-lo uma obrigagdo imposta pela lei, pois o ‘tempo de aprender passou'?
Como fica o direito ao ludico, ao lazer, a expressao livre e criadora, a curiosidade,
ao desejo de aprender?

Quando se perguntou, no questionario, qual a importancia da disciplina Educacdo Fisica
na grade curricular, o entrevistado B destacou que “a importancia do esporte ¢ de total
relevancia”. Os entrevistados A e D afirmaram a capacidade de alivio do stress pelo suposto
carater recreativo atribuido a esta disciplina. O entrevistado A, acrescentou ainda a resposta a
vantagem de um suposto desenvolvimento da habilidade fisica, remontado o utilitarismo ja
discutido neste texto.

O entrevistado F afirmou que a disciplina propicia “o desenvolvimento cognitivo e socio
formativo”, compreensao de educacdo fisica propria do surgimento da abordagem
psicomotora, que segundo Soares, 1996, traduz um periodo da historia da Educacdo Fisica
escolar em que a disciplina perde sua especificidade em troca da possibilidade se tornar um
“meio” para atingir outros objetivos, dentro da chamada forma¢ao humana integral, que ndo o
dominio dos fundamentos dos conhecimentos da cultura corporal.

O entrevistado G atribui a Educac¢do Fisica a propriedade de “desenvolver habitos
saudaveis de como viver melhor apesar da correria do dia-a-dia”. O entrevistado C discorre:
”Talvez veja maior importancia em Artes Laborais, se esta fosse aplicada por quem
conhecesse 0 que vem a ser ¢ fosse bem trabalhada”. Artes Laborais ¢ uma disciplina da grade
da EJA desta unidade escolar.

N&o ha aqui uma oposi¢do a discussdo dos beneficios da pratica da atividade fisica, pois
toda disciplina escolar deve dialogar com a experiéncia do cotidiano das pessoas,
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especialmente em EJA. Também ndo se estd discutindo o carater ludico e os valores que
podem ser transmitidos durante as aulas, nem o alivio do stress que determinados tipos de
praticas podem alcancar. N&o se estéa extirpando os conhecimentos sobre o corpo humano das
aulas de Educacéo Fisica. Entretanto, sabe-se que os conteidos da linguagem corporal devem
ser socializados porque € funcao da escola socializar o conhecimento, na sua colaboragéo para
a humanizacdo e emancipacdo do homem. Quando se presta a Educacdo Fisica um carater
socializador ou puramente recreativo, alivio do stress, desenvolvimento de héabitos e
habilidades, tira-se dela sua especificidade, colocando-a em posicdo secundaria frente as
outras disciplinas escolares.

Na terceira pergunta do questionario, “Para a elaboragdo do plano de curso houve
discussdes com todas as areas para a constru¢do da matriz curricular?”, houve controvérsias
nas respostas. Trés entrevistados responderam “nao”, um entrevistado respondeu “ndo sei”,
dois entrevistados responderam ‘“‘sim, na jornada pedagdgica”. Um entrevistado respondeu
gue a matriz curricular dos cursos chega as unidades de ensino prontas, enviadas pela SEC
(Secretaria de Educagdo do Estado da Bahia), enquanto outro respondeu que “estamos
trabalhando um novo formato de EJA do qual ainda ndo nos apropriamos. Ao iniciar o ano
fazemos alguns encontros e discutimos algumas questdes (semana pedagogica), mas ao longo
do ano as ideias se dissipam e se perdem, devido a ndo existéncia de momentos de reunido”.
Estas contradi¢cdes nas respostas remetem ao alheamento que hoje faz parte da realidade do
professor da escola publica dentro do contexto escolar, em que a burocratizacdo do ensino
publico, explicitas nas tomadas de decisdes, “de cima pra baixo”, aos poucos tem
desarticulado o movimento do professor na direcéo da transformacédo da realidade. Somado ao
aviltamento dos salérios e condi¢des de trabalho, cada vez mais o professor se abstém do
necessario envolvimento com o projeto politico pedagdgico da escola, e com o projeto maior
de sociedade.

Na pergunta “A que vocé atribui a ndo inclusdo da Educacao Fisica no curriculo da EJA?”
0 entrevistado E faz uma apreciagdo llcida da realidade ao atribuir a ndo inclusdo da
disciplina “as brechas que a Lei deixa em relagdo ao que diz respeito & Educacao Fisica no
curso noturno e também ha o pouco incentivo que é oferecido aos professores da area, sem
falar na questdo de que muitas pessoas ainda associam Educacdo Fisica unicamente a esporte
tanto tedrico como pratica”. A resposta do entrevistado G ilustra a situagdo relatada pelo

entrevistado E, pois, citando o carater facultativo da disciplina para o aluno que cumpra
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jornada de trabalho igual ou superior a seis horas ou ao maior de trinta anos, demonstra que a
LDB, por facultar a participacdo na disciplina acaba desmerecendo-a de espaco no curriculo
escolar, aléem de limita-la a abordagem através da aptidao fisica. O entrevistado B, que nas
primeiras duas respostas demonstra apreensdo em relacdo a possibilidade do oferecimento da
Educacao Fisica no curso noturno, agora atribui a nao inclusdo a “néo participagdo de pessoas
experientes na constru¢do do mesmo”, se referindo ao fato descrito em seu questionario da
matriz curricular ser enviada pronta pela SEC. Os entrevistados C e D afirmam que a estrutura
escolar € imprépria para o oferecimento da disciplina, ndo esclarecendo qual seria a estrutura
escolar apropriada e ignorando que a estrutura da escola de um modo geral esta inapropriada
para os fins da educacdo e que, revelia deste fato, a educacao escolar e o oferecimento das
outras disciplinas ndo deixa de existir. Os entrevistados A e F citam o tipo de publico alvo e o
turno da aula como empecilho.

Na ultima pergunta, “a equipe que elaborou o plano de curso tem conhecimento da
abordagem pedagogica critico superadora para a Educagdo Fisica escolar?”, dois
entrevistados acreditam que os mentores da matriz ndo conhecem a abordagem critico
superadora. Dois entrevistados ndo souberam e um destes afirma que os executores, eles, 0s
professores, ndo tem esse conhecimento. Um entrevistado afirma que sim, “pois a Educag¢ao
Fisica integra a proposta pedagogica da escola e € componente obrigatério da educagdo
basica”. Outro entrevistado relatou que “a equipe que nos orientou no planejamento ndo
abordou sobre a disciplina citada” e outro conclui que “a explanagdo da importincia da
disciplina dentro do curriculo para o cotidiano do aluno seria vital. Assim a equipe necessita
estar preparada para a elaboragdo do mesmo”.

Num analise geral das respostas dos entrevistados, ficaram claras as marcas de séculos de
tradicdo da educacdo fisica escolar. Suas raizes nos pressupostos utilitaristas de educacéo
fisica, em que se destaca a atividade fisica sempre voltada para um fim fora dela mesma. O
viés fisiologico/bioldgico, muito mais presente e, neste estudo de caso, Unico, em relacdo a
corporeidade do ponto de vista de bens culturais historicamente construidos e necessarios a
humanizacdo do educando emancipado e critico. O esporte como sinbnimo de educacgdo
fisica.

CONCLUSAO
O que mais sobressai neste estudo de caso, visto de maneira ampla e ndo apenas em

relacdo ao reducionismo a que a educacdo fisica sempre esteve atrelada, € o fato da
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corporeidade ser fortemente relegada a segundo plano. Infere-se a partir desta constatacdo que
a sociedade de uma maneira geral concebe o corpo sob o ponto de vista racionalista,
cartesianista, de se dividir o ser humano e as dimensdes da existéncia humana por partes, do
que sobrevém o cardter menos ou mais importante de parte do ser humano e parte da
dimensdo da existéncia em relacdo a outra. Desta observacdo, pode-se inferir ainda que o
jovem adulto, trabalhador e estudante, tem como necessidade estar apto para a jornada de
trabalho. Quando os entrevistados se referem ao alivio do stress, subliminarmente referem-se
a esta concepcdo de aluno trabalhador. Como se ele ndo tivesse as necessidades de
apropriacdo dos bens culturais, e em ultima instancia, como se nao fosse necessario o
“encantamento” do educando com o ato de aprender, estando ele ali como dado estatistico,
prova da elevacdo da escolaridade do povo brasileiro. A analise apontou a falta de informagéo
a respeito do objeto de estudo da Educacdo Fisica e a desvalorizacdo desta area de

conhecimento no &mbito escolar.

The Place Of Physical Education In The Education Of Young People And Adults:
Discussing The Exclusion And Possibilities
ABSTRACT
The object of this study is the proposal of school physical education and the nexus with
the youth and adult education (EJA). Study body culture in school education, the legal
documents to the EJA and a case study based on analysis of interviews with teachers. In
conclusion, we find the second place of the body in society, especially considering this public.
KEYWORDS: Physical Education; Education of young people and adults; Education.
El Lugar De La Educacién Fisica En La Educacion De Jovenes Y Adultos: Habla Sobre La
Exclusion Y Posibilidades
RESUMEN
El objetivo de este estudio fue relacionar metas de Educacion para Jovenes y Adultos
(EJA) a los objetivos de la educacion fisica escolar. Se estudia la cultura del cuerpo en la
educacion escolar, las leyes que rigen esta modalidad y analizamos entrevistas aplicadas a
maestros. Nos damos cuenta de la posicidn secundaria del cuerpo, especialmente en EJA.
PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Educacion de Jévenes y Adultos; Educacion.
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