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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender e interrogar a producdo de discursos sobre o
corpo, a partir das ideias de autores que tratam dos temas em questdo e da analise dos
contetidos sobre o corpo em um veiculo midiatico. Foi realizada a anélise da revista Corpo a
Corpo, buscando compreender os sentidos que a mesma atribui ao corpo. Foram analisadas
seis edi¢Oes da revista, referentes aos meses de fevereiro a julho do ano 2012. A partir deste
estudo podemos evidenciar as relagdes que a midia, a publicidade e o mercado estabelecem
com a educagéo do corpo.
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INTRODUCAO

A vida social é permeada por uma variedade de regras que definem como o corpo deve
se comportar, considerando-se as formas de se vestir, de se sentar a mesa, de se servir, de
degustar os alimentos, de se comunicar, a gestualidade, entre outros. Por meio do corpo, 0
individuo estabelece relagcdes sociais, aprende e ensina, educa e é educado. Ao longo da
histéria, 0 modo como compreendemos 0 corpo passou por grandes transformacGes
provocadas por influéncias advindas de instituicdes diversas, como por exemplo, a familia, a
religido, os meios de comunicacdo e o mercado. No cendrio contemporaneo, estas duas
ultimas instituicbes parecem assumir um papel de preponderante influéncia na formacdo das
identidades relacionadas ao corpo, o que faz com que tenham destaque na discussdo aqui
realizada.

A crescente valorizagdo do corpo que ocorre na contemporaneidade, especialmente em
relacdo a sua imagem, tem se apresentado como uma preocupacgéo central na vida das pessoas.
As imagens produzem a exposicéo corporea e se articulam com os apelos para que o corpo se
molde aos padrbes socialmente aceitos. Aspectos como a forma fisica ou as vestimentas, por
exemplo, ndo sdo apenas maneiras pelas quais o corpo é exibido, mas, sobretudo, indicam
também o pertencimento do individuo a determinado grupo social. E pelo corpo que o ser
humano se expressa com 0 mundo, formando relagdes com o mesmo. “Através do corpo, o

homem apropria-se da substéncia de sua vida traduzindo-a para os outros, servindo-se dos
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sistemas simbolicos que compartilha com os membros da comunidade” (LE BRETON, 2007,
p. 7).

Uma vez que o corpo assume centralidade nas relagbes sociais e na construcdo da
identidade, a possibilidade de modifica-lo para atender certos padrbes se torna uma pratica
recorrente, que leva a apropriacdo do corpo como um elemento que pode ser manipulado a
partir de interesses diversos, entre 0s quais se encontram aqueles relacionados a exploracdo
econbmica. A cultura do corpo, ao ser percebida como uma esfera que pode mobilizar
vigorosamente a economia, se desenvolve agregando aspectos como o0 consumo, o mercado,
a publicidade e a midia. Na logica da cultura de consumo, as praticas corporais se
transformam, se multiplicam e se diversificam, moldadas por relagdes que, em alguma
medida, alteram os seus sentidos originais. Algumas das simbologias mais evidentes nos
discursos midiaticos se desenvolvem em torno de questdes como a busca pela “boa” forma
fisica, medidas “ideais”, satisfagcdo pessoal, alegria, prazer ou, até mesmo, motivacao na vida.

A grande quantidade e variedade de informacGes transmitidas pela midia atinge
macicamente as coletividades, convidando-as a comungar das ldgicas simbolicas por ela
disseminadas. Contudo, grande parte dessas informac6es fornece apenas uma visao superficial
dos contetdos divulgados. Além disso, os discursos midiaticos ndo sdo neutros e
desinteressados, mas ao contrrio, alinham-se veementemente aos interesses do mercado. 1sso
acaba comprometendo a formacdo da opinido critica dos individuos, pois, como afirma Pires
(2002, p. 54) “desta forma, reforgam-se, reciproca e simultaneamente, a banalizacéo da oferta
de informacdes pela midia e 0 empobrecimento do nivel médio de exigéncia de consumo da
populagdo [...]”. Assim, se produz um circulo viciado e vicioso, no qual, quanto mais vulgar e
superficial for a informacgdo passada pela midia maior aceitacdo havera entre os individuos
consumidores (PIRES, 2002).

Essas relaces entre midia, mercado e corpo, brevemente anunciadas aqui, fornecem
pistas para pensarmos nas forcas que atuam sobre a educacdo do corpo na sociedade
contemporanea. Como os processos educativos ndo sdo exclusividade das instituicdes formais
de ensino, mas ocorrem cotidianamente por meio das relac6es sociais e mediadas pela cultura,
nos cabe interrogar os sentidos da educacdo corporal presentes no discurso midiatico. Assim,
somos levados as seguintes questfes: Que papel a midia tem ocupado em relacéo a difuséo de
sentidos sobre o corpo? Que tipos de implicacdo os discursos midiaticos podem ter para a

educacéo do corpo?
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A partir do estudo de algumas noc¢oes relacionadas & midia e ao corpo, e também, da
andlise da Revista Corpo a Corpo, buscamos compreender os sentidos atribuidos ao corpo no
discurso midiatico contemporaneo. As discussdes sdo realizadas com o apoio das ideais de
autores como Lipovetsky (2004). Thompson (2008; 2011), Le Breton (2007) e Costa (2005).
Com isso, foi possivel refletir sobre a relacdo que os meios de comunicagdo possuem com a
educacdo corporal.

A escolha da Revista Corpo a Corpo deve-se ao fato de a mesma possuir seus
conteddos voltados ao corpo e as praticas a ele direcionadas. A revista é, visivelmente,
direcionada ao publico feminino?!, apresentando informacdes e imagens que possam
sensibilizar as leitoras.

Devido a significativa influéncia que os meios de comunicacdo podem ter sobre
comportamento das pessoas torna-se importante a realizacdo de estudos que levem a

compreensdo das implicagdes que a midia pode ter para o corpo e as préaticas corporais.
A MIDIA E A PRODUCAO DE SIMBOLOS

A midia é constituida pelos meios de comunicacdo social que produzem a
disseminacdo de informacdes, a partir de veiculos diversos, como, por exemplo, a televisao,
as revistas e os jornais. Como veiculo de comunicacdo social, a midia, estd orientada para a
produgdo de simbolos. Thompson (2008, p. 25) caracteriza a comunicagao “[...Jcomo um tipo
distinto de atividade social que envolve a producdo, a transmisséo e a recepcdo de formas
simbolicas e implica a utiliza¢do de recursos de varios tipos”. Na sociedade contemporanea,
as formas simbolicas foram transformadas em mercadoria: elas sdo produzidas, vendidas e
reproduzidas, tendo a midia como grande percussora deste processo. As mesmas Sd0
atribuidos valores que Thompson (2008) vai definir como “valorizacdo simbolica”, aquela
relacionada a apreciacdo que o individuo pode ter em relacdo a determinado objeto, e a
“valorizacdo econdmica” que diz respeito ao valor pelo qual objeto pode ser trocado no
mercado.

Os produtos consumidos sdo, acima de tudo, simbolicos, e caracterizam o

pertencimento das pessoas a um determinado grupo social. Eles interferem na construcéo das

1 Uma vez identificado que a revista possui foco no pulblico feminino, passaremos a utilizar a
expressdo leitora para designar o referido publico.
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identidades individuais e sociais. A constru¢do do eu é possibilitada pela manipulacdo de
materiais simbdlicos que o individuo tem a sua disposicdo, e com o passar do tempo vai se
modificando a partir da aquisi¢do de novas experiéncias.

Pode-se observar que o desenvolvimento dos meios de comunicacgdo teve um grande
impacto sobre a autoformacgdo. Se antes os materiais simbdlicos eram adquiridos nas
interacdes face a face, agora a formacéo do eu se torna mais dependente das formas mediadas.
Portanto, as informacgBes locais sdo substituidas por novas formas de conhecimentos
transmitidos pela midia. Assim, houve um enriquecimento da organizacdo de sentidos,
possibilitando ao individuo mais recursos simbdlicos para a construcdo de sua identidade
(THOMPSON, 2008).

Contudo, se por um lado, a midia afeta a formacédo da identidade dos individuos, por
outro, Thompson (2008) advoga que as preocupacoes éticas em relacdo a midia foram banidas
hd muito tempo. Se antes tinhamos ideais politicos e morais que sustentavam a
mercantilizacdo, esses ideais foram substituidos pela eficiéncia e lucratividade expressas no

crescimento da midia.
CORPO E PRATICAS CORPORAIS MIDIATIZADOS

Em constante processo de mudanga, o corpo encontra-se suscetivel a diferentes
intervencdes, sejam elas religiosas, politicas, mercadologicas, etc. As relagdes que
estabelecemos com ele dependem de padrdes, concepcdes e conceitos existentes na sociedade,
pois “o corpo € socialmente construido, tanto nas suas agdes sobre a cena coletiva quanto nas
teorias que explicam seu funcionamento ou nas relacdes que mantém com o homem que 0
encarna” (LE BRETON, 2007, p. 26). Por isso, ¢ possivel falar em uma cultura corporal, a
qual € permeada por significados e sentidos construidos a partir da historia de cada sociedade.
Pensar o corpo € ir além de suas estruturas anatémicas e fisiologicas, € compreender seus
sentidos, significados, sua relagdo com o mundo e com a sociedade, pois nossa dimensao
corporea constitui a “interface entre o social e o0 individual, entre a natureza e a cultura, entre
o fisiologico e o simbolico” (LE BRETON, 2007, p. 92).

Para Le Breton (2007) a cultura do corpo envolve, entre outras coisas, aspectos que
englobam a forma como aparéncia corporal se apresenta na sociedade. A aparéncia corporal é

constituida pelo pertencimento social e cultural do individuo, e também esta relacionada as
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modalidades simbolicas que sdo dependentes dos efeitos da moda. Ela é também constituida
por aspectos fisicos, sejam eles estatura, peso, qualidades estéticas, etc.

A aparéncia corporal, bastante valorizada em determinados contextos midiaticos,
articula-se com os discursos que difundem a nocdo de corpo jovem e saudavel como
referéncia para as coletividades. Tal nocdo fomentada pela midia parece provocar uma busca
incansavel por produtos e técnicas de intervengdes que tragam resultados imediatos,
moldando o corpo de acordo com padrdes instituidos.

As praticas corporais sdo anunciadas pela midia como uma das formas de obter os

corpos ideais por ela criadas. Segundo Pires (2002, p. 89):

[...] coloca-se énfase nos exercicios fisicos, cultura utilitarista que se
apropria, enquanto discurso da constatacdo antropoldgica da sedentarizagao
da “sociedade transportada” para justificar a imperiosa necessidade da
pratica regular de atividades fisicas como elemento integrante de um estilo
de vida ativa, que resultaria em melhores condices estéticas e de salde.

Observa-se, assim, que a midia disponibiliza, em seus anuncios, uma grande variedade
de intervencdes com e sobre o corpo, as quais nesse estudo denominaremos de praticas
corporais®. Tais praticas vao desde os cuidados com a saude até as preocupacdes com a
aparéncia, das tatuagens até as manifestacdes esportivas. Na sociedade contemporanea, as
praticas corporais se tornaram um produto de consumo. Como produtos, sdo divulgadas pela

midia diariamente. Essas sdo algumas questfes que discutiremos a seguir.
MIDIA E MERCADO DO CORPO

Um aspecto importante a ser mencionado, é que a midia possibilita 0 acesso a
conhecimentos sobre os cuidados relacionados ao corpo por meio de préticas e produtos que
possibilitariam o alcance do “saudavel” e do “belo”. Estes conhecimentos difundem valores

que nos parecem, de modo geral, estar em consonancia com os desejos do individuo

2Um estudo que teve como objetivo compreender o sentido do termo “pratica corporais” na literatura
cientifica brasileira, considera o referido objeto como: “[...] uma expressdo que indica diferentes
formas de atividade corporal ou de manifestacBes culturais, tais como: atividades motoras, de lazer,
gindstica, esporte, artes, recreacdo, exercicios, dietas, cirurgias cosméticas, danga, jogos, lutas,
capoeira e circo” (LAZZAROTTI FILHO et al 2010, p. 24).
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contemporaneo. Além disso, as caracteristicas da contemporaneidade contribuem para definir
0 modo como o corpo e os valores a ele associados sdo apresentados pela midia
(LIPOVETSKY, 2004). Assim, se atualmente observamos na midia a exacerbacéo do corpo e
das praticas corporais, isto € resultado das particularidades existentes na sociedade que
influenciam nas percepg¢des de corpo.

Na sociedade contemporanea ocorre uma mercadorizacdo das praticas corporais,
sendo as mesmas apresentadas como formas de se alcancar um padrdo de corpo desejavel,
seja por meio de atividade fisica, exercicio fisico, dietas, cirurgias plasticas, etc. Velozo
(2012) afirma que os meios de comunicagao nos disseminam padrdes de corpos ideais e, junto
a eles, as técnicas para construi-los. Entretanto, os “corpos ideais” apresentados pela midia
ndo condizem com os ‘“corpos reais” presentes na sociedade, porém estabelecem com eles

uma relacdo de retroalimentacao.

A nogdo de corpo ideal sugere pelo menos dois tipos de comportamento:
primeiramente, o de aceitacdo da premissa de que existe um corpo ideal e
gue conseguir obté-lo é tdo possivel quanto necessario e vantajoso; em
segundo lugar, aquilo que se encontrava no plano da idealizacdo, ou seja, da
aceitacdo de um modelo corp6reo superior, torna-se 0 motor da
transformacédo da propria carne, produzindo os comportamentos de mudanga
nos corpos reais em dire¢do ao que é idealizado (VELOZO, 2012, p. 177).

Para Russo (2005), ha a criacdo de desejos e o reforco de imagens padronizadas de
corpos através dos meios de comunicacao, fazendo com que individuos que se encontram fora
destes padrbes sintam-se cobrados e insatisfeitos, e assim, se lancem em busca de um corpo
idealizado, utilizando-se das mais variadas praticas corporais. A insistente exibigcdo de certos
padrdes de corpos e de praticas corporais pela midia produz consequéncias significativas
relacionadas ao consumo dos produtos anunciados.

A midia cria novas necessidades aos individuos contemporéneos por meio da
exacerbacdo da reproducao de padrdes desejaveis, ilustrados pelos corpos de modelos, atrizes,
ou seja, ‘“celebridades”, que acabam se tornado referéncia para o comportamento. A
associacdo dos produtos as “celebridades” ¢ utilizada como estratégia de publicidade.
Denomina-se isto de valoracéo cruzada, na qual, a partir da associa¢do de um produto a uma
figura de alto valor simbdlico, busca-se aumentar o seu valor econdmico e as suas vendas

(THOMPSON, 2011). Diante disto, aumenta-se o valor simbolico deste produto, levando ao
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acréscimo de seu consumo, pois este passa a agregar determinados sentidos e significados
para os consumidores. Assim, a midia exerce influéncia sobre os comportamentos individuais
e sociais, 0 que implicara diretamente nas praticas relacionadas ao corpo.

Neste caso, podemos observar mudancas em relacdo ao processo de transmissdo de
valores de uma geragéo para outra. Se, em algum momento, as figuras do padre, do professor,
dos pais e avos, devido a sua autoridade, eram centrais nesse processo, parece que hoje as
celebridades veiculadas pela midia também assumem esse papel. Segundo Costa (2005) a
autoridade teve seu lugar tomado pelo o que ele chama de “celebridade ”. Aponta este autor
que a celebridade se configura como uma “autoridade” provisoria, que surge para idolatrar o

momentaneo e da mesma forma desaparecer com ele.

Sua posigdo simbolica na cultura é a de um nome em torno do qual orbita
uma legido de seguidores, imitadores, aduladores, detratores e comentadores
que jamais se cansam de louva-lo ou denegri-lo, até que outro nome arraste
consigo todo o séquito, fazendo com que o primeiro seja completamente
esquecido (COSTA, 2005, p. 169).

A midia promove essas pessoas e busca tornar pablico as suas formas de agir, de se
vestir, de viver. As “celebridades” sdo vistas pelos individuos como exemplos a serem
seguidos. Suas atitudes, padrdes corporais e formas de se vestir, sdo tomados como referéncia.
Assim, os meios de comunicacgdo se utilizam destas figuras para vender produtos, divulgar
marcas, criar tendéncias e padrdes corporais, associando a nocdo de felicidade as
“celebridades” que eles mesmos criaram para atender os interesses do mercado. “Estar feliz
ndo se resume mais a se sentir sentimentalmente repleto. Agora é preciso também se sentir
corporalmente semelhante aos ‘vencedores’, aos ‘visiveis’, aos astros e estrelas midiaticos”
(COSTA, 2005, p. 166).

Nesse sentido, se assumimos anteriormente a centralidade do corpo na constituicdo do
individuo contemporaneo; e se as celebridades apresentadas pela midia se tornaram
“autoridades provisorias” na disseminacao de certos valores e comportamentos; certamente a
busca de identificagdo com essas figuras pela reproducdo de suas praticas e aparéncias
corporais leva a novas formas de educacdo do corpo. Assim, como aponta Costa (2005), a
“celebridade” se revela nas pessoas que possuem suas agdes imitadas. Como consequéncia
disso tais “celebridades” sdo associadas a determinados produtos com a pretensio de torna-10s

mais visiveis aos possiveis consumidores (THOMPSON, 2011). Construindo ideais de
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valores a partir das “celebridades”, a midia se tornou grande propagadora de sentidos e

significados na sociedade contemporanea.
ANALISE DA REVISTA CORPO A CORPO

A Revista Corpo a Corpo € publicada mensalmente pela Editora Escala possuindo sua
versdo impressa e digital, com circulacdo nacional. Fazem parte das principais publicacfes
dessa editora revistas como: Atrevida, Atrevidinha, Viva Saude, Raca Brasil, Decorar Mais
Por Menos, Construir Mais Por Menos, Meu Pet, Casa e Constru¢éo, Car and Driver e
Molde e Cia. O preco de comercializagdo da Revista Corpo a Corpo se encontra entre cinco e
dez reais. A analise das edi¢bes permite constatar que além de ser voltada ao publico
feminino, provavelmente encontra leitoras de classe socioecondmica média ou superior.

Foram analisados seis edi¢fes da Revista Corpo a Corpo, correspondentes aos meses
de fevereiro a julho de 2012. Esse numero de edi¢des analisadas tornou-se suficiente uma vez
gue se pode constatar a saturacdo dos dados importantes para o estudo, ou seja, 0s elementos
centrais para a analise eram 0s mesmos em todas as publicacbes, e 0s conteudos nédo
apresentaram diferencas relevantes se comparados com os de outras edi¢des. Em relacéo ao
ano e meses escolhidos, estes correspondem ao periodo em que foi realizada a pesquisa, sendo
selecionadas as seis edi¢des mais atuais da Revista Corpo a Corpo no momento em que foram

realizadas as andlises.
e Capas: 0 império das imagens

Iniciamos a analise das Revistas Corpo a Corpo pelas capas, pois na maioria das vezes
é a partir delas que a leitora é levada a adquirir um exemplar. Ao analisarmos as seis edi¢des
da revista, observamos que elas trazem em suas capas as imagens de “celebridades” como
apresentadoras de programas de televisdo, atrizes, modelos. Trata-se de pessoas famosas que
expressam beleza e juventude, tendo suas imagens vinculadas a um “corpo perfeito”. Cria-se,
com isso, a ideia de que para serem bem sucedidas, as pessoas devem parecer com essas
“celebridades”. Desta forma, as atitudes de tais modelos apresentam-se como referéncias para

0 comportamento corporal .
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O corpo das modelos das capas esta sempre em evidéncia, principalmente a regido do
abdémen. Nas fotos, elas aparecem de biquini, dando destaque ao baixo percentual de
gordura. Essas mulheres apresentam uma aparéncia facial de felicidade ou de sensualidade,
veiculando a mensagem de que estas caracteristicas sdo consequéncia de sua aparéncia
corporal.

As individualidades sdo enfatizadas nas frases presentes nas capas das revistas. A
edigdo n° 279 de margo de 2012, por exemplo, traz a seguinte frase: “a dieta certa para VOC&”
(grifo nosso), o que evidencia a tendéncia individualizante que caracteriza a sociedade atual,
como aponta Lipovetsky (2004). Ainda em relacdo a terminologia utilizada pela revista,
observa-se o emprego de um Iéxico proprio em todas as edigdes como: “turbinou os
exercicios”, “secou 3 kg”, “queime 3kg”, “elimine os pneuzinhos”, “eternamente jovem”,
“corpo perfeito”, “brecar o envelhecimento”, etc. Ou seja, 0 corpo é concebido como um
objeto que deve ser dominado e disciplinado, a fim de eliminar qualquer marca ou excesso

que represente um mal cuidado.
e Os conteudos a partir das se¢des da revista

A analisarmos as seis edi¢cdes da Revista Corpo a Corpo, percebemos que se trata de
um periddico direcionado ao publico feminino. A publicacdo apresenta informacdes variadas
sobre cuidados, préaticas e produtos a partir dos quais a leitora podera alcancar os parametros
de beleza, saude e juventude desejados. Os sumarios de cada edicdo apresentam algumas
matérias em destaque, com a chamada para 0 numero da pagina em caixa alta e acompanhada
de frases que proporcionam uma breve ideia do seu contetdo. Além disso, s&o compostos por
imagens de modelos, posando em fotos que expressam sensualidade, atributo que se soma a
tantos outros valorizados pela revista.

Os contedos sdo organizados, de modo geral, a partir de um conjunto de se¢des
permanentes: mais bonita; na moda; corpo em forma; magra e saudavel; e, sempre aqui.
Nelas apresentam-se varias subsecfes, correspondentes as matérias direcionadas ao cuidado
do corpo por meio de diferentes praticas corporais como, por exemplo, maquiagem, dietas,
exercicios fisicos, etc. Apresentaremos, a seguir, uma andlise dos contetdos encontrados nas

secdes acima mencionadas.
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1) Mais bonita: Nesta secdo, com subtitulo denominado objeto de desejo, séo
apresentados produtos inovadores para o corpo, que prometem resolver os problemas para os
quais sdo indicados.

2) Na moda: E dividida em trés subsecBes, sendo que a primeira apresenta, a cada
més, modelos com visuais diferentes. Estes podem estar relacionados a cores de roupas, como
ocorre na edigdo n° 280, que apresenta o subtitulo “Alerta vermelho”, exibindo varios visuais
nessa cor, ou ainda como na edi¢do n° 282, do més de junho de 2012, em que o0 tema € a
roupa esportiva, devido a proximidade das olimpiadas. Observa-se que as modelos sempre
expressam sensualidade nessa subsec¢éo, criando a ideia que 0s visuais em questdo deixam a
mulher mais sensual e sedutora. As outras duas subsec¢des trazem como titulo “multipla
escolha” e “circuito fashion”. A exibi¢cdo do corpo, por meio de roupas, deixa, na maioria
das vezes, transparecer a sensualidade das pernas e busto. Exalta-se o corpo por meio das
roupas, ou ainda, poderiamos dizer que existe uma exaltacdo das roupas por meio do corpo.

Nessas duas primeiras se¢Bes é frequente a divulgacdo de produtos relacionados ao
cuidado com o corpo, 0s quais se vinculam a promessas de melhorar a aparéncia corporal das
leitoras, e por extensdo, as suas vidas, a partir da conquista de um “corpo perfeito”. Também ¢
recorrente a associagdo dos produtos anunciados as modelos e “celebridades”, brasileiras ou
internacionais. Com isso, é produzida a associacdo entre corpos “perfeitos” e produtos
“perfeitos”. As matérias trazem ainda dicas de mulheres famosas relacionadas aos cuidados
com o corpo como dietas, maquiagem, cuidados com pele e com os cabelos, além de
depoimentos de mulheres que usaram determinado produto e aprovam o seu uso, reforcando a
ideia aos leitores de que esses produtos trazem resultados satisfatorios. Expde-se na revista
um discurso, no qual, a autonomia e o investimento individual sdo os caminhos para se
alcancar um corpo ideal, sendo reforcada a concepcao de que, a construgdo de um corpo no
padrédo desejavel depende unicamente de esforcos individuais. Todas as praticas corporais que
se apresentam nessas duas sec¢des, aparecem como uma forma de exaltar o corpo do individuo
contemporaneo, em busca de satisfacdo pessoal.

3) Corpo em forma: Na primeira subsecdo, a revista apresenta diferentes treinos,
relacionados ao emagrecimento e definicdo muscular, mencionando os prazos para que 0S
resultados aparecam: “permite eliminar 6 quilos em um més” (CORPO A CORPO, ed. 280,
2012). Os treinos trazem informagdes sobre como realizar os exercicios, 0 nimero de séries e

repeticGes e quantas vezes realizar o treino durante a semana. Observa-se nos contetdos da
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revista, a presenca de informagdes legitimadas por profissionais como educador fisico,
personal trainer, médicos etc.

Ressalta-se, desta forma, a preocupacao da revista em tornar seus discursos legitimos,
recorrendo a elementos de carater cientifico, buscando passar a leitora uma seguranca em
relagdo as informagdes divulgadas. Como afirma Guaita e Silva (2010) para tudo o que é
divulgado nos meios de comunicagdo existe uma explicagdo “cientifica”, havendo sempre um
“especialista” para afirmar ou reafirmar os beneficios que determinados produtos, exercicios
fisicos, tratamentos, etc., podem trazer aos individuos.

Na segunda subsecdo a revista aposta em algum tipo de esporte, danca ou ginastica
como forma de atingir um corpo perfeito, trazendo exercicios especificos da modalidade em
questdo, mostrando os beneficios que determinada préatica trard ao corpo. Ha investimento em
novas praticas que estdo entrando no mercado de consumo, na tentativa de atrair os leitores.
Na edicdo n°/282 de junho de 2012, a Revista Corpo a Corpo, apresenta uma matéria sobre o
Circo, na qual investe em certos elementos dessa manifestacdo artistica como estratégia para
“modelar” o corpo. Com isso, podemos perceber a inversdo dos sentidos originais desta
manifestacdo. Se antes era necessario um corpo forte e com determinadas caracteristicas para
realizar certas atividades circenses, na sociedade contemporanea transforma-se tais atividades
técnicas para moldar o corpo.

Na terceira subsecdo, apresentam-se dicas de praticas corporais que podem ajudar na
perda de peso. Essas praticas sdo esportes, atividades da vida diaria, alimentacdo e
musculacdo. Buscam informar os leitores sobre o que devem ou ndo fazer em relagdo aos
cuidados com seu corpo. Algo que chama atencdo € que esses conteudos apresentam
informacdes relacionadas a duracdo e a perda caldrica que estas praticas corporais podem
proporcionar. Porém as referéncias caldricas apresentadas pressupde um corpo tomado como
maquina, que nao se difere de um individuo para outro, e que também, pode ter suas pecas
substituidas e ser moldado na busca de perfei¢do e eficiéncia. Para Pereti e Silva (2005, p.
192):

A concepcdo de corpo que subjaz e sustenta as logicas fundamentais da
cultura construida pela civilizagdo ocidental moderna apresenta um corpo-
maquina, um corpo que encontra valor e significado unicamente nas texturas
de sua aparéncia; um corpo simbolo de produtividade e, também por isso,
passivel de consumir e transformar-se em mercadoria em um sistema
capitalista.
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O corpo passou a ser compreendido como um produto que pode ser produzido e
vendido, numa légica fabril e midiatica.

Nas outras cinco subsecdes, observamos a associacdo de determinados exercicios
fisicos ou esportes a determinadas celebridades, construindo a ideia de pessoas perfeitas e
exercicios perfeitos, criando padrdes corporais e formas de alcanca-los. O exercicio fisico, a
atividade fisica e o esporte aparecem sempre como uma pratica corporal prazerosa ao
individuo, a qual esta isenta de dor, forca ou qualquer tipo de sacrificio. Essas praticas sao
vinculadas a diversos tipos de produtos, desde roupas, acessorios, ténis, até instrumentos que
permitem o monitoramento corporal, como aparelhos de pressdo, balancas, etc. Isso tudo
produz a sensacdo de dominio e autonomia sobre corpo, mas, no entanto, a constituicdo da
vida autdbnoma parece caminhar distante dos encantos lan¢ados pela midiatizacao.

4) Magra e saudavel: Aborda temas relacionados ao emagrecimento, apresentando as
dietas do momento, receitas light, além de curiosidades sobre certos alimentos. Outro ponto
gue chama atencdo nesta secdo é exibicdo de tabelas com informacdes caldricas feitas dos
alimentos, com foco na reeducacdo alimentar, pratica pela qual, sugere a possibilidade de
emagrecimento.

A revista também aborda temas importantes relacionados a satde, como por exemplo,
doencas sexualmente transmissiveis, cancer de mama, uso excessivo de tecnologias, alergias e
intolerancias, dores de cabeca e varizes. Desta forma, pode-se afirmar que os contetdos desta
secdo ndo se encontram voltados apenas aos aspectos estéticos, mas também a questdes
relacionadas a saude, especialmente a prevencdo. Na sociedade contemporanea, busca-se a
prevencdo das doencas, antes mesmo dos sintomas aparecerem. Esta é a sociedade que
Lipovetsky (2004) define como hipermoderna, caracterizada pelo excesso — inclusive, excesso
de prevencdo. Segundo Andrade (2003, p. 125) “A doenga nao é mais compreendida como
um evento incomum, extraordinario, que pode ser tratado e que Se apresenta com um comego
e um fim. Ao contrério, € indicada como algo sempre presente [...]”. A doenga, na sociedade
contemporanea, passa a ser algo que deve ser combatida todos os dias.

5) Sempre aqui: Trata-se de um espaco para que as leitoras possam expor suas
opiniBes sobre a revista, além de responderem enquetes sobre os cuidados com o corpo. A
secdo apresenta produtos como maquiagens, calgados, roupas e outros acessorios, utilizados
por “celebridades”, sugerindo as leitoras, o consumo de tais artigos. Na subse¢do hordscopo
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da beleza, os conteudos sdo voltados aos cuidados que a leitora deve ter com corpo em cada
més, de acordo com seu signo. Tais cuidados sdo vinculados diretamente a produtos que as
pessoas de cada signo devem utilizar em determinado més.

De forma geral, a Revista Corpo a Corpo traz como discurso central a preocupacéo
com a construgdo de “corpos perfeitos”, os quais podem ser conquistados a partir de
determinadas praticas corporais, como: maquiagem, roupas, cosméticos, exercicios fisicos,
atividades fisicas, esportes, etc. Para tanto utiliza recursos como o apelo as “celebridades”,
juventude eterna, e também, a profissionais das mais variadas areas como: nutricionistas,
educadores fisicos, dermatologista, cirurgido plastico, etc., para emprestar legitimidade e
algum carater cientifico as informacdes transmitidas. Além disso, utiliza-se de imagens que
passam a ideia de satisfacdo, sensualidade, felicidade e sucesso profissional a partir da
construcdo de um corpo perfeito.

Outro tipo de discurso bastante visivel estd relacionado a busca pela “juventude
eterna”, podendo ser alcancada a partir dos usos de determinados produtos ou técnicas. Com
isso, 0 envelhecimento é apresentado como algo a ser negado e combatido. Como aponta
Lipovetsky (2001), a busca pela “juventude eterna” se tornou algo incansavel, apresentando-
se como uma das caracteristicas da contemporaneidade. Isso € visivel nas crescentes formas
de intervencao sobre o processo de envelhecimento, por meio de medicamentos, cosméticos e
exercicios fisicos que prometem a diminuicdo ou desaparecimento das marcas do tempo.
Cria-se assim, modos de vida que traduzem a negacdo do envelhecimento. Para isso, a
publicacdo utiliza discursos e imagens que produzem a afirmacao o corpo jovem e belo para
vender determinados produtos que, de forma associativa, prometem ‘“‘combater” o

envelhecimento.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir das descrigdes e discussdes apresentadas no decorrer do texto, € possivel
compreender algumas relacOes estabelecidas entre a midia e a educacdo e corporal. Como
bem sabemos o corpo do individuo comeca a ser educado, disciplinado desde o0 momento de
seu nascimento, nas formas de agir, falar, vestir, nos modos de se comportar em ambiente

publico e privado, nas relaces estabelecidas em seu cotidiano. A midia, neste sentido, se

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE 13
VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930



EDNBRAE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

constitui como uma importante instituicdo disseminadora de significados e valores acerta da
questéo corporal.

As influéncias da midia sobre corpo e as praticas corporais sdo nitidas. Isso pode ser
observado tanto pelo aumento da procura por praticas corporais com fins estéticos e
higiénicos, quanto pela proliferagdo de produtos relacionados ao corpo. Grande parte destas
praticas e produtos e disseminada pelos veiculos miditicos. Como veiculo de disseminagdo
de simbolos, a midia possui potencial educativo, no sentido lato, uma vez que transmite
valores, sentidos e significados sobre tudo que existe em nosso mundo.

Entretanto, os interesses que permeiam 0S meios de comunicagdo geralmente ndo sao
0S mesmos que orientam a educacdo escolar. Esta deve estar comprometida com um projeto
de sociedade gue incorpore principios como justica social, solidariedade, reconhecimento da
diversidade, respeito as diferencas, transformacdo econdmica entre tantos outros que ndo se
sdo garantidos na educacdo provida pela midia. J& a midia, por ser fomentada pelo mercado,
incorpora em seus conteudos, principalmente por meio da publicidade, os valores que
privilegiam a formacéo de consumidores.

Por isso, atribuimos a educacdo escolar o importante papel como instancia de
discussdo criteriosa dos valores disseminados pelos meios de comunicagdo, uma vez que sem
ela, talvez, ndo consigamos formar pessoas preparadas para receber criticamente seus
conteddos. Neste sentido, a Educacdo escolar deve assumir o compromisso de elaborar
analises e promover a discussdo sobre o papel da midia na formacéao dos alunos.

Em relacdo aos contetidos da cultura corporal disseminados pela midia, é provavel que
a Educacdo Fisica seja a disciplina com maiores possibilidades de contribuicdo, visto que o
corpo apresenta-se como a dimensdo humana, a partir da qual se constitui o0 objeto de estudo
da area: as manifestacfes da cultura corporal produzidas pelas sociedades ao longo da
historia. Isso coloca um desafio importante para esta area de conhecimento: promover, a partir
da educacdo escolar, o ensino da cultura corporal de modo criterioso e criativo de modo a

contribuir para a formacao de sujeitos criticos aos discursos midiaticos.
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References for body education

ABSTRACT
This study aimed to understand and question the discourses about the body, starting from the
ideas of authors who approach the issues under consideration and from analysis of the
contents on the body in a media vehicle. We developed an analysis about “Corpo a Corpo”
magazine and tried to understand the meanings that it attaches to the body. We analyzed six
editions of the magazine, from February to July of the year 2012. From this study we are able
to evidence the relationships between body education and media, advertising and market.

Keywords: discourses, body; body practices.

Referencias a la educacion del cuerpo

RESUMEN
Este estudioha tenido como objetivo comprender y cuestionar la produccién de discursos
sobre el cuerpo, basadndose das ideas de los autores que se ocupan de este tema y analisis de
los contenidos en el cuerpo en un vehiculo de comunicacion. Se realizo um analisis de la
revista “Corpo a Corpo” con el fin de comprender los significados que atribuye al cuerpo. Se
analizaron seis nimeros de la revista, para los meses de febrero a julio de 2012. A partir de
este estudio podemos destacar las relaciones que los medios de comunicacion, la publicidad
y el mercado establecen con la educacién del cuerpo.

Palabras clave: discursos; cuerpo; practicas corporales.
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