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INTRODUCAO

A escola tem sido responsabilizada pelo processo de educagdo de nossos jovens e
tendo que assumir compromissos educacionais que caberiam a familia. Considerando a
Educacdo Fisica neste contexto, se agrava o fato de seu curriculo ndo ser valorizado e a
disciplina ser vista como um mero espaco para o lazer e divertimento dos alunos. Esta é uma
competéncia que interdepende do processo de socializacdo do professor no ambiente escolar e
comunitario correlato, portanto, também de experiéncia e conhecimento deste contexto.

A formagdo continuada entra neste cenario com o intuito de atender aos anseios e
inquietacbes dos professores, tornando-se uma pratica a ser realizada a partir de seus
interesses pessoais. Além da busca constante pelo desenvolvimento profissional durante toda
trajetéria de vida, a formacdo continuada deve ter o objetivo de ndo s6 atender interesses
profissionais e institucionais como também ser um processo autdnomo realizado de acordo
com as necessidades pessoais do professor, colaborando para o seu desenvolvimento como ser
social, modificando ou ratificando suas crencas, valores e conceitos sobre a pratica.

Partindo do principio de que a formacdo continuada deve se desvencilhar do conceito
classico e se atentar paras as questdes que promovam uma formacdo critica e reflexiva,
entende-se que o professor deve ser capaz de construir seu conhecimento a partir da analise
critica (teorica) das praticas e da ressignificacdo das teorias a partir dos conhecimentos da
pratica (praxis) (PIMENTA; GHEDIN, 2002). Névoa (1992) diz que o intuito é formar um
sujeito que saiba se posicionar perante a sociedade e de agir criticamente sobre ela, seja sob o
seu contexto social global ou onde atua. Dessa maneira, a formacdo continuada é
compreendida ndo s6 como um processo de atualizacdo, mas essencialmente como um
processo que envolve a critica e reflexdo sobre a propria pratica (FREIRE, 1997), assim como
a troca de saberes e de experiéncias.

Este trabalho tem como foco investigar os processos de formagdo vinculados a
experiéncia pessoal, a busca e trocas de conhecimentos entre os profissionais que provogquem
reflexdes acerca dos problemas encontrados ndo s6 na pratica como na comunidade escolar. O
objetivo foi identificar a participacdo e a valorizacdo dos professores em relacdo aos
processos informais de formacdo continuada, assim como em ag0es colaborativas na escola a
partir das experiéncias vividas no contexto escolar e da busca pessoal dos professores por
novos conhecimentos.

METODOLOGIA

O modelo do estudo foi quantitativo, de carater descritivo. A amostra foi composta por
131 professores do ensino basico da rede publica do Estado do Rio de Janeiro. O instrumento
utilizado para coleta dos dados foi 0 “Questionario de Caracterizagdo da Formagao
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Continuada e Autoavaliagdo de Competéncias Pedagogicas em Educagdo Fisica”, composto
de 3 partes. Para este trabalho utilizou-se dos dados obtidos na segunda parte, que diz respeito
as acOes de formacdo continuada frequentadas pelos professores, incluindo experiéncias
formais, informais e a¢Bes colaborativas na escola. O tratamento estatistico dos dados obtidos
por meio de questionario foi realizado no software IBM® SPSS® Statistics, versdo 20,
devidamente licenciado para o Departamento de Psicologia do Instituto de Educacdo da
UFRRJ.

ANALISE E DISCUSSAO

Os resultados mostram que dentre os 124 professores que freqglientaram algum tipo de
formacdo, a maioria absoluta mencionou ter investido recursos préprios na formacao
continuada (n=85; 64,9%). Identificou-se que do total de professores que mencionaram
investir na formacdo, 20% financiaram até duas formagbes no altimo triénio e 15,2%
financiaram entre trés e quatro eventos, ou seja, em média no minimo um por ano. Em média,
10% dos professores financiaram entre cinco e seis eventos no Gltimo triénio, totalizando em
média dois eventos aproximadamente por ano. Este resultado mostra uma significativa
procura dos professores em se desenvolver profissionalmente em conformidade com as suas
necessidades.

Em relacdo a realizacdo de formacdes informais, os professores foram questionados
sobre as experiéncias de autoformacdo que mais utilizaram no cotidiano visando o
desenvolvimento profissional. Dentre as trés opgOes, 0s professores citaram em maior escala
as “Leituras de livros/artigos” (n=118; 90,1%) como as que eles mais recorreram para sua
formagdo. As outras duas experiéncias de formacao, “Interagdes/didlogos” e as “Consultas na
internet” apareceram como a segunda op¢do, com 99 professores (75,6%) em ambas.

Quanto as experiéncias de autoformacgdo mais valorizadas, sobressai a proporcdo em
atividades de Leituras de livros/Artigos (60,3%), seguida das Intera¢6es/Didlogos com outros
profissionais (51,9%) e Consultas pela internet (29%). Porém, observando a valorizagdo
nestas experiéncias de formacdo, verificou-se que as InteracBes/dialogos com outros
professores foram as mais valorizadas, significando que dos 99 professores que se valeram
desta experiéncia em seu cotidiano, 68 (68,6%) consideraram-na como a mais importante
experiéncia para a pratica profissional. Estes resultados refletem que a troca de experiéncias €
muito Util para os professores, e que o saber advindo da experiéncia (TARDIF, 2010) é muito
valorizado em seu cotidiano profissional. Isto implica em que 0s gestores responsaveis pela
formacdo dos professores considerem este saber antes de elaborar qualquer politica de
formacéo continuada.

Verificou-se que um namero significativo de professores (n=64; 49,2%) mencionaram
participar deste tipo de formacéo na escola. Quanto a freqiiéncia em que realizaram este tipo
de formacdo, 27% uma vez a cada ano, 32,4% participavam uma vez a cada semestre, 23%
uma vez a cada bimestre e 17,6% declararam participar uma vez por més deste tipo de
formacdo. Estes dados elucidam que estas formagdes, apesar de ampliada em vista da critica
observada na literatura, ainda sdo escassas na escola, pois estas acdes deveriam ser mais
frequentes e valorizadas como rotina nas escolas. Porém, face as dificuldades de sua
realizacdo, isso ilustra uma significativa valorizagdo deste tipo de formacdo para o0s
professores, pois 95,3% avaliaram como “importante” ou “muito importante” para seu
desenvolvimento profissional. Apenas 4% dos professores consideraram “pouco importante”
e menos de 1% conferiram “nenhuma importancia” para esta formacgdo. H& de se ressaltar que
0 inquérito ndo possibilitou identificar a natureza destas formacbes, e sim explorar o
conhecimento dos professores em relacdo a estas formagdes e a importancia por eles

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE

VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930 2



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

percebida. Outro dado interessante é que, embora 66 professores mencionassem nao participar
de formagdo na escola, 120 evidenciaram sua importancia para o0 desenvolvimento
profissional.

CONCLUSOES

No relato do perfil de formagéo continuada dos professores, em geral, verificou-se a
grande valorizacdo que estes conferem as aprendizagens colaborativas, mas também
verificou-se que elas ainda séo incipientes.A valorizacdo dos conhecimentos dos professores
proporcionados pelas a¢des de formagdes geradas na escola possibilita ressaltar a importancia
de se aprofundar estudos sobre os beneficios que estas acarretam para a pratica e
desenvolvimento profissional dos professores, na medida em que as formacGes tradicionais ja
ndo dao mais conta das necessidades e interesses de sistemas de ensino e dos professores.

Apesar desta pesquisa ndo alcangar possibilidades de interpretar a natureza, dinamica
e qualidade destas formacdes, verifica-se uma sinalizacdo para a sua importancia na medida
em que os professores parecem utilizi-las, ainda que de forma assistematica e,
principalmente, valoriza-las. Esta questdo merece aprofundamento, pois a infraestrutura, a
dindmica escolar e a tecnologia de desenvolvimento destes processos ainda séo por demais
incipientes, pois presume-se haver mais teoria que ac¢fes praticas constitutivas e efetivas.

Os resultados relativos a autoformacao parecem ratificar estas ilagbes na medida em
que os professores comunicam como significativa fonte de autoformacdo o didlogo com o0s
pares como processo de formacdo pessoal. ldentifica-se que para a grande maioria dos
professores as interacdes e didlogos com outros profissionais da escola foram considerados
experiéncias de formagdo muito importantes

Esta pesquisa teve o carater exploratério no sentido de levantar questdes dignas de
aprofundamentos em investigacOes posteriores. Nesse sentido, as reflexdes finais sao
encaminhadas em forma de recomendacdes para futuras pesquisas.

Surge, assim, desta investigacdo, questionamentos sobre como se da efetivamente os
processos de formacdo centrados na escola de carater colaborativo entre os professores,
considerando que a forma de organizacgdo das escolas nem sempre contemplam possibilidades
de interlocucdo entre os pares? Considerando as experiéncias de autoformacdo declaradas
pelos professores, como ocorre a gestdo deste processo frente aos desafios surgidos na préatica
pedagdgica e se esta experiéncia se integra ao projeto pedagdgico da escola?
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