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INTRODUCAO

A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2015) define a psicomotricidade como
“Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo
em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta relacionada ao processo de
maturacdo, onde o corpo € a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas.
E sustentada por trés conhecimentos bésicos: o movimento, o intelecto ¢ o afeto.”

A psicomotricidade acolhe por inteiro as pessoas, considerando suas limitacdes e
dificuldades, a partir disso se relaciona as duas areas: A Equoterapia e a Psicomotricidade,
pois ambas trabalham as potencialidades dos seus alunos/praticantes, a elevar aspectos
sociais, psicolégicos e afetivos, principalmente, o envolvimento com o animal, a qual a
terapia € assistida.

Os aspectos Psicomotores também podem ser classificados como o ‘“‘campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas
entre o0 psiquismo e a motricidade.” (ABP, 2015)

A Equoterapia € um método terapéutico educacional que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, educacdo e equitacdo, que busca o
desenvolvimento de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especial. Os beneficios da
pratica equoterapica ja sdo citados desde a época de Hipdcrates (458 a 377 a.C) sendo dito por
ele em seu livro “Das Dietas” que a pratica da equitagdo serve para trazer melhorias na saude,
para a preservacao do corpo humano de doencgas e para o tratamento de disturbios do sono tais
como a insonia.

A Equoterapia é reconhecida pelo conselho Regional de medicina como uma pratica
terapéutica pela resolucdo 348/2008. A associacdo que a regulamenta no Brasil é a
Associacdo Nacional de Equoterapia -ANDE-BRASIL, fundada em 10 Maio de 1989.

Para se falar de Equoterapia faz se necessario conhecer alguns principios e
particularidades da pratica equestre e dos cavalos. A Equoterapia possui quatro programas
basicos: a Hipoterapia, a educacdo/reeducacdo, 0 pré-esportivo e a pratica esportiva
paraequestre.
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No nosso projeto entitulado: Equoterapia educacional reinventando o jeito de ensinar,
séo utilizados os programas de hipoterapia e educacdo e reeducagdo, por serem esses 0S
programas que melhor se encaixam na nossa proposta.

Existem trés tipos de passadas que um cavalo pode possuir a que transpista, sobrepista
ou antepista. No momento de se escolher qual cavalo sera utilizado pelo praticante é
considerado o tipo de passo do cavalo, para que se venha a coloca-lo num cavalo apropriado
para sua necessidade. Os cavalos possuem trés tipos de andaduras naturais: 0 passo o trote e 0
galope. Na Equoterapia a andadura utilizada é o passo, por possuir caracteristicas que
propiciem uma melhor pratica equoteréapica.

O cavalo € considerado um agente cinesioterapico, pois através de sua montaria
acontece um movimento tridimensional, ou seja, quando o praticante se encontra no centro de
gravidade do cavalo, é proporcionado ao praticante um movimento, que € a0 mesmo tempo
para baixo e para cima, para um lado e para o outro e para frente e para tras.

A Equoterapia é recomendada para pessoas com distirbios motores/ sensoriais,
problemas de comportamento, problemas ortopédicos e disturbios de aprendizagem. Sendo
contra-indicada para casos de instabilidade atlanto axial, osteoporose, rigidez articular,
luxacdo de quadril, distrofia muscular, epilepsia, hidrocefalia, amputacdo, hipertensao,
obesidade, quadros inflamatorios e infecciosos e alergias.

Diante da importancia da pratica equoterdpica e dos beneficios advindos da tal,
tornou- se importante levar essa pratica para um ambiente em que esta pudesse ser utilizada
como auxilio as atividades desenvolvidas e para a sociabilizacdo de tais saberes. Dentro deste
contexto a escola surgiu como um local propicio para se alcancar tal finalidade.

Esta pesquisa realizada através do relato de experiéncia visa expandir as consideracdes
da Psicomotricidade na Equoterapia, baseando-se na literatura internacional e nacional, sobre
a abordagem terapéutica e educacional a fim de incentivar a pratica.

OBJETIVOS

O objetivo do presente artigo é demonstrar e analisar os resultados obtidos atraves do
projeto Programa de Iniciacdo a Docéncia-Capes (PIBID-UFRRJ) Educacao Fisica, subgrupo
Educacdo Inclusiva, a partir do trabalho equoterapico, desenvolvido pela equipe
multidisciplinar com a utilizacdo de atividades para promoc¢do do desenvolvimento da
psicomotricidade de forma efetiva e conceitual, consideracdo as deficiéncias e as necessidades
especiais dos praticantes da equoterapia.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa durante o projeto Programa de Iniciacdo a Docéncia-Capes
(PIBID-UFRRJ) Educacdo Fisica, subgrupo Educacdo Inclusiva, a partir do trabalho
equoterapico no Colégio de educacdo basica CAIC - Centro de Atencdo Integral a Crianca
Paulo Dacorso Filho/UFRRJ na cidade de Seropédica — RJ, durante um ano, uma vez por
semana com criancas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. A partir de observactes
das vivéncias dos monitores auxiliadores e mediadores das praticas equoterapicas com 0s
praticantes, de modo a usufruir de anotagdes, analises diarias e registros audiovisuais.
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ANALISE E DISCUSSAO

A pesquisa contextualiza as atividades terapéuticas, educacionais e esportivas a serem
realizadas com criangas, com faixa etaria entre 4 a 8 anos, com deficiéncia e/ou necessidades
especiais.

O projeto teve inicio no més de Agosto de 2013 servindo como apoio pedagdgico na
Educacdo Infantil até o 5° ano do Ensino Fundamental dentro de uma escola de aplicacdo
localizada dentro do Campus da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)-
Seropédica- RJ, o Centro de Atencdo e Integracao a crianga Paulo Dacorso Filho com sessdes
de atividades equoterédpicas especificas para cada crianca com necessidades educativas
especiais voltadas para o trabalho com o cavalo.

O critério de selecdo utilizado para se escolher as criancas que iriam participar do
projeto foi: o de selecionar aqueles que possuem impedimentos de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, restringida participacdo plena e efetiva na escola e na sociedade,
transtornos globais de desenvolvimento, Sindrome do espectro de autismo, psicose infantil,
altas habilidade e hiperdotacdo, disturbios de aprendizagem funcionais especificos, dislexia,
disortografia e disgrafia. Sendo atendidos, portanto alunos com necessidades educativas
especiais e deficiéncias.

Foram desenvolvidas as atividades equoterapicas, dependendo do propdsito ou
necessidades especiais individuais de cada aluno, sendo essas sessdes feitas com grupos de 3
alunos ou mais. As criancas atendidas possuem encaminhamento médico e é realizado um
acompanhamento individual de cada participante da equoterapia em todo o0 seu processo
epistémico e escolar avaliando-o permanentemente, diagnosticando 0S seus Sucessos,
limitacGes, os pontos de dificuldade escolar com registros periodicos, anedotéarios, estudos de
caso e a sistematizacdo de todos os avancgos e recuos do aluno- praticante.

No ambiente ao ar livre e sujeito a alteracdes da natureza contribui, também, para
“climatizagdo” da pratica equoterapica, a tornar o animal, o cavalo, e o individuo, o praticante
da Equoterapia, mais confortavel e pré-dispostos a cooperagdo e a harmonia. Sendo utilizado
como recurso o dorso do animal em conjunto com o ambiente a fim de adaptar a situac@es que
propiciem integracdo e meios de realizar exercicios para a memodria muscular e o
desenvolvimentos: psicoldgico e motor. Este dltimo inclui a coordenacdo motora, esquema
corporal, lateralidade e nocdo espaco-tempo.

CONCLUSOES

Desta forma através da revisdo da literatura e dos resultados obtidos através do
projeto: equoterapia educacional reinventando o jeito de ensinar, percebe-se que a pratica
equoterapica associada a psicomotricidade pode trazer importantes melhorias nos aspectos
psicomotores de seus praticantes. Sendo um importante recurso para a melhoria da qualidade
de vida das pessoas com necessidades educativas especiais.
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Demonstrando, portanto a importancia da utilizacdo da intervencdo equoterapica na
vida desses individuos, assim como da aplicacdo da psicomotricidade nas atividades
propostas buscando potencializar os aspectos psicolégicos, fisicos, sociais e afetivos.
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