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INTRODUCAO

Basquetebol e Futsal podem ser incluidos no grupo de esportes semelhantes, devido a
natureza das relacbes de cooperacdo e de oposicdo que acontece. Esta relacdo ¢é
fundamentalmente condicionada pelo fato dos jogadores poderem jogar em qualquer zona do
terreno, havendo contato corporal. Esses esportes sdo desenvolvidos em grande velocidade
com constantes mudancas de intensidade, ritmo e dinamismo em suas agdes, ofensivas e
defensivas, sendo constituidas pela soma de técnicas, taticas, e um conjunto de capacidades
fisicas (individual, organica, musculares e neurologicas) que interferem na atividade
fisicomotora, e também no desempenho esportivo de cada um.

OBJETIVO

Comparar qual dos dois esportes estudados, possuem um melhor desempenho das
capacidades fisicas dos membros inferiores.

METODOLOGIA

Foram avaliados 48 atletas do sexo masculino, sendo 24 do basquetebol e 24 do futsal,
com faixa etéria entre 12 a 15 anos. O teste realizado foi salto horizontal (forca explosiva de
membros inferiores) da PROESP-BR, onde o atleta coloca-se imediatamente atras de uma
linha demarcada, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos flexionados, tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o atleta devera saltar a maior distancia possivel.
Serdo realizadas duas tentativas, registrando-se o melhor resultado. Os dados foram
submetidos a analise estatistica e, as médias foram comparadas pelo teste t de Student, ao
nivel de 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos em média foram 190 cm para atletas de basquetebol e 189 cm
para atletas do futsal. I1sso nos mostra que os atletas de basquetebol possuem resultados um
pouco maior em relacdo ao futsal. Apds analisar e comparar médias em p<0,05, podemos
afirmar que ndo ha diferencas significativas entre os atletas de ambas as modalidades.

ANAIS DO XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONBRACE
VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO ESPORTE | CONICE
VITORIA - ES - BRASIL ISSN 2175-5930



E DN B RAEE TERRITORIALIDADE E DIVERSIDADE
REGIONAL NO BRASIL E AMERICA LATINA:
SUAS CONEXOES COM A EDUCAGAO

' a FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
VITORIA-ES

CONCLUSAO

Mesmo o basquetebol sendo um esporte que tem como caracteristica os saltos durante
um jogo, e o futsal usarem a mobilidade, passes e chutes, os dois esportes ndo tem diferencas
e por esse motivo ndo se pode dizer que quem joga basquetebol ou futsal tem o melhor

desempenho de forca explosiva, ao menos na faixa de idade estudada.
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