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INTRODUCAO

O esporte, quando praticado de forma adequada, é considerado como uma ferramenta
que proporciona qualidade de vida. Um trato importante que pode ser trabalhado através da
pratica esportiva € a inclusdo social, em que, para Tubino (1994), o esporte possui uma grande
relevancia social que esta diretamente ligada a momentos de evolucédo histdrica e processo
cultural em que se tratava 0 mesmo em cada época, e com isso, sempre houve um pensamento
coletivo do povo que praticava. E ainda completa o Coletivo de Autores (1992), onde
explicitam que o esporte pode ser visto como pratica social que institucionaliza temas ludicos
da cultura corporal e se projeta numa dimenséo de relevancia social.

Durante muito tempo, as concep¢des da pratica esportiva eram voltadas para ganhos
de aptidao fisica, escolhido nas aulas de educacédo fisica por possibilitar exercicios de alto
rendimento, e com isso, 0s seus praticantes conseguiam de forma mais rapida, o corpo
“desejavel” da sociedade.

O resultado disso era a exclusdo e o desinteresse pela pratica esportiva, pois o
processo era seletivo, onde os melhores eram escolhidos para exercé-la. A busca pelos
melhores fisicamente transforma a educacao fisica escolar em uma atividade desestimulante e
até aterrorizante para os alunos considerados menos aptos (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Trabalhada dessa forma, trata-se de uma pratica desestimuladora a continuidade
escolar, tornando-o assim, o sujeito menos participativo na escola.

OBJETIVOS

Compreender a dimensdo social do basquete no sertdo cearense e suas implicacdes no
contexto social.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, com foco na Teoria das
Representacdes Sociais. Sobre a teoria das representacdes sociais, no entender de é singular,
por haver uma enorme tendéncia em se tornar uma teoria geral dos fenbmenos sociais
(MOSCOVICI, 2001).

A pesquisa foi realizada entre praticantes de basquete da cidade de Iguatu, Ceara. Esse
municipio localiza-se na regido centro-sul do Ceara.

A mesma foi composta por cinco participantes masculinos de uma entidade esportiva,
denominada ACEBI, Associacdo Cultural e Esportiva e Basquete Iguatu. No decorrer da
pesquisa e da repeticdo das temaéticas, a quantidade de participantes ndo foi variada. Para o
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ponto de partida inicial das construcbes das informacdes empiricas, foram selecionados os
critérios de inclusdo e exclusao para a selecdo dos colaboradores da pesquisa, que sao:

Como critérios de inclusdo, tem-se: Aqueles que praticam a modalidade ha mais de
dez anos; aqueles que estudaram em escolas publicas e aqueles que concordarem em
participar da mesma.

Como critérios de exclusdo, tem-se: Aqueles que ndo residem em Iguatu; aqueles que
ndo participaram de eventos esportivos da referida modalidade a mais de trés anos e aqueles
que ndo se enquadram nos critérios de inclusao.

Com base nesses critérios elencados acima, foi escolhido o primeiro sujeito, em que
foi pedido para o mesmo, que escolhesse 0 proximo respondente, que também estava dentro
dos critérios de inclusdo. Essa técnica em que cada entrevistado indica o proximo é
denominada snowball sampling ou “Bola de Neve”. Foi utilizado como técnica de construcéo
das informacGes empiricas a entrevista semiestruturada.

A entrevista constituiu-se das seguintes tematicas:

a) Representacdo — Basquete e mudanca
a.1. O que significa o basquete para vocé?
a.2. Descreva a mudanca principal de sua vida ap6s a pratica do basquete.
b) Representacdo — Mudanca de papel social
b.1. Considerando que vocé tem muito poder em relagdo ao esporte, 0 que vocé
faria para melhorar a préatica desta modalidade?
c) Realidade
c.1. O que vocé espera da sua pratica do basquete?

Para conseguir chegar aos resultados em questdo, foi realizado um método chamado
“Analise de Contetido”. Este método busca encontrar as respostas para 0os questionamentos
que foram formulados, e trata da descoberta dos elementos inerentes ao conteddo manifesto
(MINAYO, 1994). Foram sucintamente explicados aos participantes 0s objetivos e garantia
dos principios éticos.

ANALISE E DISCUSSAO

Diante dos discursos dos sujeitos, é possivel notar a importancia da pratica do
basquete em termos de mudanca na vida pessoal dos entrevistados, onde se percebe também,
a transformacdo de pensamentos que o esporte trouxe acerca das influéncias, considerando o
ciclo de pessoas do contexto social em que 0s mesmos estavam e/ou estao inseridos.

Nos discursos, pode-se identificar que a pratica € considerada como uma das
ferramentas para as mudancas de contextos sociais. O relacionamento com os individuos do
grupo em que estdo inseridos no esporte pode oferecer subsidios na ajuda para se tornar um
cidadao autdbnomo, capaz de ser integrante e de realizar as suas funcdes diante a sociedade.

Alguns participantes abordaram as influencias de pessoas cujo a criminalidade se faz
presente no contexto social. Este trato pode ser causado pelas desigualdades existentes, dentre
outros fatores como preconceito, ou até mesmo por ociosidade resultante da exclusdo social.
Destacaram também a importancia do basquete para o que chamou de “auto mudanga” de
vida, no que se diz respeito a transformacOes pessoais que 0 ajudaram nas tomadas de
decisbes, em que considera importante para a sua mudanca de contexto social.

Percebe-se também, o quanto o basquete é considerado importante para sujeitos se
tratando de transformacdes sociais vindas de sua pratica. Além de explicitarem sobre a saude,
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deixam claro que a pratica trouxe uma mudanca significativa, principalmente em convivios
influenciadoras de pessoas do contexto social em que viviam ou vivem.

CONCLUSOES

As mudancas sociais proporcionadas com essa pratica vem a partir do proprio jogo em
si. O basquete é uma modalidade coletiva, em que 0s seus praticantes precisam estar unidos e
trabalhar em cooperacgdo, nesse contexto e diante dos discursos, é notavel que a pratica os
levou a se relacionarem melhor com os companheiros, a respeitar os proprios limites e
também o0s seus adversarios, ou seja, 0s sujeitos foram se tornando cada vez mais aptos
socialmente, onde retiraram de dentro do esporte os valores éticos e morais necessarios para a
boa insercéo diante a sociedade.

E importante destacar também, uma das principais mudangas proporcionadas através
da pratica do basquete, que sdo as influencias que ajudaram 0s sujeitos nos pensamentos e
reflexGes para ocorrer a mudanga de contexto social, ou seja, 0s individuos seguiram um
caminho diferente do que era capaz de seguir, de acordo com o contexto social em que eram e
sdo inseridos. Nos discursos, podemos notar que os sujeitos citam a modalidade como um dos
principais fatores que conseguiu tird-los do mundo da criminalidade, das drogas e etc.
Afirmam que por influencias, tiveram a oportunidade de seguir estes caminhos, mas que
conheceram pessoas de boas condutas através do esporte, que foram influenciadoras para a
mudancga desse contexto, ou seja, perceberam que naquela sociedade em que viviam ou
vivem, 0s costumes e fazeres eram considerados por eles errados, cujos resultados que iriam
obter eram negativos em suas vidas.
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