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INTRODUCAO

A educacdo no século XXI apresenta sinais de que precisa ser repensada para as
necessidades da sociedade contemporanea, visto que o formato disciplinar da ciéncia dificulta
a compreensdo dos fenbmenos atuais, pois os saberes ficam fragmentados (SANTQOS, 2013).
Desta forma, uma proposta para pensar dentro dessa perspectiva paradigmatica, € a educacgédo
pelo trabalho, que facilita a formacéo critica, ampla, ndo fragmentada e que contribua para o
desempenho pluriprofissionalizado.

Nesta perspectiva ha uma parceria entre os Ministérios da Educacdo e da Saude que
criaram o Programa de Educacéo pelo Trabalho em Salde (PET-Salde), que vém caminhar
neste sentido na melhora da formagéo no campo. Ao conduzir essa discussdo para o ambito da
Educacdo Fisica (EF), o processo de adequacgdo dos curriculos a aproximacdo do SUS ainda
esta muito aquém do desejado, visto que as disciplinas, de algumas instituicdes de ensino, que
tratam do tema Saude Coletiva e/ou Saude Publica, quando constam na grade curricular, estdo
com carga horaria insuficiente e ndo ha estadgio na Atencdo Basica (ANJOS, DUARTE,
2009). Quando essas adequacBes nos curriculos tiverem uma maior aproximacgdo e
conseguirem fazer acontecer as experiéncias de encurtamento entre teoria e pratica, 0S
graduandos terdo contribuicdes significativas na sua formacéo, visto que irdo se deparar com
a realidade local e rotina de um servico na unidade de salde, tendo a oportunidade de
vivenciar as articulacGes existentes entre o0 ensino, servico, profissionais e comunidade
através do convivio no campo de atuacgéo (PIZZINATO et al., 2012).

Essa pesquisa se desenvolve no viés dessa articulagdo ensino/servigo/comunidade,

pois se origina a partir do projeto de extensdo universitaria Exercitando na Atencdo Baésica

! Segundo Brasil (2008), o PET-Salde constitui-se em um instrumento para viabilizar programas de
aperfeicoamento e especializacdo em servico dos profissionais da salide, bem como de iniciacdo ao trabalho,
estagios e vivéncias. Sendo um dos seus objetivos: estimular a formacéo de profissionais e docentes de elevada
qualificagdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica, bem como a atuacédo profissional pautada pelo espirito
critico, pela cidadania e pela fungdo social da educacéo superior. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/pri1802_ 26 08 2008.html. Acesso em 09/03/2015.
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(EAB), que é desenvolvido pelo curso de Bacharelado em EF do Centro Universitario
Augusto Motta (UNISUAM/RJ). A proposta do projeto EAB é trabalhar junto as equipes de
Estratégia de Saude da Familia possibilitando a ampliacdo do cuidado e a vivéncia dessa
realidade. Os estudantes vao além da atuacéo classica de prescricao de exercicios fisicos. Nele
tém a oportunidade de realizarem diagndstico do territorio, através das visitas domiciliarias,
participar das reunides de equipe e dos Conselhos Distritais de Saude (CODS), de consultas
compartilhadas, em fim de todos os processos de trabalho que a Equipe de Salde da Familia
realiza.

O presente estudo tem como objetivo analisar as percepcdes atribuidas por estudantes
de educacdo fisica, em relacdo a atuacdo na Estratégia Saude da Familia, a partir dos seus
relatos em diarios de campo.

METODOLOGIA

Para que possamos ter entendimento dos significados do trabalho de campo em
relacdo a atuacdo na Estratégia Satde da Familia pelos académicos de educacdo fisica, fez-se
uso do referencial tedrico-metodolégio das Representacdes Sociais (RS). Segundo Jodelet
(2005) estas Representacdes simbolizam o pensamento social através de suas manifestacdes
em seu cotidiano, em que 0 senso comum € parte essencial desse processo, que dessa forma
faz do diario de campo tornar-se um instrumento favoravel para atribuirmos ao objeto de
estudo, visto que se podem fazer registros de anotacGes, duvidas, dificuldades e comentarios
entre outros. O didrio de campo se fundamentou nos pressupostos de Ibiapina (2008), que se
estabelecem seguindo quatro eixos centrais: descrigdo, informacéo, confronto e reconstrucgéo.

Para participar do presente estudo os integrantes atenderam a alguns critérios de
inclusdo tais como ser estudante do curso de Bacharelado em EF da UNISUAM, que estejam
engajados no projeto de extensdo, sejam maiores de 18 anos e aceitem participar da pesquisa,
assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. A partir desses critérios foram
inseridos no estudo 19 estudantes.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
Anteriormente a pratica sistematica do exercicio fisico realizou-se um levantamento

diagnostico sobre o histérico de préaticas corporais dos usuarios no territorio, para
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identificarmos qual a préatica corporal/atividade fisica? eles gostariam de realizar. Evidenciou-
se que as praticas de caminhada e ginastica/musculagio obtiveram a preferéncia (ESPIRITO-
SANTO et al., 2014). Uma questdo que deve ser ressaltada é a falta de opcdo de praticas
corporais para essa populacédo no territdrio, devido a falta de espacos publicos. Fato que levou
0s estudantes a pensassem em estratégias para facilitar essa préatica, sendo uma delas atraves
do dialogo, em que “convidei cada pessoa questionada a participar do projeto Exercitando na
Atencdo Basica.” (Estudante 13, em 16 de setembro 2013).

Pode-se acreditar que através dessa aproximacdo ndo sO 0s usuarios tém a
oportunidade de realizarem a préatica sisteméatica de exercicio fisico sob supervisdo, mas
também os favorecendo aos proprios graduandos com experiéncias para além da simples
prescricdo de exercicios. Este fato pode ser evidenciado, quando o estudante 12 (06 de
setembro de 2013) aborda: “Essas experiéncias tém trazido para mim como profissional e,
também, como pessoa muita aprendizagem. Ndo moro numa comunidade e, tdo pouco,
conheco a realidade afundo de uma. SO sei o que acompanho pelos noticiarios e ter a
oportunidade de estar dentro de uma com uma ACS foi de grande crescimento”.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia dos alunos foram percebidas de maneira positiva, em relacdo a
participagdo nas praticas corporais e nas condi¢fes para pratica do exercicio fisico, bem como
a descoberta de um novo campo de atuacdo deste profissional junto a atencdo primaria a
salde.
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