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INTRODUCAO

O acesso a internet possibilitou a experiéncia de se comunicar com quem
estd do outro lado da tela. Muitos conteudos alcancam os diversos interesses das
pessoas, dentre os quais destacamos a acao de compartilhar videos sobre culinaria,
esporte, musica, jornalismo, atividade fisica, moda, maquiagem, dentre outros. Os
videos da internet ficam a disposicao para o livre acesso nas redes sociais, nos
dispositivos moveis, nas plataformas virtuais.

O dinamismo da internet desenvolveu um ciberespaco para o consumo cultural,
com uma democracia ao alcance de qualquer usudrio: o YouTube. (RENO, 2007)
Segundo algumas informacdes contidas no proprio site mais de um bilhdes de
usuarios visitam o YouTube todos os meses e mais de seis bilhdes de horas sao
assistidas a cada més nos diversos canais.

Sobre a diversidade dos conteudos Motta et a/ (2014) comenta que

Apareceu a internet, a maquina de inovacao que, entre tantas outras coisas,
também publica. Muito, tudo e de todo mundo. Nem todo mundo, claro, tem
alguma coisa relevante a dizer para todo o resto do mundo, no sentindo de
industria jornalistica [...] mas todo mundo tem alguma coisa a dizer para
algum publico, nem que seja sua familia e amigos (MEIRE, 2011 apud MOTTA
et al, 2014).

Entre os conteudos disponiveis no YouTube é possivel identificar relatos e
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sugestdes de pessoas que modificaram sua rotina e sua silhueta corporal, postando
conteldo dentro de uma categoria denominada fitness. O conteudo desta categoria
apresenta relacao direta com as praticas corporais supervisionadas por professores
e profissionais de Educacao Fisica, tanto no ambito das academias de ginastica
guanto das atividades promovidas nos servicos de saude publica.

Diante do alcance de comunicacdo e midia estimado pelo YouTube, através do
numero de visualizacdes e seguidores, instiga-nos conhecer o perfil dos Youtubers e
sua relacdo com o campo de saberes e praticas da Educacao Fisica. Tendo em vista
gue esta € uma area de formacao que exige formacao universitaria e, para alguns
campos de atuacao, o registro no conselho federal especifico.

Considerando este investimento na formacdo inicial de um profissional de
Educacao Fisica e o compromisso com 0O ensino, orientacao e acompanhamento
das praticas corporais, este trabalho representa uma forma de anadlise sobre a
valorizacdao e competéncia do profissional de Educacao Fisica, em comparacdo a
massificacao de informacdes sobre rotina de exercicios contidas no YouTube.

Neste contexto, este trabalho apresentara dados preliminares de uma pesquisa
qgue tem por objetivo identificar o perfil dos YouTubers brasileiros que produzem
conteudo sobre Fitness, Educacao Fisica, Atividade Fisica e Saude.

METODOLOGIA

A fenomenologia (MERLEAU-PONTY, 1971) é tomada como referéncia tedrico-
metodoldgica para o estudo desta tematica. Os dados sdo descritos e analisados de
modo quantitativo e qualitativo a fim de constituir um perfil, que considera dados
sobre seu perfil socioecondmico, com énfase na formacao académica e atuacao
profissional, buscando relacdo entre as adreas de Educacao Fisica e Saude.

Os dados descrevem o perfil (idade, sexo, nivel de escolaridade) dos YouTubers
qgue produzem conteudos Fitness, Educacao Fisica, Atividade Fisica e Saude; se sdo
formados, ou assessorados por algum profissional de Educacao Fisica e, por fim,
categorizam os conteudos dos videos oferecidos nos canais pesquisados.

CONSIDERACOES FINAIS

A possibilidade de livre acesso e facil procura, facilita ainda mais ao internauta
realizar buscas que auxiliem na satisfacdao de algum fator pessoal. Identificamos um
aumento consideravel na quantidade de videos que sdo postados nas redes sociais
referente a conteudos de atividade fisica, exercicio, principalmente no YouTube.
Os YouTubers, vinculados ao conteudo fitness, postam videos com dicas de saude,
pratica de atividades fisicas, rotinas de treinos, dietas.
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