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INTRODUCAO

O estudo da técnica nos permite compreender as relacdes presentes na
sociedade contemporanea. Segundo Pinto (2005), a técnica pode ser entendida
como “nocao de artes, habilidades do fazer, as profissdes e, generalizadamente,
os modos de produzir alguma coisa” (p.219), oferecendo subsidios tedricos e
operacionais para a realizacao da acao seja no campo do trabalho ou em elementos
da sociabilidade humana, como o ensino, o esporte e o lazer.

Nas areas que aliam ensino e formacao, como € o caso da EF, o paradigma
da técnica sempre esteve presente, seja de forma assimilada ou critica. Torna-se
possivel observar em aulas, a técnica como eixo central no processo de ensino-
aprendizagem e com foco na melhoria do gesto motor, semas reflexdes a luz de
fundamentos teodricos e filosoficos que embasem a epistemologia da técnica.Dai,
tem-se por objetivo analisar como a técnica esta presente no curriculo dos cursos
de EF na daUFRJ.

METODOLOGIA

A coleta de dados partiu dosPPPs,redigidos no ano de 2006 e vigentes
atualmente, dos cursos de licenciatura e graduacdao em EF da UFRJ. Comparou-seas
disciplinas dos cursos, sem contabilizar o Estagio Supervisionado, Pratica de Ensino e
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Monografia. Destacaram-se as disciplinas presentes nos dois cursos categorizando-
as como “iguais” ou “equivalentes”, devido a igualdadedo nome, carga horaria e
ementa. Apds, verificou-se qual Dimensao do Conhecimento possuia maior numero
de disciplinas comuns aos cursos e analisou-se o Plano de Curso dessas disciplinas,
cruzando ementa com bibliografia basica.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Na UFRJ, o curso de graduacao possui 41 disciplinas obrigatdrias e o de
licenciatura 34. Comparando os cursos, observa-se que das 41 disciplinas da
graduacao, 24 sdo iguais ao curso de licenciatura, correspondendo a 52,17% de
disciplinas iguais ou equivalentes. Pode-se aferir que os cursos tém uma base
comum de disciplinas entre o 12 e o 52 periodo, diferidos apenas pela ordem de
algumas disciplinas entre os periodos.

As disciplinas dos cursos sao alocadas nas Dimensdes do Conhecimento,
como rege a Resolucdo CNE/CES n° 07/2004.0s cursos possuem maior nimero
de disciplinas em comum na area da Formacao Especifica €10 das 24 disciplinas
se encontram na dimensao “Cultural do Movimento Humano”. Nessa Dimensao
do Conhecimento predominam disciplinas dos fundamentos esportivos, lutas
e ginasticas como: Fundamentos do Atletismo, Fundamentos da Natacao,
Fundamentos da Ginastica Artistica, Fundamentos do Voleibol, entre outras.

Em sua maioria, € comum encontrarmos nas ementas as disciplinas tém por
objetivo o estudo dos aspectos da origem e evolucao da modalidade, abordando
os principios das técnicas basicas das habilidades motoras especificas, as nocdes
das regras e o contexto soécio-histérico-cultural, bem como os principios didatico-
pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.No entanto, esses objetivos
ndo estdo de acordo com a proposta da ementa, pois apresentam escopos voltados
apenas para o ensino das técnicas, assim como as avaliacdes e a bibliografia basica,
demonstrando o aporte técnico dado adisciplina, se distanciando de uma perspectiva
de ensino critica. As bibliografias referentes as disciplinas ndo encontram o aporte
tedrico em outras perspectivas que nao a tecnicista no ensino das modalidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das disciplinas nos permite compreender a concepcao de formacao
do curriculo prescrito dos cursos. Em cursos vinculados a docéncia, independente
do campo de atuacao como é o caso da EF,as disciplinas de fundamentos deveriam
ter um carater técnico-instrumental, capacitando minimamente o estudante a dar
aula. No entanto, a partir das bibliografias, nota-se que ha prevaléncia das questdes
técnicas, vinculadas ao fazerem detrimento dos aspectos reflexivos da pratica
educativa, caracterizada pela auséncia de referéncias que tratem das questdes
educacionais e socioculturais, nao demonstrando, portanto, a visao critica objetivada
pela formacao.
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