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1 INTRODUCAO

O judd é uma arte marcial esportiva, criada no Japdo, em 1882, pelo professor
de Educacéao Fisica Jigoro Kano e é atualmente praticada por milhdes de pessoas.
As artes marciais sao bastante conhecidas por seus métodos de ensino bastante
tradicionais, porém, tratando-se do ensino dessa modalidade na educacao fisica
escolar, ha duas metodologias que se destacam, o método global e o método
analitico, ambos conhecidos por apresentarem caracteristicas opostas e serem
aplicadas sempre separadamente nas aulas. Desse modo, o objetivo deste trabalho
€ discutir a possibilidade da aplicacdao de um meétodo misto de ensino na escola
referente a modalidade do judé.
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2 METODOLOGIA

Neste trabalho, especificadamente na area da aprendizagem motora, foi
buscada a apropriacao e utilizacdo das metodologias de ensino analitico e global,
na qual foi elaborada um plano de aula que abrangesse os respectivos métodos.O
relato de experiéncia, emerge a partir de uma aula experimental, a qual foi realizada
na sala de judd do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN), sob a orientacao
do professor de educacao fisica, Dario Ivomar, onde o publico foi uma turma de 25
alunos, de faixa etaria entre 14 e 17 anos, cursando o primeiro ano do curso técnico
integrado, a qual foi aplicada uma aula que durou em média 40 minutos, e esta
teve como tema a modalidade judd, especificadamente voltada para o equilibrio.
Ademais, a partir da vivéncia e reflexdes, obteve-se a necessidade de buscar na
literatura, autores que embasassem e discutissem a possibilidade de aplicacao de
um modelo misto de ensino na escola.

3 DESCRIGOES E RESULTADOS

A partir da experiéncia na escola, foi possivel obter algumas reflexdes. Apds a
vivéncia, alguns alunos alegaram que o método global era mais dinamico e divertido,
proporcionando assim uma atividade ludica. Contudo, a maioria dos participantes
qgue preferiram o modelo analitico, justificaram sua escolha pelo fato de conseguirem
realizar os movimentos com mais seguranca, por terem adquirido uma técnica
especifica para efetuarem os golpes que foram ensinados, os quais estao presente
na modalidade. Por conseguinte, surgiu uma busca para compreender como efetuar
um modelo de aula que satisfizesse tanto o modelo global, conceituado de acordo
com Santana (2001), como um método capaz de desenvolver e proporcionar a
aprendizagem a partir da propria experiéncia, utilizando da adaptacao de regras
para uma maior facilidade de assimilacdo, quanto o modelo analitico, que é definido
por Reis (1994) como aquele em que o professor ou técnico parte dos fundamentos,
como partes isoladas, onde o dominio da técnica € necessario. A partir dessa
concepcao, surgiu o termo “Modelo Misto”, visando interligar esses métodos
proporcionando uma maneira mais complementar no ensino da aprendizagem
motora.Deste modo, XAVIER (1986) engloba o modelo misto como sendo uma
sincronia dos meétodos global-parcial-global, no qual primeiramente acontece
a execucao do gesto como um todo. Em seguida, o gesto é parcializado com o
objetivo de proceder a “correcdes” do movimento ou dos movimentos. E por fim,
volta-se a pratica completa dos movimentos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A formade como ensinar € sempre uma preocupacao para agueles que lecionam.
Com isso, o presente estudo analisou os dois métodos de ensino de aprendizagem,
o método global e o analitico, com uma proposta da interligacdo de ambos,
propiciando o modelo misto. Diante da discussdo, é visto que essa metodologia
pode acarretar em beneficios para os alunos e docentes, posto que, amplia as
ferramentas de ensino trazendo um maior leque de possibilidades pedagodgicas.
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