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1 INTRODUÇÃO

Entendemos que a Abordagem Crítico-Superadoras e alinha à Pedagogia 
Histórico-Crítica com os cinco passos metodológicos para desenvolver uma aula, 
são eles: Prática social inicial, problematização, instrumentalização, catarse e prática 
social final.(SAVIANI, 2007).

Com isso, o objetivo do estudo foi discutir se as aulas elaboradas corresponderam 
às expectativas do ciclo de organização da identidade e da realidade com foco na 
experimentação desses passos com foco na catarse sendo que esta experiência 
de prática de ensino aprendizagem se deu através de uma disciplina no curso de 
graduação em Licenciatura em Educação Física de uma Universidade pública do 
estado de Pernambuco. 

2 METODOLOGIA 

Este estudo de caráter qualitativo, teve sua prática de ensino aprendizagem a 
partir de três aulas aplicando os passos da Pedagogia Histórico Crítica com o tema 
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Jogos Populares embasados nos estudos teóricos realizados em sala de aula, tais 
como Coletivo de Autores(2012); Lorenzini et all, (2015) e outros,sendo os conteúdos: 
Queimado, Barra-Bandeira, Polícia e Ladrão. Tais aulas foram realizadas com os 
estudantes do 3º Ano do Ensino Fundamental I de uma escola pública municipal na 
cidade do Recife/PE na perspectiva crítico-superadora. Nesse sentido, utilizamos 
para análise dos dados a técnica da análise de conteúdo pautada em Bardin (2011). 

3 RESULTADOS EINTERPRETAÇÕES

Na primeira aula ministrada, que tratou do conteúdo Queimado, os estudantes 
conseguiram realizar todas as atividades planejadas, sendo a catarse um ‘pega-
queimado’, onde a forma de se jogar é um pega-pega comum, porém utilizando-se 
de uma bola para eliminar o adversário. Ao final da aula, indagamos os estudantes 
sobre o que entenderam da aula proposta, porém eles não evidenciaram o retorno 
a prática social. Para tanto, é importante refletir que:

A interpretação da realidade; a visão de mundo; a práxis (prática articulada 
à teoria); a materialidade (organização dos homens em sociedade para a 
produção da vida); e a concreticidade (caráter histórico sobre a organização 
que os homens constroem através de sua história) (GASPARIN E PENETUCCI, 
ano/sd, p.5).

Nas duas aulas restantes, fizemos conexões com alguns temas encontrados na 
sociedade, a exemplo da violência. Esta dimensão foi inesperadamente explorada 
por nós durante a atividade Polícia e Ladrão pois houve uma situação de conflito 
entre um estudante com o outro, e notamos com isso que essa atitude se assemelha 
a situações vivenciadas na sua realidade social. Na catarse os estudantes recriaram 
um jogo de pega na qual a mancha de proteção seria falar algum nome de objeto, 
personagem, programa de TV, entre outros. 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em síntese, percebemos que foram encontradas algumas dificuldades na 
operacionalização de alguns momentos nas três aulas, tendo em vista que todas 
as aulas foram elaboradas a partir dos cinco passos metodológicos da abordagem 
crítico-superadora. Outro ponto a ser citado é que os cinco passos metodológicos 
não foram contemplados em cada aula, mas sim em todo o contexto da intervenção 
com os estudantes do 3º ano. 

Portanto, o estudo foi importante para aprimorar a prática pedagógica 
do professor e nossa enquanto estudantes em processo de formação de nossa 
identidade docente, entendendo o aluno a partir das suas particularidades tratando 
o estudante como um sujeito dentro do coletivo, buscando compreender tais 
necessidades no processo de aprendizagem do estudante.
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