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RESUMO

Este trabalho apresenta parte de uma pesquisa que teve como objetivo analisar a formacdo em
Educacdo Fisica no contexto das atuais concepgdes sobre o corpo. O texto foca nas concepgbes sobre
a saude e nas suas influéncias em trés cursos. A metodologia se ampara na analise dos discursos. Os
resultados apontam uma interferéncia significativa dessas concepgoées.
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INTRODUCAO

Neste trabalho apresentamos parte de uma pesquisa que teve como objetivo
identificar como a Educacao Fisica vem constituindo a sua formacao a partir das
Diretrizes Curriculares e a luz das transformacdes contemporaneas das formas de
compreender e intervir sobre o corpo. A pesquisa foi realizada na UERJ, Estacio e
UFF. Neste trabalho focamosnas concepc¢des acerca da saude.

AS TRANSFORMAGOES NAS CONCEPGCOES SOBRE O CORPO

Segundo Costa (2005), uma crenca ilimitada no método cientifico vem, na
sociedade contemporanea, substituindo as instituicdes tradicionais na proposicao
de recomendacdes morais. Desse modo, gradualmente, consolida-se uma cultura
na qual os valores religiosos, éticos e/ou politicos passam a ser dependentes da
legitimacao cientifica, além de serem associados a referentes corporais. Nesse
contexto, ha o incremento da tendéncia de se organizar a subjetividade em funcao
dos atributos fisicos e desempenhos corporais, transformando a relacao entre os
aspectos afetivos, psicoldgicos e morais e o corpo.

Assim, de acordo com Costa (2005) e Ortega e Zorzanelli (2010) os aspectos
fisicos e bioldgicos ganham centralidade, fazendo com que cada vez mais 0s
comportamentos sejamexplicados pelo funcionamento organico e oreconhecimento
do individuo seja influenciado pelo o que o seu corpo apresenta. Com a ascensao
dos referentes corporais como fontes de valorsurgem novas concepc¢des para
determinar o normal e o desvio baseadas na performance, na saude, na aparéncia e
no estilo de vida.

Entretanto, esta cultura caracteriza-se por outros elementos. Hdum incremento
da exposicao de si, uma transformacdo na forma como os sujeitos conformam sua

1 O presente texto ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para a sua realizacdo.
2 Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), mn.sayao@gmail.com
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subjetividade, com uma necessidade cada vez maior de busca por reconhecimento
pelo olhar do outro (VIGARELLO, 2006; SIBILIA, 2008). Somado a isto, um processo
de reducdo drastica da responsabilizacdo do Estado frente aos cuidados com a
saude e a transferéncia desta responsabilidade para o individuo (SFEZ, 1996;
FRAGA, 2006). Ao mesmo tempo, se da um fortalecimento do individualismo
e uma valorizacao da iniciativa e da competitividade, que instam os sujeitos a
buscarem permanentemente a superacao de si (BOLTANSKI E CHIAPELLO, 2009;
EHRENBERG, 2010).

A partir da normatizacdo dessas referéncias conformam-se os cultos a saude
perfeita, a boa forma e a performance. Este trabalho foca no culto a saude.

O CULTO A SAUDE

Segundo Fraga (2006), com o acirramento da loégica neoliberal, vem ocorrendo
mudancas na forma como os individuos se relacionam com a sua saude e as praticas
corporais a ela associadas. Cresce a responsabilizacdao do individuo, reduz-se a
responsabilidade do Estado, aprofunda-se a mercadorizacao e a interferéncia dos
discursos acerca da saude, a partir do aumento da circulacdo dos mesmos.

Para Ortega e Zorzanelli (2010) o Estado vem deixando de ser o responsavel
pela saude da populacdo, passando esta a ser objeto de um autogoverno. Para
Sfez (1996) vive-se uma nova utopia, fundada na materialidade do corpo, na razao
cientifica, na saude como objetivo e meio de vida, na crenca na capacidade de
impedir o surgimento de doencas, rejeitando a degenerescéncia do corpo. Na busca
da sua efetivacao, cada sujeito deve realizar escolhas diarias, esforcar-se, combater
0 inimigo presente nele mesmo, nos seus habitos.

Segundo Fraga (2006), a partir da disseminacdo pelo marketing e pela midia
dos discursos sobre a saude, do conceito de estilo de vida ativo, dos riscos da
ndo incorporacao de habitos saudaveis, do discurso que atribui toda a culpa ao
individuo pelos seus problemas de saude, se dd uma pulverizacdo e um refinamento
do controle das acdes dos sujeitos, pautando normas sociais e comportamentos
individuais. Neste processo, padrdes de saude e estilo de vida foram conformados
como parametros de valor que hierarquizam os sujeitos de acordo com o seu grau
de adesao a determinados comportamentos.

Frente a este cenario, o fortalecimento dos cultos insta o professor de
Educacao Fisica a assumir o papel daguele que pode auxiliar na busca pelos padrdes
socialmente aceitos, com isso,hd uma interferéncia nas concepcdes e formas de
atuar e, consequentemente, nos processos de formacao, reforcando a necessidade
de se investigar a influéncias desses discursos?.

AS REFERENCIAS PARA ANALISE

Os discursos foram eleitos como foco da pesquisa pela sua importancia para
a conformacdo dos sentidos sobre o que é ser professor de Educacao Fisica e
também sobre as formas de compreender e intervir sobre o corpo. Fundamentados
em alguns preceitos, buscamos mapear os discursos circulantes sobre a profissao e

3 Por entender que a base da atuacdo na area é a docéncia, utilizamos a palavra professor.
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sobre o corpo, visando analisar como os mesmos constituem determinadas maneiras
de ser professor de Educacao Fisica e conceber/tratar o corpo.

Amparados em Foucault (2008), consideramos os discursos como praticas e
concebemosummutuo condicionamentoentreas praticasdiscursivasendodiscursivas.
Nessa logica, buscamos compreender os discursos como praticas que constituem as
relacdes sociais, os sujeitos e suas formas de compreender e se posicionar frente a
realidade. Entretanto, € importante ressaltar que a conformacao dos objetos pelos
discursos nao ocorre apenas pela acdao destes, mas esta intrinsecamente relacionada
com a materialidade constituida por meio das praticas ndo discursivas.

Seguindo o0 mesmo autor, demos énfase ao carater eminentemente histérico
dos objetos analisados. A historicizacdo contribui para que os discursos possam
ser compreendidos ndo como fruto de uma expressao individual, ou de um grupo,
mas de uma conjuntura social, seja devido as condicdes que possibilitaram sua
emergéncia ou ainda as verdades as quais se relacionam e contribuem para afirmar.

Nossa hipotese é que os discursos constroem e hegemonizam uma determinada
forma de ser professor de Educacao Fisica ao propor normas e praticas por meio das
quais os sujeitos referenciam suas formas de compreender e atuar. Ao reconhecé-
las como verdadeiras o sujeito se submete, contribuindo para disseminacao e
consolidacdo de um modo especifico de ser/atuar.

O CULTO A SAUDE NA FORMACAO EM DE EDUCACAO FiSICA

A partir dos documentos e entrevistas buscamos averiguar se ha suscetibilidade
dos discursos aos cultos a saude, a estética e a performance. Como ja foi dito, aqui
focamos no tema saude.

Na UERJ foi muito intensa a ressonancia alcancada pelas preocupacdes com
a saude, fazendo com que esta se configure como a principal referéncia para
normatizar e normalizar tanto as condutas pessoais como as acdes profissionais.
Desta forma, percebe-se a hegemonia dos discursos que apontam a atividade fisica
para a promocdo da saude como a principal funcdo social da Educacao Fisica e
também a primazia desta sobre outras preocupacdes e formas de lidar com o corpo.

Sem questionamentos que apontem para outros direcionamentos, como por
exemplo, para a cultura corporal, os conflitos em torno dos discursos sobre a saude
sao travados em funcdao das formas de concebé-la. Nesse sentido, € importante
ressaltar gue mesmo com divergéncias, ditos que apontam para outras direcdes,
prevalecem as falas mais proximas aos discursos hegemonicos sobre a saude,
Nno meio das quais é possivel perceber tracos que compdem o culto a saude, em
especial a responsabilizacdo do individuo e o hiperdimencionamento dos riscos ao
se assumir condutas nao recomendaveis.

Ha ainda uma crescente associacdo entre a estética e a saude por meio da
condenacdo da gordura e dos efeitos do envelhecimento, que passam a ser
considerados como problemas de saude. Com isso, amplia-se o espectro de
prescricdes a serem seguidas, reforcando a normatizacdo dos comportamentos.
Acentuando a suscetibilidade ao culto a saude, ndo ha indicios da presenca de
analises que abordem os discursos sobre a saude na contemporaneidade.
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De forma semelhante ao que ocorre na UERJ, configura-se na Estacio um
guadro no qual os cuidados com a saude se afirmam como referéncia central nos
processos de normatizacdo e normalizacdo das condutas pessoais e profissionais.
Entretanto, enquanto na primeira se estabeleceram, mesmo que de forma incipiente,
conflitos sobre os conceitos de saude, na Estacio a discussao acerca da promocao
da saude se deu basicamente em torno do foco maior no exercicio fisico ou na
sua relativizacdao em favor de outras dimensdes além da organica, que pode ser
resumida no confronto entre os preceitos de fitness e wellness.

Além disso, ressoaram com forca os discursos acerca da iniciativa individual,
tantoemrelacdo a saude quanto a preocupacdo com a carreira e insercao no mercado
de trabalho e na sociedade, sendo esta ultima com menor frequéncia. Atravessando
a ambos, pontualmente, despontou o discurso da inclusao, na figura das clientelas
especiais, proporcionando ajuncao de preocupacdes com a saude, a propria inclusao
e a ampliacao das possibilidades de atuacédo, ou seja, a empregabilidade.

Dessa forma, a hegemonia discursiva acerca dos modos de lidar com a saude
na UNESA apresenta, significativamente, as caracteristicas do culto a saude, sem
qgue surjam discussdes e analises acerca da atual conjuntura. Além disso, ndo ha
indicios da presenca das analises que relacionam estética e saude e apontam para o
reforco de uma moral da boa forma a partir da associacao de elementos desta, em
especial a gordura e os sinais de envelhecimento, aos padrdes do que é ser saudavel.

Na UFF a saude nao possui a centralidade dos outros dois cursos, pois existe um
direcionamento maior para as questdes relacionadas a compreensao e intervencao
sobre o corpo, de forma geral, sobre a cultura corporal e também sobre a inclusao.
A saude nao é considerada como principal objeto e funcdo social da atuacdo na
area, como acontece na UERJ e na UNESA. Circulam menos enunciados sobre o
tema e ndao ha primazia de uma concepc¢ao de saude, a medida que aparecem falas
diversificadas e com sentidos opostos. Assim, se algumas encontram-se em sintonia
com os fundamentos do culto a saude, outras se contrapdem. De todo modo, ndo
ha um aprofundamento dessa discussao.

Majoritariamente, os discursos sobre o corpo apontaram para uma valorizacao
da busca por uma intervencdo gue ndo aborde apenas os aspectos fisicos e seja
fundamentada também nas ciéncias humanas e sociais, contestando assim a
primazia, na area, das ciéncias bioldgicas. Contesta-se o estabelecimento de
padronizacdes corporais, mas também ndo aparecem outras questdes relacionadas
aos cultos contemporaneos sobre o corpo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa demonstrou a impregnacao dos discursos hegemonicos sobre
a saude na UERJ e na UNESA e sua presenca na UFF. A reiterada repeticdo de
enunciados associados ao culto produz efeitos de verdade, reiterando alguns dos
seus fundamentos. Somado a isto, hd uma falta de aprofundamento dos debates
sobre a saude, seja em relacao as diferentes concepc¢des que se tem da mesma,
seja em relacdo as suas transformacdes contemporaneas. Com isso, reforca-se a
possibilidade de normatizacdo e normalizacdo das condutas pessoais e profissionais
em sintonia com o ideario do culto.
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Diante disto, urge ampliar o olhar sobre a formacao para compreender melhor
seus rumos e, principalmente, para fortalecer alternativas de atuacdo que nao
contribuam para a sujeicdo dos individuos aos discursos hegemo&nicos, mas para a
melhoria das condicdes materiais e subjetivas da existéncia humana.

THE CULT OF HEALTH IN THE PHYSICAL EDUCATION TRAINING

ABSTRACT: This work presents part of a research that had as objective to analyze the physical
education training in the context of current conceptions of body. The text focuses on the conceptions
on health and in its influences in three training courses. The methodology it is supported by the
analysis of discourses. The results point to a significant interference of these conceptions.
KEYWORDS: Body; professional training; Physical Education.

EL CULTO DE LA SALUD EN LA FORMACION EN EDUCACION FiSICA

RESUMEN: Este trabajo presenta parte de una investigacion que tenia como objetivo analizarla
formacion en Educacion Fisica en el contexto de las concepciones del cuerpo. El texto se centra
en la salud y su influencia en tres cursos. La metodologia se basa en el analisis de los discursos. Los
resultados apuntan una interferencia significativa de estas concepciones.

PALABRAS CLAVES: Cuerpo,; formacion profesional; Educacion Fisica
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