xx CONBRACE | DEMOCRACIA E EMANCIPAGCAO

Desafios para a Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte na Ameérica Latina
17 A 21 DE SETEMBRO DE 2017 | GOIANIA-GO

ATIVIDADES LUDICAS E RECREATIVAS PARA
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS'

Laryssa Paiva Faria?

Bruna Vieira Assis?

Alica Monisa Aparecida de Oliveira*
Lorena Borges de Andrade®
Gabriela Sousa Vieira®

Renata M achado de Assis’

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica; idosos; qualidade de vida

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o envelhecimento é
um processo que provoca alteracdes e desgastes que ocorrem de forma progressiva
(OMS, 2005), e com isto, se ndo forem tomadas algumas precaucdes durante toda
a vida, sua capacidade funcional se reduz expressivamente durante este processo.

Um importante recurso para atender as pessoas nesta fase da vida sdo as
instituicdes de longa permanéncia para idosos (IL PI), que se caracterizam como
residéncias coletivas que atendem aos idosos com caréncia financeira e/ou familiar,
ou mesmo aqueles que tém familia, mas que precisam de ajuda para o desempenho
de atividades diarias (CAMARANO; KANSO, 2010). As ILPI, além de receber
idosos de baixa renda e/ou problemas familiares, passam a ter uma nova funcao:
“cuidar de idosos necessitados de varias modalidades de servicos, em face das
perdas funcionais que tornaram problematica a vida a sés ou com a familia” (TIER;
FONTANA; SOARES, 2004, p. 333).

Nestas ILPI é necessario oferecer, além do atendimento basico, a intervencao por
parte de profissionais qualificados, com cuidados fisioterapéuticos, psicoldgicos,
médicos, nutricionais, etc., e, dentre estes, programas de atividades que trabalhem
aspectos fisicos, mentais e morais.

O projeto “Atividades recreativas paraidososinstitucionalizados” é desenvolvido
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em uma ILPI na cidade de Jatai-Goias, e oferece atividades recreativas, ludicas e de
interacao entre os idosos, com o objetivo de propiciar melhores condi¢cdes de vida
a este publico, no que se refere aos beneficios psicossociais, fisicos, cognitivos e
afetivos e consequente melhoria da sua qualidade de vida. Participam do projeto
estudantes e professores dos cursos de Educacdo Fisica, com apoio de professoras
do curso de Fisioterapia e coordenacao externa da fisioterapeuta da instituicdo. As
aulas ocorrem duas vezes por semana, com aproximadamente uma hora de duracao.
Todas as intervencdes sao planejadas, desenvolvidas e avaliadas, com base em
estudos tedricos e na experiéncia desenvolvida, visando observar os erros e acertos
para reformular a pratica.

Os idosos, de inicio, mostravam-se um pouco acomodados, mas nao
encontraram muitas dificuldades em relacdo as atividades propostas. Isso se
equipara ao estudo de Ferreira (2011), que relata que os idosos se adaptam bem
as atividades deste tipo, assemelhando-se as criancas, por terem a mente mais
aberta as proposicdes durante a aula. Com os alunos que encontraram dificuldades,
realizavamos atividades individualizadas e buscavamos interagir mais para que eles
pudessem se desenvolver. Depois de alguns meses de aula, optamos por dividi-los
em duas turmas, uma de cadeirantes e outra com alunos que tém mobilidade fisica
(conseguem andar sozinhos).

Na instituicdo escolhida para o projeto, ha em média setenta institucionalizados,
com cerca de 70% dos idosos acamados e/ou cadeirantes e grande parte sofre
de alguns disturbios mentais. Diante desse publico, uma das maiores dificuldades
enfrentadas é conseguir repassar o que foi planejado de forma que eles entendam.
Em relacdao aos idosos com limitacdes mentais, alguns autores, dentre eles Santos
(2015), apoiam-se na ideia de que o convivio social manifesta-se positivamente.
No entender desta autora, “guanto mais relacdes satisfatorias o idoso estabelece,
maior € o afeto positivo de octagenarios e centenarios; equanto maior a percepcao
das disponibilidades de apoio social, menos relatos de afeto negativo e soliddo
entre centenarios aparecem” (p. 27).

Considerando o efeito que o projeto gerou durante todo o processo de iniciacao
até nos dias atuais, podem-se notar diferencas expressivamente agradaveis em
relacdao ao desenvolvimento dos idosos com as atividades realizadas. Durante
as intervencdes muitos encontram dificuldades em entender e realizar o que foi
solicitado, devido a sua pouca capacidade fisica e/ou mental/cognitiva de entender
o solicitado. E ainda, quando compreendem o comando de voz dos professores,
nem sempre conseguem se expressar corporalmente como desejam. No entanto, de
acordo com as observacdes realizadas, percebe-se que muitos dos participantes que
ndo conseguiam se movimentar estdao melhorando, a partir de seu esforco pessoal e
da vontade de se desenvolver, pois se mostram a cada dia mais capacitados no tocante
a0s aspectos fisicos-motores, psicoldgicos e sociais. Essa realidade se assemelha aos
resultados encontrados por Ferreira (2011), de que ao fim do programa instituido
todos os idosos que continuaram até o final se mostraram firmes e interessados,
bem como apresentaram melhoras.

Por fim, € notavel a necessidade de se introduzir amplamente projetos e
programas que buscarao trabalhar aspectos considerados tao carentes junto aos
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idosos institucionalizados, contribuindo na melhoria de sua qualidade de vida e
tornando-os menos dependentes.
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