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RESUMO

Este trabalho origina-se do estudo longitudinal, cujo objetivo é identificar as rotinas de planejamento
e de ensino automatizadas por 18 professores de Educacdo Fisica, comparando dois momentos do
desenvolvimento profissional. Constatou-se que algumas competéncias foram automatizadas ainda
quando estagiarios na formacdo inicial e posteriormente aperfeicoadas; outras s6 adquiridas com a
experiéncia tornando-se rotinas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Fisica; Rotinas de Planejamento, Rotinas de Ensino.

INTRODUCAO

Tendo por base o referencial tedrico, os métodos e dados da pesquisa de
Anacleto (2013), este recorte trata da aquisicao das rotinas de planejamento
e de ensino de professores de Educacdo Fisica com quatro anos de experiéncia
profissional.

O termo rotina é comummente usado de forma depreciativa ou como algo
mecanico, i.e, automatizado. Neste texto, o conceito de rotina é associado ao
conhecimento em acdo e ao saber-fazer no que concerne aos procedimentos e
competéncias do professor. Este conhecimento em acado - processos de pensamento,
o planejamento e praticas de ensino dos professores, vai sendo marcadamente
mais individual a medida que se distancia do ponto de partida - formacado inicial ou
experiéncias a ela pregressas.

Consideramos dois tipos de rotinas: a) rotinas de concepcdo e crencas, de
desenho de gestao das situacdes e estrutura da aula, as quais denominamos Rotinas
de Planejamento; e b) rotinas de concretizacao do planejamento e de implementacao
pratica, que denominados Rotinas de Ensino.
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A experiéncia dos professores parece emergir, relativamente ao perfil
decisional de planejamento, assentando-se nos habitos e nas representacdes das
suas concepcdes teodricas e praticas. Assim, o planejamento do ensino consiste em
produzir cenarios mais proximos da realidade tornando-se rotinas, consolidadas ao
longo dos anos de experiéncia docente.

O objetivo deste estudo é descrever as rotinas de planejamento e de ensino
adotadas por professores de Educacdo Fisica e compreender as implicacdes
do desenvolvimento profissional dos professores na automatizacdo destes
procedimentos didaticos, apods quatro anos de conclusao da formacao inicial.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como qualiquantitativa, pois recorre a métodos
e procedimentos de coleta e analise de dados qualitativos e quantitativos
caracteristicas do método misto.

A amostra foi constituida de 18 professores de Educacao Fisica, oito do sexo
feminino e dez do sexo masculino, com idades entre os 25 e 36 anos, vinculados a
Educacao Basica de 14 cidades do estado de Minas Gerais.

A abordagem qualiquantitativa permitiu a triangulacao de dados e de técnicas,
através dos seguintes instrumentos: Entrevista Pré-Aula (estruturada), para
identificar as decisdes de planejamento dos professores; Notas de Campo, para
observar a conformidade das decisdes de planejamento com os comportamentos
de ensino do professor caracterizados como indicadores de rotinas; e Entrevista
de Indicadores de Rotina (semi-estruturada/aprofundamento), visando validar as
informacdes provenientes da entrevista pré-aula e das notas de campo, a fim de
compreender as implicacdes do desenvolvimento profissional na automatizacao
das rotinas.

A coleta de dados ocorreu em trés aulas de cada professor (54 entrevistas
pré-aula e observacdes e 18 entrevistas de aprofundamento). O primeiro momento
constou da aplicacdo da Entrevista Pré-aula imediatamente antes da aula, em
seguida os registros com Notas de Campo durante a observacao das aulas. O
segundo constou da aplicacao da Entrevista de Indicadores de Rotina.

As transcricbes das entrevistas foram tratadas pela técnica de analise
de conteudo, assistida pelo software MAXgda 2010. As informacdes foram
convertidas em unidades de registro de tipo frequencial, para em seguida trata-los
estatisticamente por meio do programa estatistico SPSS, versao 20.

O projeto de pesquisa do qual origina este trabalho respeitou os requisitos
éticos de pesquisa.

RESULTADOS

Na Tabela 1 verifica-se que todos os professores rotinizaram um vasto
repertorio de procedimentos didaticos, agrupados em duas dimensdes: Rotinas de
Planejamento e Rotinas de Ensino.
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Tabela 1 - Rotinas de planejamento e de ensino.

Rotinas de

. Rotinas de Ensino
Planejamento

] 2 o @
Professor -';: é 'qc'; £ % g e ® § 2 t Total
I B
£ a o a
P1 15 1 2 2 5 8 29 23 16 101
P2 22 7 4 6 22 22 23 10 ne
P3 30 2 6 5 19 23 n 926
P4 15 6 9 8 8 15 61
P5 17 3 1 2 1 5 n 12 10 5 1 68
P 6 29 8 5 3 5 9 8 16 7 2 92
P7 15 2 1 5 2 13 6 6 50
P8 22 2 2 3 3 18 19 n 1 81
P9 12 1 2 2 8 4 18 n 9 1 68
P10 13 3 1 2 8 5 10 24 10 76
PN 32 2 7 4 25 14 9 1 94
P12 47 3 1 8 10 26 19 9 1 124
P13 27 1 2 5 26 23 7 1 92
P14 26 3 2 7 3 10 15 12 7 1 86
P15 15 2 6 n 7 9 8 58
P16 31 2 8 9 9 20 28 17 2 126
P17 26 1 6 7 8 25 26 12 m
P18 26 1 1 1 2 6 12 n 7 2 69
Total 420 32 7 38 29 95 141 313 305 176 13 1569

Fonte: Anacleto (2013)

ROTINAS DE PLANEJAMENTO

As Rotinas de Planejamento Padrdo sao as mais frequentes e referem-se aos
procedimentos didaticos que habitualmente os professores utilizam no cotidiano
e que orientam a estruturacdao do plano de aula. Tais rotinas sao oriundas de
experiéncias anteriores e influenciadas pela formacao inicial durante o estagio. Todos
os professores apresentaram uma estrutura do plano de aula com trés fases (inicial,
fundamental e final) e procedimentos de organizacdo que visavam economizar
tempo e conter problemas.

Sobre as Rotinas de Planejamento Institucional, verificamos que a maior parte
dos professores levam em consideracdo as exigéncias e normativos da escola para
estruturar o plano de aula.

Quanto as Rotinas de Planejamento Eventual, apenas P1, P2 e P5 rotinizaram
procedimentos didaticos que esporadicamente sao considerados no plano de aula
como orientacdes ajustaveis, que uma vez ou outra sao inseridas no decorrer da
aula.
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O plano de aula caracteriza-se pela execucao de rotinas ja sistematizadas,
entendidas como procedimentos padronizados que surgem tanto no processo de
planejamento, como no decorrer da aula, onde automatizadamente sdao adotados
pelo professor (LOWYCK, 1988). A ruptura das rotinas acontece apenas quando
entende que uma delas ndo esta tendo efeito conforme o planejado (BORKO;
SHAVELSON, 1988).

ROTINAS DE ENSINO

As Rotinas de Ensino de maior frequéncia foram Estratégias de Ensino, Gestdo
da Aula, Instrucdo e Disciplina. O estudo classico de Yinger (1977), corrobora os
resultados, na medida em que as principais rotinas sistematizadas pelos professores
durante o ensino incide na Instrucdo das Atividades; Gestdo e Controle da Aula;
implementacao de Estratégias; e Execucdo das Atividades de Aprendizagem.

As Estratégias de Ensino abarcaram rotinas de implentacdao da aula com
atividades ludicas e recreativas para promover a interacao dos alunos, diferenciacao
do ensino com base no nivel de desenvolvimento e habilidade motora dos alunos
e estabelecimento de relacbes amigaveis para conseguir a participacao e evitar
0s comportamentos desviantes dos alunos, a fim de gerar um clima propicio a
aprendizagem.

No ambito da Gestdo da Aula muitos procedimento didaticos rotinizados pelos
professores foram influenciados pelo contexto do cotidiano da aula, e referem-se
ao estabelecimento de regras de participacao, motivacao e controle dos alunos;
organizacao de materiais e espaco; organizacdo dos alunos face as tarefas ou
materiais; transicao das instrucdes, controle e reorganizacao os alunos. Ainda, P16 e
P17 apresentaram as maiores frequéncias, caracterizando bons gestores do tempo
de aula e revelando maior conhecimento pedagdgico.

Na categoria /nstrucdo todos os professores rotinizaram procedimentos para
instrucao e orientacao aos alunos, em formas de apresentacao e estruturacao
do conteldo e gestdo das tarefas antes, durante e/ou apds a atividade. S&o
rotinas relativas a utilizacdo de alunos para modelar as atividades; apresentacao
e estruturacdo do conteudo; supervisdao, acompanhamento, controle e reacdes as
prestacdes dos alunos, i.e., o feedback pedagodgico. Verifica-se que P5 apresentou
a menor frequéncia, pelo fato de lecionar para ensino infantil e evitar perder tempo
com as instrucdes, prevenindo a dispersao dos alunos.

As rotinas de Disciplina, adotadas por todos os professores, visaram manter
o controle ou evitar os comportamentos inapropriados dos alunos. Destaca-se a
elevada frequéncia de P2, se justificando pela peculiaridade do contexto comunitario
(area social de risco com alunos indisciplinados).

Todos os professores rotinizaram procedimentos relativos ao C/imada aula,
abrangendo o estabelecimento relacdes amigaveis e dialdgicas para cativar e
conseguir o respeito, colaboracao e participacao dos alunos nas aulas.

As rotinas de Avaliacao adotadas por cerca de metade dos professores, de
modo a controlar a aprendizagem dos alunos, se concretizaram na modalidade
formativa (observacao). Contudo, P14 e P16 também realizavam a avaliacdao somativa
(tedricas).
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A quase totalidade dos professores, exceto P2, P3 e P17, rotinizaram
Procedimentos Iniciais, como realizar a chamada; explicar as atividades planejadas
aos alunos dentro da sala de aula antes de os trazer para quadra; ou chegar a escola
antes para organizar os materiais.

Por fim, sobre os Procedimentos Finais, muitos adotaram rotinas de finalizar
a aula enunciando feedback aos alunos; desenvolvendo atividades ludicas e
recreativas ou negociadas com os alunos; socializando a avaliacdo com os alunos e,
os professores que lecionavem na Educacao Infantil, adotavam atividades de volta
a calma antes de os alunos retomarem as atividades em classe.

Os resultados corroboram o estabelecimento de rotinas de atividades em geral,
transicées entre atividades, instrucdo, funcionamento da escola e da disciplina e
encerramento da atividade enunciados por Fink & Siedentop (1989).

CONCLUSAO

Concluimos que as rotinas relativas ao planejamento e ao ensino estao
relacionadas com o /ocus da tomada de decisao, diretamente relacionados com
as concepcdes que os professores detém, e as do contexto onde lecionam. Daqui
resulta que, grande parte da sistematizacdo das aulas pelos professores depende do
seu repertdrio de rotinas automatizado pela experiéncia profissional, incidindo em
procedimentos didaticos que convergem numa melhor gestdo do tempo de aula.

Concluimos ndo haver um perfil comum de desenvolvimento destas rotinas.
Alguns professores tém necessidade de primeiro automatizar as rotinas de instrucao
para aumentar a autoestima, enquanto outros necessitam de controlar a classe,
e outros priorizam a melhor gestdo das atividades ou o tempo de aula. Algumas
competéncias foram rotinizadas ainda quando estagiarios na formacao inicial e
posteriormente aperfeicoadas com a experiéncia.

Por fim, analisar longitudinalmente as decisdes pré-interativas e os pensamentos
dos professores possibilitam melhor compreender o processo de ensino, o modo de
pensar e os procedimentos didaticos rotinizados, desvendando a face mais oculta do
cotidiano e as rotinas da atividade docente, sendo necessario estabelecer relacdes
entre o experienciado em aula e os diversos elementos presentes no processo de
desenvolvimento profissional de cada professor.

ANALYSIS OF THE PLANNING AND TEACHING ROUTINES OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS BEGINNING

ABSTRACT: This work originates from the longitudinal, whose objective is to identify the routine
planning and automated teaching by 18 Physical Education teachers, comparing two moments of
professional development. It was verified that some competences were automated even when trainees
in the initial formation and later perfected; others only acquired with experience becoming routines.
KEYWORDS: Physical Education; Planning Routines,; Teaching Routines.

ANALISIS DE LAS RUTINAS DE PLANIFICACION Y ENSENANZA DE
PROFESORADO EDUCACION FiSICA PRINCIPIANTES

RESUMEN: Este trabajo se deriva del estudio longitudinal, cuyo objetivo es identificar las rutinas
de planificacion y ensefianza automatizado para 18 profesores de Educacion Fisica, dos momentos
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de desarrollo profesional. Se encontré que algunos poderes se han automatizado para que cuando
aprendices en inicial y posteriormente refinada, otros sélo adquieren a través de la experiencia
convirtiéndose en rutina.

PALABRAS CLAVES. Educacion Fisica; Rutinas de Planificacion, Rutinas de Ensefianza.
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