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INTRODUCAO

A Ginastica para Todos (GpT) é uma pratica de forte carater pedagdgico. Desta
maneira, € sabido que a participacdao em atividades que envolvem esta pratica
proporciona inumeros beneficios aos envolvidos, favorecendo, por exemplo, a saude
e a integracdo social.Uma das atividades largamente desenvolvida em grupos de
GpT é a elaboracao de coreografias, caracterizada pela participacdo coletivizada
dos envolvidos em todo processo de criacdo. Portanto, o objetivo deste estudo é
relatar a experiéncia de ensino-aprendizagem por meio da composi¢cao coreografica
(CC) no grupo Gymnarteiros da Universidade Federal do Cear3, intitulado “Trabalho
de Formiguinhas”, ressaltando as potencialidades educativas envolvidas nas etapas
de elaboracao.

COMPOSIGAO COREOGRAFICA: UM PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Sborquia (2008) expressa que o termo “construcao coreografica” € intencional,
pois a coreografia é elaborada na perspectiva em que o sujeito vai construindo
o mundo histérico, no qual os movimentos acontecem provenientes de uma
intencionalidade em forma de linguagem.

A coreografia deve ser capaz de transmitir uma ideia, emocao, sentimentos
(SAROA, 2001; SANIOTO, 2001); se tratando de composicdo coreografica em GpT
uma condicado se destaca: o trabalho coletivo em todo o processo criativo.A GpT,
como pratica gimnica ndao competitiva, possui tendéncia participativa e inclusiva, e
conforme Soares, Almeida e Bortoleto (2016, p. 125) “pode contribuir sensivelmente
no processo de educacao”, no qual a socializacdo do conhecimento torna-se
fundamental para o processo educativo.
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O Grupo Gymnarteiros, € um projeto de extensao da Universidade Federal do
Ceara (UFC) cujo objetivo é oferecer aos participantes um espaco para estudos da
area da Ginastica Para Todos. O Grupo utiliza o modelo pedagdgico desenvolvido
pelo Grupo Ginastica Unicamp - GGU, baseado na Formacdo Humana e Capacitacao
(MATURANA E REZEPKA, 1995) dentre outros importantes pilares da proposta.

“Trabalho de Formiguinhas” levou cinco meses para ficar “pronta”. Sendo
entdo submetida e aprovada para apresentacdo no VIII Forum Internacional de
Ginastica Para Todos, realizado em Campinas-SP. Os encontros semanais reuniram
dez integrantes os quais participaram processo cria-ativo da coreografia.

O tema “trabalho de formigas”,vem da cultura de trabalho do prdprio grupo,
colaborativa, fazendo analogia com o trabalho das formigas, visto que, elas trabalham
unidas, com um so objetivo.

A partir disto, desde pesquisa bibliografica e videografica sobre o
comportamento das formigas, escolha da musica e adaptacao da mesma (cortes,
adaptacdo de bpms), escolha do aparelho/material alternativo, que neste caso foi o
tradicional banco sueco, até a escolha do figurino e acessorios, todos participaram.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final percebemos que este movimento de pesquisa e transmissao dos
conhecimentos sobre a tematica escolhida é fundamental para a constru¢cao de
uma coreografia com significado para os integrantes do grupo.

Compreendemos, que a CC deve ser sempre um espaco que vai além da
experimentacao gimnica.Corroboramos também com os escritos de Souza(1997)
sobre a beleza e a dificuldade do coletivo, caracteristica da GpT. Criar em conjunto
nao é facil, o processo € lento, gracas ao carater democratico de todas as decisbes,
mas unir e compartilhar experiéncias ¢, sem duvida, gratificante.
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