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INTRODUCAO

O Grupo Ginastico da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp (GGFEF) é
um dos projetos de extensao universitaria da area da ginastica, caracterizando-se
como um espaco gratuito e aberto a comunidade interna e externa a universidade,
com oferecimento semestral ha mais de 20 anos, tendo como objetivo a difusao
da Ginastica para Todos por meio de vivéncias elaboradas com base na proposta
pedagdgica do Grupo Ginastico Unicamp (GGU) (PAOLIELLO et al, 2014). A maioria
dos participantes ndo possuem experiéncias prévias com as praticas gimnicas, sendo
esse um elemento fundamental para o planejamento pedagdgico das atividades
oferecidas. O planejamento é elaborado pelos monitores, sempre integrantes do GGU,
graduandos e pods-graduandos em Educacdo Fisica, voluntarios. Nesse contexto,
esse relato de experiéncia debate o planejamento para a turma do primeiro semestre
de 2017 elaborado por quatro monitores para os 30 alunos inscritos. Para o referido
grupo foram elencados os seguintes objetivos: vivenciar as cinco modalidades
gimnicas competitivas reconhecidas pela Federacao Internacional de Ginastica
(Artistica, Ritmica, Trampolim, Acrobatica e Aerdbica) (FIG, 2017) e outras praticas
ritmicas e expressivas; fomentar dinamicas coletivas na exploracao dos materiais
e na construcdo de coreografias; e por fim, a composicao e demonstracdo de uma
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coreografia que envolva todos os participantes do projeto. Dessa forma, buscamos
oferecendo experiéncias que permitam entender a ldgica interna, em termos de
Parlebas (2001), de uma pratica coletiva, que é realizada a partir de um conjunto
de saberes (em sua maioria ginasticos), que quando integrados e organizados
podem resultar numa composicdao coreografica, mas também na construcdo de
uma pedagogia inclusiva, participativa e contextualizada.

O PASSO A PASSO DO PLANEJAMENTO E NOSSAS EXPECTATIVAS

Os saberes acima mencionados foram distribuidos nos 30 encontros do
semestre, os quais possuem 90 minutos e sdo realizados no Laboratoério Integrado
de Ensino Pesquisa e Extensdao (LABFEF). A abordagem dos fundamentos das
modalidades gimnicas competitivas sera realizada em 10 encontros, visando ampliar
e compartilhar o repertdrio dos participantes. As atividades ritmicas e expressivas
serdo contempladas em cinco encontros, na tentativa de oferecer uma experiéncia
pautada na diversidade cultural musical e artistica, em didlogo com a Ginastica para
Todos. E importante destacar a presenca de professores convidados para esses
encontros, especialistas em determinadas praticas, fato que acreditamos garantir
melhor qualidade no processo de ensino-aprendizagem. Em sua maioria, esses
convidados sdo integrantes do GGU e ja participaram do GGFEF como participantes
e/ou monitores. As dindmicas coletivas de exploracdo e composicdo coreograficas
serdao trabalhadas em 15 encontros. Esse processo se desenvolve coletivamente,
buscando que os participantes exercitem a criatividade, criando encontro a encontro,
pequenas sequéncias coreograficas, muitas delas com a utilizacao de materiais
alternativos, ou seja, nao-oficiais das ginasticas competitivas. O trabalho conjunto,
e conseguentemente, a cooperacao, representa a esséncia do processo e, ao final
do semestre, é desejavel que essas peguenas composicdes auxiliem o grupo na
construcao da coreografia que sera apresentada no Festival da FEF-UNICAMP. Apds
a realizacdo de todos os encontros e a énfase nas construcodes coletivas, esperamos
gue os alunos tenham compreendido ndo apenas as caracteristicas elementares da
Ginastica para Todos, mas também a proposta pedagdgica do GGU (AYOUB, 2013)
e 0s valores que a sustentam - coletividade, respeito, diversidade, acessibilidade,
participacao -, sendo capazes de propagar esses principios para outras praticas
corporais e cotidianas. Para além disso, esperamos fomentar novas experiéncias
corporais aos participantes, ampliar os espacos formativos oferecidos pela FEF-
UNICAMP, e manter a faculdade ativa e inovadora no campo da ginastica.
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