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RESUMO

Esta pesquisa propdbe a transformacdo das competicbes de jovens de ligas e federacbes através
do modelo de participagcdo competitiva, organizada em diferentes niveis competitivos, na busca da
democratizacdo do acesso a competicdo por compreendé-lo como um ambiente de aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: competicdo esportiva;, esportes para jovens, democratizacdo

INTRODUCAO

A percepcao que o individuo tem das experiéncias competitivas podem
influenciar tanto para desenvolvimento positivo, como para o desenvolvimento
negativo, sendo o formato competitivo adotado € um fator que pode influenciar
esta percepcdo(FRASER-THOMAS; COTE, 2009; CHOI, JOHNSON; KIM, 2014).

Na tentativa de equalizacdao, as competicdes de jovens adotam categorias
de 24 meses, mas desconsideram as influéncias dos diferentes ritmos de
maturacdao(MIRWALD et al, 2002; SHERAR et al, 2007), os efeitos da idade
relativa(MUSCH & GRODIN, 2001) e o tempo de experiéncia de pratica esportiva
autébnoma ou deliberada (WIERSMA, 2005; COTE; FRASER-THOMAS, 2008) como
fatores que podem interferir favoravelmente a permanéncia apenas dos jovens
percebidos como mais aptos na pratica esportiva(VAEYENS, PHILIPPAERTS;
MALINA, 2005; DELORME; BOICHE; RASPAUD, 2010;SCHORER, WATTIE; BAKER,
2013).

Estes fatores mostram qudo complexo € lidar com a competicdo de
jovens(WIERSMA, 2005), porém, nega-la significa negligenciar um elemento
constitutivo do esporte, pois € na competicao, cuja natureza primaria esta associada
a0 jogo, que subsiste a esséncia do esporte (CRANE & TEMPLE, 2015).
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Torna-se fundamental, entdo, transformar a competicdo de jovens para atingir
seu potencial positivo, de modo a justifica-lo como um ambiente de aprendizagem
gue cultive valores para o desenvolvimento social, moral e ético, atingindo
habilidades para a vida (DREWE, 1998, 2009; COTE, LIDOR; HACKFORT; BALBINO
et al.,, 2013), sendo a engenharia competitiva um possivel caminho para que metas
de engajamento positivo sejam alcancadas (BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER,
2011). Neste sentido, Wiersma (2005) sugere quatro diferentes niveis competitivos
qgue podem coexistir para jovens de mesma idade.

No primeiro nivel ha auséncia da competicdo formal, viagens, tabelas e
classificacdes. Ocorrem modificacdes nos equipamentos e nas instalacdes devido
aos baixos niveis de habilidade. As criancas deverao jogar tempos iguais e o principal
objetivo é a excitacdo para o esporte.

No segundo nivel ha ainda baixos niveis de competitividade, porém ja com
formato de liga, com placares e tabelas e enfatiza-se ainda o desenvolvimento de
competéncias. O evento acontecera em local Uunico com garantidas de paridade
competitiva.

No terceiro nivel destina-se os atletas de maiores habilidades e espera-se maior
compromisso durante uma temporada mais longa com viagens e selecdao de atletas
para os jogos.

No quarto nivel aumenta-se o compromisso em competicdes anuais mais
onerosas pela busca de realizacdes no esporte. Ha restricdo a outros esportes e
atividades extracurriculares e aumenta-se a exigéncia nos treinamentos e espera-se
grande experiéncia anterior com a pratica esportiva.

As competicdes de jovens em ligas e federacdes baseiam-se no nivel quatro,
porém, dada toda a complexidade exposta, torna-se necessario entender as
diferentes necessidades e possibilidades do jovem, mediante a compreensao que
este modelo ndo é suficiente para a democratizacdo da competicdo enquanto
ambiente de aprendizagem.

OBJETIVO

Este estudo propde um modelo de participacdao competitiva orientador a ligas
e federacdes no sentido de superar o conceito de competicdo como um fim para
a sua compreensao como parte do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem
esportiva (GALATTI et al., 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo propositivo apoiado no quadro conceitual formado pelo
modelo de participacdo esportiva (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007), os nos niveis
competitivos (WIERSMA, 2005)e estudos que discutem a abordagem competitiva
na juventude para a elaboracao do modelo de participacao competitiva ajustado as
demandas e necessidades do jovem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do quadro conceitual, durante os anos de experimentacao (seisallanos)
a pratica competitiva deve priorizar competicdes de niveis um e dois. Quanto mais
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proximo dos anos de especializacao (12 aos 15 anos) e investimento (16 e 17 anos),
sera maior a importancia de competicdes dos niveis trés e quatro sem, no entanto,
abandonar a contribuicao do modelo de participacao esportiva que propdem o0s
anos de participacdo como um espaco de pratica esportiva destinada ao publico
gue nao se dirige ao caminho da performance, pelo menos momentaneamente.

O modelo de participacdao competitiva deve oportunizar competicdes também
a0s anos de participacao e garantir que no periodo de forte influéncia de fatores
como o desenvolvimento bioldgico, a idade relativa e o tempo de pratica esportiva,
a competicdo também seja direcionada aqueles que momentaneamente sao
percebidos como menos aptos ou que nao demonstrem interesse de ampliar sua
dedicacao a pratica esportiva, equilibrando as oportunidades de aprendizagem.

Para os anos de participacao, deve-se adotar competicdes de niveis um, dois e,
até mesmo trés, por se prever a transicdo de atletas entre os anos de especializacdo e
de participacdo ao longo das temporadas competitivas devido a gradual atenuacao
das diferencas fisicas e de experiéncia esportiva (figura 1).

Com estes pressupostos, ligas e federacdes podem transformar suas
competicdes ampliando a possibilidade de democratizacdo da competicdao para
atletas em pleno desenvolvimento fisico e de aprendizagem e como sugestao,
algumas orientacdes sao oferecidas.
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Figura 1. Proposta do Modelo de Participacdo Competitiva baseado em Cété, Baker &Abernethy
(2007) e Wiersma(2005)
Fonte: Autoria propria
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As temporadas devem ser mais curtas, principalmente para jovens entre os
anos de experimentacdo e de especializacdo, momento marcado por grandes
transformacdes. Coté e Hancock (2016) indicam que competicdes curtas, com
NO MAaximo seis meses, podem se tornar mais interessantes, por valorizarem a
cada nova temporada iniciada o momento em que o atleta se encontra em seu
desenvolvimento.

Segundo Schorer, Wattie e Baker (2013), devem elaboradas competicdes de ano
impar (sub-9, sub-11 e etc.) e de ano par (sub-10, sub-12 e etc.), pois a mudanca da
categoria competitiva para 12 meses pode garantir a atletas que seriam subutilizados
pelos efeitos da idade relativa ou status de maturacao tardia a oportunidade de
competir em sua idade especifica.

Visando otimizacdo do calendario, pode-se garantir num mesmo jogo entre
duas equipes disputa de partidas em mais de um nivel (WIERSMA, 2005). Num
mesmo jogo da categoria, pode-se aumentar os periodos de jogo de dois para trés.
No primeiro periodo compete-se em nivel um e dois, no segundo em nivel trés e no
ultimo periodo em nivel quatro. Assim, pode-se oferecer niveis de exigéncia mais
ajustados, fazendo de cada periodo uma competicdo independente.

Deve-se diminuir burocracias para diminuir custos que e elitizam o acesso a
competicdo. Logo, entre o periodo de experimentacdo e de especializacao, abolir
a confeccao de carteirinhas, reduzir a quantidade de arbitros e utilizar atletas dos
anos de investimento para este fim pode garantir menores custos e a possibilidade
de participacao de mais projetos esportivos.

CONCLUSAO

Este estudo, oferece subsidios a ligas e federacdes para a construcdo de um
modelo competitivo baseado na oferta de diferentes niveis competitivos em funcao
dos interesses e percepcdes de rendimento dos jovens buscando alternativas contra
o viés da maturacao precoce, do efeito da idade relativa e da experiéncia na pratica
esportiva e competitiva como determinantes para se competir. Para isso, utilizou-
se como quadro conceitual o modelo de participacdo esportiva (COTE, BAKER
&ABERNETHY, 2007) e os diferentes niveis competitivos (WIERSMA, 2005), para
apresentar disposicdes preliminares do modelo de participacdo competitiva.

MODELO DE PARTICIPACION COMPETITIVA: DIRECTRICES PARA LAS

LIGAS Y FEDERACIONES DEPORTIVAS PARA EL DESAROLLO POSITIVO EM
COMPETICIONES JUVENILES

RESUMEN: Esta investigacion propone la transformacion de las competiciones juveniles de las
ligas y federaciones a través del modelo de participacion competitiva, organizados en diferentes
niveles competitivos, en la busqueda de la democratizacion del acceso a la competencia mediante la

comprension de esto como un ambiente de aprendizaje.
PALABRAS CLAVES: competicion deportiva, deportes juveniles;, democratizacion.

COMPETITIVE PARTICIPATION MODEL; GUIDELINES TO SPORTS LEAGUES AND
FEDERATIONS FOR POSITIVE DEVELOPMENT IN YOUTH SPORTS COMPETITION

abstract: This research proposes the transformation of the youth competitions of leagues and
federations through the model of competitive participation, organized in different competitive levels,
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in the search of the democratization of the access to the competition for understanding this as a
learning environment.
KEYWORDS: sports competition; youth sports, democratization
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