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INTRODUCAO

O atletismo € um esporte pouco desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica
Escolar devido as limitacdes relacionadas a: formacado de professores, falta de
espaco e materiais das escolas e pouca difusao desse esporte no Brasil. Quando
trabalhado nas escolas é necessario que o processo aconteca com a adaptacao de
espacos e materiais (MATTHIESEN, 2009; FAGANELLO-GEMENTE, 2015).

Diante desse cenario, o Projeto de Extensdao Iniciacao Infantil em Atletismo
(PEIIA), oferecido pela Faculdade de Educacdo Fisica e Danca (FEFD/UFG) para
criancas de 6 a 12 anos, oportuniza um espaco para a vivéncia, conhecimento e
aprendizagem desse esporte, em uma pista oficial de atletismo e com a utilizacao
de materiais oficiais e adaptados.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas a
partir do processo de ensino e aprendizagem desenvolvido nas provas de Salto em
Distancia e Salto Triplo no Projeto de Extensao Iniciacdao Infantil em Atletismo, no
ano de 2016.
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METODOLOGIA

O PEIIA durante o ano de 2016 foi realizado as quartas e sextas-feiras das
17h:30 as 19:00 horas, com a participacao de 18 alunos no 1° semestre e 20 alunos
no 2° semestre. As atividades direcionadas aos saltos em distancia e triplo foram
elaboradas com base em autores como: Matthiesen (2009), Faganello Gemente
e Souza (2013) e outros; a partir das experiéncias e conhecimentos do monitor e
das trocas de informacado entre aluno-aluno e aluno-monitor.

Nos meses de abril e maio de 2016 foram desenvolvidas as atividades
direcionadas as provas de Salto em Distancia e Salto Triplo, as quais estavam
fundamentadas nas dimensdes dos conteddos: conceitual, procedimental e
atitudinal, apresentadas por Matthiesen (2014). Para trabalhar estas dimensdes
foram elaboradas atividades que abordavam regras, nomes de atletas, recordes e
histdorias das provas dos Saltos em Distancia e Triplo, contemplando a dimensdo
conceitual. De modo a desenvolver a dimensao procedimental os alunos realizaram
atividades que incentivavam o salto com apenas uma das pernas, aproximando-os
das técnicas e das regras dos Saltos em Distancia e Triplo. Durante as atividades,
os alunos eram instigados a colaborar com os colegas, respeitar os limites de cada
individuo e o monitor explicava a importancia do respeito as regras e ao trabalho
em equipe. Desse modo, as atividades contribuiram para o desenvolvimento das
trés dimensdes dos conteudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do trabalho realizado sobre as provas de Salto em Distancia e Salto
Triplo, foi possivel verificar que os alunos aprenderam sobre os conceitos, tais como:
as regras, nomes de atletas e a histdria dessas provas. Também foi possivel constatar
gue os alunos conseguiram realizar os movimentos especificos de cada uma dessas
provas. Em relacdao a dimensao atitudinal, durante o desenvolvimento das atividades,
foi possivel perceber uma melhora na colaboracao e respeito entre aluno-aluno e
aluno-monitor. Com bases nesses resultados podemos afirmar que desenvolver
atividades fundamentadas nas dimensdes dos conteudos € um excelente caminho
para trabalhar com o Atletismo, como sugere Matthiesen (2014).

CONCLUSAO

As experiéncias com o PEIIA e o desenvolvimento de atividades fundamentadas
nas dimensdes dos conteddos confirmam a importancia para a vivéncia, para a
aprendizagem e para o conhecimento das técnicas, da historia, das regras e dos
atletas dos Saltos em Distancia e Salto Triplo, confirmando a sua importancia para
a difusdao do Atletismo em Goiania.

Em relacdo ao monitor, o PEIIA proporciona diferentes experiéncias que
contribuem para a construcdo de novos conhecimentos relacionados a pratica
docente e ao atletismo, importantes para uma formacao profissional mais ampliada.
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