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1 INTRODUCAO

O movimento denominado reforma psiquidtrica (RP)? (MESQUITA et al, 2010),
queculminounaleil0.216/01garantindo dispositivos substitutivosaomodelohospital
océntrico?, tal como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)4, para cuidado de
pessoas com intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves
e persistentes®, tem como base fortalecer acdes que transcenda mas medidas da
psiquiatria classica, tais como as oficinas terapéuticas da Educacao Fisica (EF). No
entanto ainda é necessario compreender melhor a atuacao do profissional da EFem
CAPS. O objetivo desse relato € descrever a minha experiéncia na insercdao como
profissional de um CAPS, como foram construidas e desenvolvidas essas atividades
pertinentes a atuacao profissional.

2 METODOLOGIA

A recuperacao do processo vivido se dara a partir de minha narrativa sobre
0 processo de experiéncia de insercao profissional na drea da saude mental desde
gquando tomo posse na Prefeitura Municipal da Serra-ES no cargo de Professora
de EF em CAPS (abril/2014 até marco/2017). Experiéncia desenvolvida a partir de
oficinas terapéuticas tematizaram algumas praticas corporais que serdo comentadas
a seguir.

1 Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), gabrieladaltio@hotmail.com

2 Fomenta desinstitucionalizara loucura e implementar servico substitutivo extra-hospitalar.
3 Modelo centrado na internacao e no atendimento em hospitais gerais.

4 Regulamentado a partir da portaria n?2 336/GM/MS, de 19 de fevereiro de 2002.

5 Diretrizes Assistenciais em Saude Mental na Saude Suplementar, 2008.
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3 NARRATIVAS

Aventuro-me entdo nas atividades proprias da EF no CAPS, e tomo como
referéncia para pensar as praticas corporais®o conceito de Cultura Corporal (COLETIVO
DE AUTORES, 1992), condizente aos objetivos’ das oficinas do Projeto Terapéutico do
CAPS. Esse olhar privilegia acdes de ressocializacdo coerentes com discussao da RP.

Por desconhecer a estrutura e funcionamento do CAPS e o papel da atuacao
profissional da EF,busqueiinformacdes através de diversos atores sociais (profissionais
de CAPS, usuarios e familiares de usuarios do servico e com busca em banco de
dados de artigos cientificos e diversas obras).

Apds essa primeira aproximacdao, com algumas informacdes pertinentes as
atividadespertencentesaEF, decidimanteralgumasquejdaconteciam,reorganizando-
as, e propus outras. Segundo o relato dos usuarios, a Unica atividade realizada era
caminhar até a praca do bairro, que ocorria de terca a sexta pela manha. Atualmente,
outras atividades estdo em andamento: 1) a caminhada agora é planejada junto aos
usudrios e tem destino outros pontos (ex.: o Ginasio e a Area de Protecdo Ambiental
Lagoa Jacuném); 2)jogos coletivos (futsal, gueimada, volei, piques, rugby e capoeira)
adaptados as necessidades do contexto (regras, duracao, volume e intensidade); 3)
Atividade com o Programa de Orientacdo ao Exercicio Fisico da Serra; 4) passeio
com atividades ludicas.

Poucos recursos materiais, impossibilidade de apoio nas atividades extra CAPS,
ginasio em péssimas condicdes e fatores climaticos, sao limitacdes enfrentadas.Ja a
parceria com a Associacao de moradores, apoio da equipe CAPS, motivacao pessoal
e profissional, a participacao dos usuarios e a oportunidade de se manter contato
com a sociedade sao fatores positivos que considero importante as atividades.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O desalinhamento entre formacdo/suporte tedrico e a funcdo social que se
espera da EFna saude mental pode ser um fator importante no desajuste e nos
desafios enfrentados na formulacao e realizacdo das atividades no CAPS.Porém, o
ajuste das atividades teve a preocupacao de alinhar a aposta de trabalho com uma
postura que caminhe junto as ideias da RP. A partir de mais pesquisas sobre o tema
€ mais trocas de experiéncias profissionais, possivelmente, poder-se-a desenvolver
mais acdes pertinentes ao tema.
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6 Atividades que dao sentido ao praticante, pois nessa perspectiva podem ser um espaco de convivio
e sociabilidade, e de promocao da recuperacdo familiar e social.

7 Promover a socializacdo e a reinsercao social.
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