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RESUMO

O objetivo do estudo € realizar uma andlise do cartaz publicitdrio do Conselho Federal de Educacdo
Fisica (Confef), acerca da tentativa de fazer as pessoas aderirem a pratica de atividades fisicas no
lazer. Foi analisado o titulo da propaganda, o ator social a qual a fala é atribuida, o que é dito e a
forma como a mensagem midiatica se estabelece frente ao enunciado técnico-cientifico. A analise do
cartaz publicitario evidenciou caracteristicas estigmatizantes e culpabilizante.

PALAVRAS-CHAVE: ATIVIDADE FiSICA; SEDENTARISMO; SAUDE.

INTRODUCAO

Diferentes esforcos tém sido empregados para encorajar as pessoas a
aderirem a pratica regular de exercicios fisicos (SALLIS et al., 2016). A S
campanhas motivacionais em saude buscam, de certo modo, mostrar as pessoas
a necessidade de adotar determinados comportamentos, que, em ultima instancia,
sao considerados pela ciéncia como saudaveis, uma vez que estariam associados a
menor prevaléncia de doencas (FINLAY et al., 2005).

Ja ha alguns anos que o Confef (Conselho Federal de Educacao Fisica) tem
procurado propagar a importancia de se realizar atividades fisicas, especialmente,
no dia que se proclamou como “Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo” e,
recentemente, divulgou um cartaz publicitario (Figura 1) com esse propodsito.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é realizar uma analise do discurso
enunciado no cartaz publicitario do Confef, bem como, de suas imagens, acerca da
tentativa de fazer as pessoas aderirem a pratica de atividades fisicas no lazer.
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Figura 1 - Cartaz publicitario divulgado pelo Confef.

METODO

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de natureza qualitativa.
No intuito de tentar compreender as formas de funcionamento, os principios de
organizacao e os modos de producado social dos sentidos no cartaz publicitario
selecionado, a investigacao teve como base a Teoria da Analise do Discurso proposta
por Orlandi (1996).

A analise da imagem seguiu os pressupostos tedricos propostos por Bauer
e Gaskell (2002) para explorar os sentidos que dela derivaram, além do conteudo
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textual que nela estd ancorado. A ideia central era decifrar os sentidos que a
“naturalizacdo” aparente da imagem e de seu conteudo textual indica e implica.

Para a analise, a semelhanca dos estudos desenvolvidos por Serra e Santos
(2003) e Oliveiraetal. (2010), foi desenvolvida uma grade analitica, a qual considerou:
a) o titulo da propaganda, ja que chama a atencdo do leitor e funcionam como um
apelo, uma fonte sedutora para a compreensao da comunicacao; b) quem fala, na
medida em gque dependendo do ator social a qual a fala é atribuida, o discurso
pode adquirir maior ou menor legitimidade e, assim, gerar identificacdo do leitor;
c) o que é dito, os sentidos e significados explicitos e/ou implicitos nos discursos
produzidos; e d) os modos de dizer do discurso, isto &, a forma como a mensagem
midiatica se estabelece frente ao enunciado técnico-cientifico.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O titulo da peca publicitaria, “o custo do cuidado é sempre menor que o custo
do reparo”, traz a tona elementos relevantes que merecem discussao. O substantivo
“custo” significa, ao mesmo tempo, a quantia que algo custa financeiramente; mas,
também dificuldade ou esforco. Assim, de imediato, o titulo remete a ideia de que o
individuoteriamenorcustofinanceirose praticasseatividadesfisicaspreventivamente
a0 aparecimento de doencas, além de ser mais facil de realizar. Assumindo assim
qgue é o individuo o responsavel por seu cuidado, ndo importando a sociedade que
se vive, uma vez que nao estdao em jogo as dificuldades impostas pelas condi¢cdes
socioecondbmicas e culturais. Uma das justificativas mais utilizadas para promover
a reflexdo sobre a necessidade de mudar comportamentos faz mencado aos custos
gue uma sociedade tem com os agravos a saude. Tal perspectiva, de caracteristica
neoliberal, pressupde o enfraquecimento do papel do Estado frente ao bem-estar
social dos cidadaos e imputa ao sujeito a responsabilidade por tomar a decisao
considerada “certa” ou assumir os gastos (RODRIGUES et al.,, 2016; PALMA et al.,
2012).

O titulo traz, também, uma ideia de coisificacao do sujeito, ao se utilizar do
substantivo “reparo”. A palavra “reparar” estd muito arraigada como consertar ou
restaurar maquinas ou outros objetos. No dicionario brasileiro de lingua portuguesa
Michalis online, reparar significa, entre outras acepc¢des: “Por algo que se estragou
ou quebrou em bom estado de funcionamento, consertar, restaurar.”. Por fim, o
titulo traz, ainda, a ideia de que o cuidado garantird que ndo haja “reparo”, em
outras palavras, ao se ter cuidado nao se tera “reparo”, o que nao é absolutamente
verdadeiro. Castiel (1999) destaca que o aspecto mais atraente das informacdes em
salde diz respeito a promessa de previsibilidade, quase sempre, acompanhada de
uma representacao positivista da ciéncia, além de, frequentemente, reproduzirem
narrativas que instituem juizos morais.

Ha, ainda, na linguagem escrita a mencao ao “Dia Nacional de Combate ao
Sedentarismo”. Com frequéncia, tanto os baixos niveis de atividades fisicas no lazer
quanto a obesidade, tem sido abordados como algo a ser combatido e, portanto,
palavras como “combate”, “guerra” e “luta” sdo comumente encontradas em artigos
cientificos. Contudo, Palma et al. (2014a) destacam que a “guerra” ou “combate”

é, por vezes, contra agqueles que realizam poucas atividades fisicas no lazer (e sdo
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rotulados de sedentarios) do que contra as condi¢cdes que desencadeiam ou facilitam
tal situacdo. Assim, para os autores (p. 1263), “as mensagens das campanhas de
saude e dos artigos cientificos podem ser percebidas mais como algo que discrimina
e estigmatiza e menos como um aspecto que motiva para alterar habitos e prevenir
doencas”. O uso do termo “sedentarismo” traz, também, a ideia de preguica e
indoléncia, dois pecados mortais para uma sociedade que cultiva a ideia do homem
produtivo (PALMA et al., 2014b).

A peca publicitaria tem um sujeito oculto, o Confef, que confere ao discurso
maior legitimidade e, portanto, maior identificacdo do leitor. E o Confef “quem
fala”. Associacdes cientificas ou conselhos profissionais gozam de prestigio social
e podem ter um papel fundamental na decisdo das pessoas (PALMA et al,, 2014a).

A analise da imagem permite, ainda, identificar alguns aspectos fundamentais.
A imagem (Figura 1) apresenta trés personagens. Uma, mais a esquerda, representa
uma mulher com sobrepeso/obesidade; a do meio apresenta menor corpuléncia do
gue a personagem a esquerda e maior do que a da direita que representa a mulher
magra. De imediato, impressiona o clareamento da personagem da direita (magra).
E possivel interpretar o clareamento como a ideia de limpeza, de tal forma que a
personagem mais magra estaria também a mais limpa.

Ha, também, uma gritante diferenca no tamanho das roupas, de tal forma que
a personagem com sobrepeso/obesidade se apresenta quase que completamente
coberta, como se tivesse a necessidade de esconder seu corpo. Assim, a cobertura
esconde aquilo que a sociedade julga como “imperfei¢cdes”, “inadequacdes” do
corpo. Goldenberg et al. (2002) explicam que ha uma construcdo e aceitacao
social da nocdo da inconveniéncia de se exibir um corpo fora dos padrdes estéticos
considerados adequados.

A personagem mais magra, além disso, apresenta-se mais agil, feliz (notar o
sorriso no canto dos ladbios) e bonita (o cabelo tem mais curvas/vida), enquanto
a personagem com sobrepeso/obesidade estd suando, tem postura corporal ruim,
apresenta o cabelo sem vida e denota sofrimento. O modo de se deslocar desta
personagem, ademais, parece descoordenado, com o membro superior direito
avancando junto ao membro inferior direito.

A gordura corporal é tida como um simbolo de codificacao social ao longo
da historia. O corpo que atualmente é alvo de um processo de culpabilizacdo e
estigmatizacao, associado com a baixa moralidade, por estar fora dos padrbdes
de normalidade devido excesso de gordura corporal, ja transitou livremente na
sociedade, ao passo que O corpo Mmagro era associado a doenca, melancolia e a
esterilidade (CAMPOS et al, 2015).

O processo de estigmatizacao ocorre a partir da perspectiva dos atores sociais,
de tal modo que a gordura por si s ndo é boa ou ma, tendo seu valor definido
pela atitude dos atores sociais (CAMPOS et al, 2015). Atitudes estigmatizantes e
acdes preconceituosas podem ser observadas nos proprios profissionais de saude
(RODRIGUES et al, 2016)

Cori et al. (2015) realizaram uma pesquisa com o objetivo de analisar a atitude de
profissionais de nutricdo em relacao aos individuos obesos. Os autores encontraram
uma forte tendéncia a estigmatizacdo e preconceito, sendo os individuos obesos
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considerados pelos profissionais como desajeitados, sem determinacdo, nao
atraentes e preguicosos, além de grande culpabilizacdo, considerando que a
obesidade poderia ser resolvida por maior motivacao e forca de vontade.

A imagem em questao neste trabalho reforca o estigma em relacdo a obesidade.
Esta, quando publicada em uma rede social do Confef recebeu mais de dez mil
compartilhamentos, evidenciando a capacidade de alcance. O fato deste cartaz
publicitario estar vinculado a uma instituicdao como o Confef, que tém a missao de
garantir a sociedade o direito constitucional de ser atendida na area de atividades
fisicas e esportivas através do educador fisico e que representa uma classe
profissional da area da saude, deveria atentar-se mais as imagens veiculadas, visto
seu poder de legitimacado e confianca, sobretudo quando tem entre seus principais
valores a tolerancia, democracia, solidariedade e a responsabilidade social, pois a
estigmatizacdo é um contraponto a tais valores.

CONCLUSAO

A anadlise do discurso enunciado no cartaz publicitdrio e de suas imagens
referentes a promocao da atividade fisica apresentam um carater estigmatizante e de
certo modo culpabilizante. Colocam o sujeito obeso como um estado ndo desejado e
com alto custo relacionado a saude. Recomenda-se que as publicidades relacionadas
a promocao de atividade fisica e saude em geral tenham foco sobre as questdes
motivacionais sem que para isso reforce o estigma de determinados grupos.

ANALYSIS ON CONFEF’S PROPAGANDA FOR THE DAY OF COMBATING
SEDENTARIANISM

ABSTRACT: The objective of the study is to carry out an analysis of the publicity poster of the Federal
Council of Physical Education (Confef), about the attempt to make people adhere to the practice
of physical leisure activities. It was analyzed the title of the advertisement, the social actor to which
the speech is attributed, what is said and how the mediatic message establishes itself before the
technical-scientific enunciation. The analysis of the advertising poster showed stigmatizing and
blaming characteristics.

KEYWORD: physical activity, sedentary lifestyle; Health

ESPANHOL ANALISIS DE LA PROPAGANDA DE CONFEF POR INACTIVIDAD DIiA
DE LUCHA

RESUMEN: El objetivo del estudio es analizar el cartel publicitario del Consejo Federal de Educacion
Fisica (CONFEF), sobre el intento de hacer que las personas se adhieren a la actividad fisica en el
ocio. Se analizo el titulo del anuncio, el actor social que se da el habla, lo que se dice y como se
establece el mensaje de los medios de comunicacion fuera de la instruccion técnico-cientifico. E/
analisis de la cartelera mostro caracteristicas de estigmatizacion y de inductores de culpa.
PALABRAS CLAVE: actividad fisica; estilo de vida sedentario,; salud.
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