xx CONBRACE | DEMOCRACIA E EMANCIPAGCAO

Desafios para a Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte na Ameérica Latina
17 A 21 DE SETEMBRO DE 2017 | GOIANIA-GO

EFEITO DO DESTREINAMENTO NA CAPACIDADE
CARDIORRESPIRATORIA DE PESSOAS VIVENDO
COM HIV/AIDS'

Juliany de Souza Araujo?,

Carlos Jean Damasceno de Goes?®

Rafaela Catherine da Silva Cunha de Medeiros?*
Tatiane Andreza Lima da Silva®

Anny Karolayne Fonseca Soares®

Paulo Moreira Silva Dantas’

RESUMO

Estudo de carater experimental, com amostra composta por 11 pessoas vivendo com HIV/Aids e 10
pessoas sem infeccdo, que teve por objetivo avaliar os efeitos do destreinamento na capacidade
cardiorrespiratoria da populacdo supracitada. Para isso, foram submetidos a avaliacdo no
Ergoespirémetro pré e pos destreinamento, apds realizarem intervencdo com treinamento combinado,
durante 15 semanas. Dessarte, no publico-alvo, o destreinamento promoveu maiores prejuizos na
capacidade cardiorrespiratoria.
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1 INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (H/V - Human imunnodeficiency Virus), é
o causador da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (A/IDS - Adquired Immune
Deficiency Syndrome), o qual caracteriza-se, principalmente, por atacar as células do
sistema imunoldgico deixando-o comprometido e exposto as doencas oportunistas
(Somarriba, 2010).
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Concomitantemente ao tratamento/acompanhamento medicamentoso,
nutricional e psicoldgico, faz-se necessario a adesao a pratica de exercicios fisicos
pelas Pessoas Vivendo com HIV/Aids (PVHA), desenvolvendo, assim, seus niveis
de aptidao fisica e funcional, e reduzindo os riscos de doencas cardiovasculares
(FARINATTI, 2010).

Contudo, a capacidade cardiorrespiratoria, que € classificada por processos
adaptativos do sistema cardioldgico, respiratdorio e metabodlico para a captacao,
transporte e utilizacao de energia e oxigénio para trabalho muscular, mede a funcao
aerdbica e anaerdbica do individuo e é predita pelo consumo maximo de oxigénio
(VO2max).

A PVHA apresenta déficit dessa capacidade em funcao das alteracdes
morfofuncionais acometidas pela acdo do virus e das medicacdes antirretrovirais
no corpo. Ndo obstante, os exercicios fisicos tém sido indicados para amenizar e
retardar estes efeitos adversos advindos da acdo do virus e terapia antirretroviral.

Destaforma, o destreinamento foi definido como a perda parcial ou completadas
adaptacdes anatdmicas, fisioldgicas e de desempenho induzidas pelo treinamento,
como consequéncia da reducao ou interrupcao do treinamento (MUJIKA, 2001).
Nesse contexto, € de suma importancia avaliar o efeito do destreinamento na
capacidade cardiorrespiratdria de pessoas com HIV/Aids visto que essa populacdo
apresenta alteracdes que podem contribuir para aumento do risco a saude.

2 METODOLOGIA

Estudo de carater experimental com amostra composta por Grupo Experimental
(GE) com 11 pessoas vivendo com HIV/Aids, sob terapia antirretroviral, e Grupo Controle
(GC) com 10 pessoas sem a infecdo; todos os individuos apresentaram liberacdo
meédica e foram classificados como insuficientemente ativos por meio do questionario
internacional de atividade fisica (/IPAQ - International Physical Activity Questionnaire).

Foi avaliado aptidao cardiorrespiratoria pelo Ergoespirbmetro - que consiste na
associacdao de um teste ergométrico convencional com analise do ar espirado pelo
sujeito - por um protocolo de rampa individualizado com duracdo de 8 a 12 minutos,
com incremento gradativo de velocidade e inclinacdao até exaustdao voluntaria
ou atingir 90% frequéncia cardiaca maxima (FCmax) e/ou o volume de oxigénio
maximo atingir o platd.

Ambos os grupos realizaram intervencdo com treinamento combinado -
composto pela pratica de exercicios aerdbicos e resistidos na mesma sessao de
treinamento - durante 15 semanas.

O treinamento aerobico com duracdo de 20 minutos com intensidade de 40
a 50% FCmax monitorada pela Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE) de 4-5 na
escala de BORG; os exercicios resistidos com duracdo de 60 a 80 minutos por
periodizacdo ondulatdria semanal que consistiu de estimulos de resisténcia (40 a
60% FCmax monitorada pela PSE OMINI-Res de 4-6), hipertrofia (70 a 80% FCmax
monitorado pela PSE OMNI-Res de 7-8) e forca (80 a 100% FCmax monitorado na
PSE OMNI-Res 8-10); em seguida foram orientados a suspensao de exercicio fisico
por 5 semanas avaliando, apds interrupcao, o destreinamento.
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Apods aanadlise de normalidade dos dados pelo teste de Shapiro Wilk foi utilizado
teste Wilcoxon para avaliar diferenca entre os parametros avaliados antes e apds o
tempo de destreino, e para avaliar magnitude do destreino entre os grupos utilizou-
se o delta de variacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme descrito na tabela 1, os individuos do GE apresentaram reducao
significativa nos limiares 1, 2 e VO2 pico, enquanto no GC apresentaram apenas
no limiar 2 e VO2 pico. Isso demonstra que as pessoas vivendo com HIV/AIDS,
apresentam maior perda da funcao aerdbica com destreino.

Tabela 1: Aptidao cardiorrespiratdria do grupo experimental e controle nos momentos pré
destreino e pds destreino.

GE GC
Pré destreino Pés destreino A Pré destreino Pés destreino A
VO2 L1 18,7 (8,5-28,1) 14,0 (9,2-24,1)* -251% 13,7 (11,0-22,9) 12,4 (10,5-28,2) -9,4%
VO2 L2 30,6 (15,6-44,) 24,0 (13,2-33,9) -21,5% 27,2 (14,7-33,6) 22,0 (16,8-41,8)* -19,1%
VO2PICO 337 (223-470) 30,0 (24,9-41,6)" -10,9% SO 285(138-406)  -9.5%

Legenda: L1-consumo de oxigénio no limiar 1, L2-consumo de oxigénio no limiar 2; VO2 PICO-
maior consumo de oxigénio atingido; * diferenca significativa.

Isso se deve, provavelmente, a acidose metabdlica aumentada que acomete
esses individuos. Quando analisamos o delta de variacao entre os grupos vemos
gue o GE atingiu valores percentuais de perda maior em todos os parametros que
o GC, o que demonstra que o grupo HIV/Aids tem maiores prejuizos na capacidade
cardiorrespiratoria. Outra provavel explicacdo se deve ao efeito da lipoatrofia nesses
individuos que acarreta em diminuicdao no desempenho de esforco.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Odestreinamentopromoveumaioresprejuizosnacapacidadecardiorrespiratoria
das pessoas vivendo com HIV/Aids quando observado as pessoas sem infeccao.
Desta forma podemos afirmar, que a suspencao de programas de treinamentos com
exercicios fisicos deve ser evitada, a fim de minimizar os prejuizos causados pela
inatividade fisica, efeitos adversos do virus HIV e terapia antirretroviral, que tornam
PVHA susceptiveis as doencas cardiovasculares.

EFFECT OF DETRAINING ON THE CARDIORRESPIRATORY CAPACITY OF
PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS

ABSTRACT: An experimental study was carried out with a sample composed of 11 people living with
HIV / AIDS and 10 people without infection. The objective was to evaluate the effects of detraining
in the cardiorespiratory capacity of the aforementioned population. For this, they underwent
evaluation in the Ergo-Sphygmometer before and after detraining, after performing intervention with
combined training, for 15 weeks. Thus, in the target audience, detraining promoted greater losses in
cardiorespiratory capacity.
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EFECTO DEL DESENTRENAMIENTO EN LA CARDIORRESPIRATORIA APACIDAD
DE LAS PERSONAS VIVA CON VIH/SIDA

RESUMEN: Estudio experimental con una muestra de 11 personas que viven con el VIH / SIDA y 10
personas no infectadas, lo que fue evaluar los efectos cardiacos de desentrenamiento en la poblacion
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capacidad anteriormente. Para ello, se sometieron a evaluacion antes y después de ergoespirometro
desentrenamiento después de realizar la intervencion con el entrenamiento combinado durante 15
semanas. De este modo se enfrenta en la audiencia, desentrenamiento mayores pérdidas producidas
en la capacidad cardiorrespiratoria.

PALABRAS CLAVES. Desentrenamiento, Cardiorrespiratoria Capacidad, VIH;
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