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INTRODUCAO

Este estudo esteve vinculado ao programa institucional de bolsa de extensao
de uma Universidade publica, com objetivo de analisar a vivéncia do trato do Jogo
com base na Ludicidade junto com as Criancas com Cancer de um Centro de
Oncohematologia Pediatrica em um Hospital Universitario Publico. A ludicidade teve
um papel relevante, pois origina-se da palavra /udus que significa jogo, caracterizado
pela espontaneidade e prazer de quem pratica (HUIZINGA, 2000). Desenvolver
estes sentimentos em criancas com cancer que se deparam com uma realidade de
dor e sofrimento é desafiante, porgue as praticas dos jogos propiciam a alegria e
possibilita melhoria na qualidade da vida (CAMPELLO, 2006).

METODOLOGIA

O estudo tomou por base uma abordagem qualitativa (MINAYO,2013) por meio
da observacao participante (LUDKE E ANDRE, 1986). Inicialmente foram estudadas
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referéncias do jogo engquanto elemento da Ludicidade (BRUNER, 1978; CAILLOIS,
1990; ELKONIN, 2009; HUIZINGA, 2000)e do cancer por meio da Medicina de
carater Humanizado (CAMPELLO, 2006). Em seguida, foi elaborado um programa
de acado para dez meses com aulas planejadas para as criancas com cancer, as
quais vivenciaram durante uma hora, dois dias na semana, sob a orientacdao de
uma estudante, acompanhada por duas observadoras e do professor orientador
do estudo, com base no didrio de campo para descricdo das aulas observadas
(FALKEMBACH, 1987). Apds coletados os dados a partir dos didrios de campo foi
realizada uma analise de conteudo do tipo categoria por tematica identificando as
categorias conclusivas do estudo (BARDIN, 2011).

RESULTADOS

As vivéncias dos jogos com base na Ludicidade possibilitaram as criancas se
concentraremno mundo dafantasiaeimaginacao o que favoreceuauma minimizacao
do estresse, ansiedade em fator dos tratamentos de combate ao cancer.

Além disso, uma vez que eram levadas a resolverem situacdes-problema
durante o jogo e tomarem decisdes, suas capacidades cognitivas eram estimuladas,
0 gue provocou por tomadas de decisdes o que permitiu uma melhora no humor e
relacionamento social entre as criancas.

Diante disso, as criancas se sentiram mais dispostas, o que ajudou a reduzir a
tristeza, fadiga e repouso em excesso. Ou seja, a vivencia da atividade ludica jogo
teve efeito terapéutico ao possibilitar uma melhora na qualidade de vida destas
criancas, considerando terapéutico tudo aquilo que promove bem-estar (MOTTA;
ENUMO,2002).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do exposto, concluimos que a vivéncia dos jogos com base na
Ludicidade permitiu as criancas uma minimizacdao do estresse, ansiedade em
fator dos tratamentos de combate ao cancer, estimulo as capacidades cognitivas,
melhora no humor e relacionamento social, disposicao e bem-estar. Nesse sentido,
a atividade ludica jogo foi um recurso terapéutico enriquecedor, contribuindo para
a melhoria no tratamento da doenca e na qualidade de vida das criancas.

REFERENCIAS
BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Lisboa: Edicdes 70, 2011.

BRUNER, J.S; RATNER, N. Games, Social Exchange and the Acquisition of Langage. In:
Journal of child Language. v.5, n.3, pp. 391-491-401, oct. 1978.

CAILLOIS, Roger. Os Jogos e os Homens: A mascara e a vertigem. Lisboa, 1990.

CAMPELLO, Ana Flavia; CAMPELLO, Paulo Barreto. A Receita da vida - A Arte na
Medicina. Recife: EDUPE,2006.245p.

ELKONIN, Daniil B. Psicologia do jogo. 2.ed. Sdo Paulo: WMF Martins fontes, 2009.

FALKEMBACH, Elza M. F. Diario de Campo: um instrumento de reflexdo. Contexto e
Educacdo. n. 7,julho /set 1987.p. 19-24.

| GTT O1 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Disponivel em: <http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2017/7conice/>
ISSN 2175-5930



A%( XX CONBRACE

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Traducdo de Jodo
Paulo Monteiro. 4.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2000.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educacio: abordagens qualitativas.
S&o Paulo: E. P. U, 1986.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 13.ed. Sdo
Paulo: HUCITEC, 2013.

MOTTA, A. B.; ENUMO, S. R. F. Brincar no hospital: cancer infantil e avaliacdo do
enfrentamento da hospitalizacdo. Psicologia Satide & Doencas, 3(1), 23-41, 2002.

| GTT O1 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
Disponivel em: <http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2017/7conice/>
ISSN 2175-5930



