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RESUMO

Este trabalho refletiu etapas preliminares de construcdo e autoconstrucdo do sujeito lipofobico na
sociedade neoliberal. O objetivo foi mostrar como a ideologia e o poder influenciam na ocupacdo e
no cuidado de si. Foi realizada uma pesquisa qualitativa com sujeito privilegiado, uma professora de
uma academia de Belem-PA. Como resultado verificamos que a valoracdo do corpo magro e da vida
saudavel impulsionam o disciplinamento.

PALAVRAS-CHAVE: disciplinamento,; corpo, lipofobia.

INTRODUCAO

Neste trabalho relacionamos a lipofobia a técnica de poder e a ideologia,
apresentando-a com nuances do olhar fenomenoldgico. Ele foi desenvolvimento a
partir de estudos e pesquisas na area de educacao fisica, de filosofia e de sociologia.
Para este trabalho, com pesquisa qualitativa, utilizamos didlogos da entrevista com
sujeito privilegiado, uma professora de educacao fisica que trabalha em renomada
academia na cidade de Belém-Pa. Elucidamos a construcao e autoconstrucao
do sujeito lipofdbico e a eficiéncia autorregulada de sua vida. Correlacionamos
o conceito de lipofobia com a técnica biopolitica de disciplinamento do corpo,
pensada por Foucault (2008). Aproveitamos alguns conceitos da fenomenologia e
aspectos de sua metodologia, por julga-la enriguecedora na busca de compreensao
dos fendbmenos em sua singularidade.

O ser humano no mundo tem comportamentos fundamentais, disposicdes a
priori que o impulsionam a agir, Heidegger (2012, p. 539) nos apresenta em sua
fenomenologia que o ser do homem no mundo € o cuidado, nés nos preocupamos
Cconosco e com 0s outros seres, assim como também nos ocupamos com objetos,
coisas e utensilios. Pré-ontologicamente compreendemos essa maneira de existir
e assim existimos. Por isso as ontologias, em suas diversas construcdes, podem
produzir influenciadores como o poder e a ideologia que orientam e conduzem o
cuidado de si e a ocupacao, sendo capazes de disciplinar o comportamento humano.
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No século XX, a influéncia da ideologia da vida saudavel tem se reafirmado
como verdade para o corpo, o que torna o fendbmeno mais recente com o discurso
da lipofobia. O discurso fundamentado na ciéncia e nas industrias, estas com grande
interesse tanto no consumo gquanto na producao de corpos modelos, afirma que
é preciso ter aversdo a gordura. E essa forma de disciplinamento que tem sido
transmitida a geracao fitness e wellness. Esse disciplinamento coloca a necessidade
de aderir, a qualquer custo, ao estilo de vida saudavel em vistas de fugir de todo
tipo de doenca, da aparéncia e efeitos do envelhecimento no corpo. O poder se
instala nas formas atuais de disciplinamento do corpo e vincula as necessidades
humanas as leis da economia politica. Assim € possivel moldar e conduzir o cuidado
de si e a ocupacao inerentes ao homem.

A FENOMENOLOGIA

Heidegger nos expressa o conceito de fenomenologia, ela é “fazer ver a partir
dele mesmo o que se mostra tal como ele por si mesmo se mostra” (2012, p.119).
Apods a definicdo de fenomenologia, o fildsofo nos lanca a pergunta “gue é que a
fenomenologia deve ‘fazer-ver’?” (2012,121), manifestamente ha o que ndo se mostra
inteiramente, no mais das vezes, algo que se mantém oculto, encoberto, dentro
do que se mostra, simultaneamente esse algo oculto estd conectado ao que se
mostra, chegando até a compor seu significado e fundamento, para o filosofo isso
qgue “permanece encoberto ou volta a se encobrir ou s se mostra sob disfarce nao
é este ou aquele ente mas, como as precedentes consideracdes mostraram, € o
ser do ente” (2012, p.121), que por ficar encoberto fora até esquecido, mas cabe a
fenomenologia toma-lo como objeto a ser descoberto, mostra-lo como fenémeno,
ela € o modo-de-acesso para a construcdo da ontologia.

FORMAS DE DISCIPLINAMENTO DO CORPO

Percebemos uma valorizacdo do corpo magro como ideal de saude, beleza e
longevidade. Essa valorizacdo provocou mudanc¢as profundas nas diferentes esferas
da vida, e impactam diretamente o corpo no sentido de direcionar comportamentos
uniformizados nos individuos que, incorporam atualmente, o modo de vida fithess
ou wellness. Modo de vida que se materializa por meio das linguagens do discurso,
da imagem rememorada e dos gestos que permitem o desejo-estimulo, fabricando
assim o corpo ideal. Fortaleceu-se a ideologia do ser saudavel, como forma
dominante de disciplinamento do corpo.

A idealizacdo da saude como verdade do corpo vai tracando um processo de
transmissao calculista das acdes. Esse é o processo de racionalizacdo das praticas
corporais que vai intensificar a divisdao entre o normal e o patoldgico, saude e doenca,
corpo e alma, vida e morte.

Nossa primeira reflexao que seguiu com um guestionamento a professora foi
guanto ao fendbmeno do movimento das pessoas as academias, pois na cidade de
Belém tem crescido bastante, parte dessas pessoas vao a academia apos longas
jornadas de trabalho. Perguntamos quais modalidades de atividades as pessoas
encontram na academia pesquisada? A professora nos respondeu:
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Temos musculacdo, ginastica - spinning, power abs, -, condicionamento fisico,
ritmos, treinamentos funcionais, antiestresse - yoga, pilates, axis -, esportes -
voblei, futebol, basquete, natacao -, circo, lutas - jiu-jitsu, judd, muay thai, boxe
-, hidroginastica.

Em seguida perguntamos como funciona algumas modalidade de aulas, as
funcionais por exemplo?

E uma aula mista, ndo é uma aula neuro muscular e ndo é também uma aula
antiestresse. E uma aerdbica, ela é de tudo um pouco. Ela trabalha mais com a
gueima gastro-calodrico, pra quem quer perder peso em curto prazo, diferente
da musculacdo que tem perda de peso de médio a longo prazo. A ginastica
ndo, ela € uma aula um pouco mais acelerada para ter uma maior queima
caldrica, para quem tem o objetivo de perder peso mais rapido, porém
quanto mais rapido, mas vocé estagna com facilidade, porque como é uma
aula aerdbica vocé precisa estar sempre com uma intensidade cada vez maior
e nem sempre teu corpo acompanha, tua fisiologia acompanha.

Através das duas falas da professora podemos refletir que a academia € um
espaco de movimento direcionado, orientado, em que existem atividades e padrbes
ritmicos diversos, o cliente é inserido no universo da academia que traz uma imagem
de que |1d ocorrem diferentes acontecimentos, ou seja, ele se ocupard com uma série
de exercicios. Por meio dos exercicios e da orientacdo do professor de educacao
fisica o cliente estara cuidando de si. Dentro desse processo o corpo disciplina-se, o
cliente fara quantos exercicios e repeticdes forem necessario para cuidar de si.

A IDEOLOGIA

Uma das varias concepcdes existentes sobre ideologia vem de Marx, Michel
Lowy explica que para este a “ideologia aparece como equivalente a ilusao, falsa
consciéncia, concepcao idealista na qual a realidade € invertida e as ideias aparecem
como motor da vida real” (2012, p.12). As producdes das ideias, das representacdes
e da consciéncia estao condicionadas as atividades da vida tomada como real,
produzida por grupos dominantes na sociedade, os autores ainda afirmam que “nao
€ a consciéncia que determina a vida, mas sim a vida que determina a consciéncia”
(MARX; ENGELS, 2007, p.20). Dessa maneira, o disciplinamento do corpo impde-
se a partir da interacdo com os outros individuos em sua materialidade social. O
individuo em contato com as pessoas as quais interagem, pela vivéncia cotidiana,
representa as ideias, imagens e situacdes no plano da sua consciéncia, esta tomada
como real, mas produzida por grupos dominantes.

O PODER

A hegemonizacao do tecido social pelo processo de governo também associa
o disciplinamento do corpo ao poder como entreviu Foucault (1987). Esta se
transfigura em técnica biopolitica que se corporifica no micro poder para controle
e autocontrole entre o poder do Estado, das corporacdes trans e multinacionais e
a sociedade civil. Apresenta o objetivo de aproveitamento completo de sujeitos
econdmicos gue saibam empreender a si mesmo. A ideia de saude ganha espaco
e preocupacao prioritaria. O discurso lipofobico € assumido pelo individuo como
saber-poder e é reproduzido em um disciplinamento univoco e dominante.
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A BIOPOLITICA DO CORPO MAGRO

A técnica biopolitica localiza a lipofobia como discurso ideoldgico que deve
incidir sobre as formas de gestao e autogestao da vida dos individuos em sociedade.
A nova razao de governo é a arte cientifica de governar. Esta arte determina as
condutas dos individuos de forma mais intensificada nos dias atuais. Esse modelo
universalizante, apresenta uma caracteristica determinante para a regulacdo
dessa arte: o regime de verdade demarcado sob as leis de mercado. Os produtos
ideologicos desses regimes é que dao vida a determinacdes tidas como verdadeiras,
a exemplo dos conceitos de saude, doenca, sexualidade e loucura. Esses produtos
vém, ao mesmo tempo, colocando marcas nos corpos, primeiro em forma de técnica
de disciplinamento, segundo, sob a delimitacdo das geréncias governamentais do
sistema juridico-politico (FOUCAULT, 1987; 2008).

Na perspectiva do disciplinamento do corpo, como forma de poder, toma-se o
discurso lipofébico como um importante dispositivo de vigilancia dos corpos para que
os individuos tenham aversao permanente ao corpo gordo e a gordura. Ao adotarem
a ideia de corpo magro como saudavel e tornarem as atividades da sua vida cotidiana
voltadas a permanente transformacao e aperfeicoamento deste corpo.

Por meio da entrevista percebemos que a academia tem varios fins com
as modalidades oferecidas, entendemos que nao seria apenas vender um corpo
definido aos clientes, a professora respondeu:

Hoje a [academia investigada] ndo trabalha com atletas de alto rendimento,
como fisiculturismo. Ela esta voltada para a area de saude, a gente tem o
programa prevencao, temos o cuidado muito grande com as patologias que
estdo vindo com muita forca nesse século, como a obesidade, a hipertenséo,
a diabetes, as lipidemias, que sdo os colesterdis e triglicerideos altos, entdo
nds estamos preocupados com esse publico e é realmente esse publico que
tem a maior parcela na academia.

A academia € um espaco para cuidar de si, notamos que a construcdo da
lipofobia condiciona diversas areas, criando justificativas tanto de praticas a serem
ensinadas quanto aprendidas. Ha um sincronismo biopolitico capaz de emaranhar
ideologia e poder em uma construcao teorica-pratica de vida saudavel.

Nos pareceu oportuno perguntar a professora o que considera como corpo
ideal? Obtivemos como resposta:

Na minha percepcédo, o corpo ideal € o que a gente estuda cientificamente, de
acordo com os percentuais de gordura que os protocolos cientificos nos dao,
que é de 19% de gordura, esses sao 0s meus parametros. [...]

A taxa de 19% expressa o calculo para separar saude de patologia, pode-se
mensurar se o comportamento das pessoas estdo afastando-as da gordura. O
disciplinamento é muito mais eficaz se existem quantificadores de saber-poder.
Voluntariamente com base em evidéncias cientificas os corpos cedem para ocupar-
se e cuidarem de si em nome da saude.

CONCLUSAO

O cuidado de si e ocupar-se com as coisas sao intrinsecos ao homem, entretanto
nem sempre sabemos como fazé-lo. O discurso lipofdbico construido de diferentes
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esferas deideologia e de poder (das pesquisas médicas, das industrias farmacéuticas,
de cosméticos, das cirurgias plasticas, da midia, da moda e do Estado) persuade o
sujeito a moldar, como o professor de educacéo fisica, e a ser moldado, como os
clientes que procuram a academia.

DISCIPLINING IN GYMS: CARE YOURSELF UNDER POWER AND IDOLOGY

ABSTRACT: This paper consider preliminary steps of construction and self-construction of a
lipophobic person in neoliberal society. The goal was to show how ideology and power influence in the
occupation and in the care ourself Was accomplished a qualitative research with person privileged, a
teacher of a Belém-Pa gym’s. How result we verify which of valuation thin body how and healthy life
drive disciplining.

KEYWORDS: disciplining; body; lipophobia.

DISCIPLINAMIENTO EN LAS ACADEMIAS: EL CUIDADO DE USTED BAJO EL
PODER Y LA IDEOLOGIA

RESUMEN: Este trabajo ha reflejado las partes antecedentes de la construccion y autocontrocruccion
de la persona lipofobica en la sociedad neoliberal. La intencion fue ensenar como la ideologia y el poder
influiam em la ocupacion y en el cuidado de usted. Ha sido realizada una investigacion cualitativa con
sujetos privilegiado, una profesora de gimnasio de Belém en la provincia de Para. Como resultado
verificamos la valoracion del cuerpo flaco y del vida saludable impulsionam el disciplinamiento.
PALABRAS CLAVES: disciplinar; cuerpo; lipofobia.
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