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INTRODUCAO

O relato de experiéncia compreende sobre os avancos, os obstaculos e as
experiéncias de uma intervencao no ambiente de trabalho de servidores publicos
da Secretaria de Estado de Educacdo, Cultura e Esporte - Seduce do Estado de
Goias, tendo as praticas corporais como estratégia de promocdo e prevencao da
saude.

A Seduce identificou uma alta incidéncia de afastamentos dos profissionais da
Educacao. Neste cenario, em marco de 2013 implantou o Programa de Prevencao
Biopsicossocial para a Qualidade de Vida e de Saude do Trabalhador em Educacao
do Estado de Goias, voltado para a atencao a Saude desses profissionais. O referido
Programa constitui uma das acdes da Equipe de Prevencao Biopsicossocial - Eprebi.

E um projeto que visa a interacdo social, o fortalecimento da corporeidade
(corpo consciente), o combate ao sedentarismo, a diminuicdo do estresse, a
prevencdo de doencas cronico-degenerativas e a promoc¢ao saude dos servidores
da Seduce por meio de praticas corporais integrativas. Conforme Freire (2013,
p.132) ao definir corpo consciente discorre que [...] “é, como totalidade - razao,
sentimentos, emoc¢des, desejos, que meu corpo consciente no mundo e de mim
capta o mundo a que se intenciona”.

A definicdo de saude que a Eprebi segue é conforme Brasil (1986, p.4) “A
saude nao € um conceito abstrato. Define-se no contexto historico de determinada
sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento.” Assim, para que um
sujeito seja considerado saudavel, dependera ndo apenas dos fatores bioldgicos,
mas, também, dos aspectos psicossociais, espirituais, econdmicos, politicos e
religiosos. Nesse sentido, a perspectiva biopsicossocial, € uma perspectiva que
compreende as dimensdes fisica, psicoldgica e social, proporcionando assim uma
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visdo integral do sujeito (DE MARCO, 2006).

METODOLOGIA

O projeto das praticas corporais foi implementado no primeiro semestre de
2013. Vale ressaltar, que as mesmas foram planejadas por meio de seqguenciador
de aulas, elaboracao do plano de treinamento macrociclo e microciclo, diagndstico
(anamnese), a utilizacdo do protocolo IPAQ (Questionario Internacional de Atividade
Fisica), com exigéncia do atestado médico.

Foramrealizadas aulas de: Caminhada Orientada, Ginastica Laboral, Treinamento
Funcional e Voleibol. As aulas de Treinamento funcional ocorrem trés vezes por
semana, com duracdo de 1 hora, as aulas de voleibol sao ministradas duas vezes por
semana, com duracdo de 1 hora e a caminhada orientada duas vezes por semana,
com duracao de 1 hora.

ANALISE E DISCUSSAO

Vale mencionar, que desde 2013 até o més de abril de 2017 ocorreram 862
aulas de praticas corporais sendo essas: Caminhada orientada-265 aulas; Ginastica
Laboral - 300; Treinamento Funcional- 227 aulas; voleibol-70 aulas.

Um dos obstaculos encontrados no decorrer do processo metodoldgico
diz respeito a resisténcia de um grupo de gestores em liberar os servidores para
participarem das aulas, durante o horario de trabalho. Porém, tendo em vista que
estes sdo respaldados pela (Lei n? 19.145, 2015) foi realizado contato com tais
gestores, a fim de conscientizar os mesmos da lei que corrobora com a Politica de
Seguranca e de Saude no Trabalho dos Servidores Publicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que, apesar do desinteresse e/ou até mesmo da dificuldade
de grande parte dos servidores em participar das praticas corporais oferecidas,
a cada ano o projeto vem se expandindo. As mesmas se evidenciam tanto nos
aspectos bioldgicos, como na ruptura com o sedentarismo, o controle do estresse, a
recuperacao e a quebra da homeostase corporal, quanto nos aspectos psicossociais,
como a socializacdo, a capacidade de enfrentamento e a ressignificacdo da
autoimagem e da autoestima.
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