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RESUMEN

El presente trabajo presenta un analisis a nivel discursivo del programa de Recreacion de la CNEF del
ano 1988, documento fundamental de las politicas de recreacion de la primera década pos-dictatorial
de Uruguay (1985- 1995). Se intenta identificar la matriz discursiva de la recreacion en tanto practica
vinculada al tiempo libre y su relacion con las politicas del cuerpo. Tal discurso parece ser el del
control de la poblacion como cuerpo productivo.
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1 INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigacion investigacion se
realiza sobre los discursos que se configuran hegemaonicos a nivel de las definiciones
sobre recreacion a la interna de la Comision Nacional de Educacion Fisica (CNEF) y
la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte e Recreacion de la Intendencia Municipal
de Montevideo (IMM), en el periodo comprendido entre los afos 1985 e 1995. El
mismo presenta un analisis a nivel discursivo del programa de Recreacion de la
CNEF del aino 1988, siendo este uno de los documentos principales analizados en
dicha investigacion.

Se centra en las relaciones entre recreacion y educacion del cuerpo, a partir
del analisis de las diferentes politicas en recreacion desarrolladas por el Estado
uruguayo en el periodo sefalado. Se intenta identificar a partir del analisis de dicho
documento cual es la matriz discursiva sobre la que se funda un discurso sobre la
recreacion en tanto practica vinculada al tiempo libre de los individuos e su relacion
con las politicas del cuerpo. Por otra parte, se intenta describir cuales son las formas
de educacion del cuerpo que se visibilizan a partir del analisis de las politicas en
recreacion.

1El presente texto se enmarca em el trabajo de investigacion “Corpo e Recreacdo:Andlise das politicas
em recreacao e suas relacdes com a educacgdo do corpo (Uruguai, 1985-1995)”, el mismo cuenta com
apoyo de la Fuandacao de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado de Santa Catarina (FAPESC).
2 Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF- UdelaR), piriz.rod@gmail.com

3 Pds-Graduacao da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), alexfvaz@uol.com.br
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2 METODOLOGIA

Este trabajo toma algunos elementos de la perspectiva arqueoldgica de
Foucault, y es a partir de ahi que se intenta indagar acerca de la formacion discursiva
de lo que podemos entender como campo de la recreacion, intentando identificar
continuidades y rupturas en los discursos de la CNEF e a IMM.

En la investigacion es llevado adelante un trabajo de analisis de los documentos
disponibles sobre la tematica, procendente de las instituciones mencionadas. Es asi
gue se viene indagando acerca de los proyectos institucionales, planes de accion,
programas Yy publicaciones, intentando identificar los diferentes umbrales de
enunciacion a los que pertenecen. A partir del analisis de las formaciones discursivas
se pretende establecer una relacion entre los discursos de la recreacion, la Educacion
Fisica, y las practicas generadas a partir de éstas.

La investigacion se desarrolla en relacion a las preguntas; ¢Cudles son
las condiciones de posibilidad para el surgimiento de un discurso sobre la
recreacion?dCuales son las visibilidades del campo de la recreacidon y sus relaciones
de sentido con los discursos que las sustentan? éQué formas de educacion del
cuerpo - nocion de cuerpo - pueden ser visualizadas a partir de los diferentes
enfoques en recreacion?

3 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

Siguiendo a Foucault (1975), podemos decir que en la modernidad encontramos
gue el cuerpo se presenta como objeto y blanco de poder, y podriamos afirmar que
su definicion en algun nivel se encontraria fuertemente vinculada a las condiciones
econdmicas y politicas. En este contexto se buscaba que los cuerpos fueran ddciles,
y para lograrlo se tenia como vehiculo a la disciplina, la cual aumenta “(..) las
fuerzas del cuerpo (en términos econdmicos de utilidad) y disminuye esas mismas
fuerzas (en términos politicos de obediencia)” (FOUCAULT, 1975, P. 127). Estas
operaciones sobre el cuerpo se consagraban a partir de los dispositivos educativos,
de manera que, segun Rodriguez Giménez, en las construcciones curriculares del
siglo XX el lugar desde el cual ha sido ensefado el cuerpo “(...) ha reducido explicita
e implicitamente el cuerpo a su dimensidn imaginaria, a partir de una preocupacion
centrada fuertemente en el intento performativo del discurso biomédico y su
despliegue higienista”(RODRIGUEZ, 2008, p. 153). Coincidimos con la idea de que
“(...) laexperiencia del cuerpo ha sido secuestrada por un proceso de racionalizacion”
(FOLGAR; RODRIGUEZ, 2001, p. 105). En donde las ciencias bioldgicas a partir de
la metafora de la maquinaria fisioldgica y anatdmica se ocuparon de cada reducto.

En ese sentido, trataremos a la Educacion Fisica como un campo de saber
donde se produce conocimiento, y también como una practica pedagdgica que
se inscribe en los sistemas educativos modernos, que funda su constitucion en la
episteme moderna, fundamentalmente por los saberes médicos y militares.

Estos discursos que se conformaron hegemodnicos a comienzos del siglo XX,
constituyen la matriz epistémica sobre la que se funda la educacion fisica en el
Uruguay, institucionalidad e identidad disciplinar en la que podemos pensar una
génesis de la recreacion en el caso uruguayo.
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Si hacemos un recorrido similar, pero centrados en las caracteristicas
particulares de la recreacion a partir de lo producido sobre la tematica en Uruguay,
encontramos que ésta en cuanto fendmeno social y cultural, es posible afirmar
que en su origen se encuentra estrechamente vinculado al desenvolvimiento de
las sociedades modernas y la creciente industrializacio de estas*. En el caso de la
sociedad uruguaya, es muy dificil definir la recreacion de forma concreta ya que
ésta presenta diferentes enfoques a nivel conceptual y sus propuestas practicas
asumen las mas variadas formas.

Algunas caracteristicas sobre la recreacidon sobre la recreacion (ELIZALDE;
GOMEZ, 2010), hacen referencia a una actividad placentera, la disposicién voluntaria
fisicay mental de quienlarealizay aun contenidoy metodologia especificos, dejando
en evidencia en fuerte activismo que la caracteriza. Coincidimos con Elizalde en que:

[...] los discursos conceptuales sobre la recreacion son mas elaborados que
sus practicas, ya que no en raras ocasiones las implementaciones concretas
no consiguen escapar del activismo, de un hacer por hacer, carente de los
contenidos educativos que se postulan (ELIZALDE; GOMEZ, 2010, p. 6).

Siel concepto derecreacion en el caso de Uruguay fue contruido historicamente
sobre la base del modelo sajona partir de la llegada de la Young Men’s Christian
Association en el afno 1909, con el decorrer del siglo XX este va tomando diferentes
enfoques y nutriéndose de diversas fuentes tedricas y practicas. En este sentido
podemos resaltar las propuestas vinculadas con la animacion socio cultural y
educacion popular, como también las propuestas que comienzan a desarrollarse a
la interna de las instituciones de educacion formal durante la dictadura Civico Militar
en el Uruguay (1973- 1985).

Un primer analisis del programa de recreacion formulado por la CNEF, nos
permite identificar algunas continuidades y algunas rupturas para pensar ciertas
particularidades sobre la recreacion en el marco disciplinar de la Educacion Fisica.
Estos movimientos conceptuales y de enfoques marcados por la literatura especifica
dan cuenta de cierta intencion de tomar una distancia relativa de la orbita de la
educacion fisica, o al menos de desarrollar ciertas particularidades como practica
especifica a la interna del campo disciplinar.

Dicho programa es producto de un seminario sobre diseio curricular relizado
en el ano 1986 en el marco de la CNEF. En dicho seminario se elaboraron cuatro
programas curriculares de educacion fisica, los que serian implementados a partir
del afio 1989 (SERE, 2014, p. 69). El mismo se presenta como una referencia en
cuanto opcion no formal en relacion a la Educacion Fisica, por lo que representaria
“un cambio del rol de profesor de educacion fisica en los estrechos limites de una
plaza de deportes proyectandose hacia la comunidad [..] abandono de la tradicional
clase de gimnasia, sustituida por modalidades mas atractivas y de mayor efecto
multiplicador e igual poder educativo” (CNEF, 1985, p. 3). Dentro de sus objetivos
encontramos referencias como “Educar a la poblacion para el uso del tiempo libre
[...]. Orientar el tiempo libre disponible del individuo con actividades interesantes y
significativas [...]. Fomentar la creacion de una conciencia del tiempo libre [...]. Dar

4 En este sentido hacemos acuerdo con autores como: Lema, R. e Machado, L. (2009). Vilas, F.
(2009). Elizalde, R. e Gomez, C. (2010).
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oportunidad derealizar actividades psico-fisicas lo mas variadas posibledey poder asi
dinamizar sus energias[...]. Recuperar la riqueza motriz del individuo asediada por el
sedentarismo, a través de actividades deportivo-recreativas [...].Organizar la familia
para el uso del tiempo libre [...]” (CNEF, 1985, p. 5). Estos programas representarian
una nueva vision acerca de la educacion fisica, “A proposta desta nova visdo para
a Educacao Fisica esperava ocupar a cidade com diferentes atividades recreativas
e esportivas que abrangeriam a totalidade da populacdo” (SERE, 2014, p. 29), una
caracteristica sefalada por Seré (2014) es el atractivo de las propuestas en relacion
a la vision anterior que fundamentaba y orientaba las actividades desarrolladas por
la CNEF, mostrando una mudanza que iria de la gimnasia al deporte y de este a la
recreacion.

4 CONSIDERACIONES FINALES.

Para un trabajo que pretende indagar sobre la constitucion de los discursos
sobre la Recreacion en el Uruguay, se presenta como tarea indispensable poder
definir cuales son las relaciones y posibilidades de analisis de las formaciones
discursivas al momento de contribuir con elementos para un estudio descriptivo
de las relaciones que pueden ser establecidas entre los diferentes elementos que
subyacen a la conformacion de un saber (FOUCAULT, 2013).

En relacion a los elementos presentes en el programa, podemos indentificar
un discurso que parece ser el del control de la poblacion como cuerpo productivo.
En este sentido cobra centralidad la busqueda de cuerpos sanos, vigorosos,
obedientes y de caracter superior. Este discurso tendra su génesis en la matriz
discursiva sobre la que se funda la Educacion Fisica, fundandose sobre una base
epistémica proveniente de las ciencias bioldgicas, las que promoveran cierta forma
actualizada del higienismo, manteniendo la filiacion positivista del cuerpo. Por tanto
se estimulard la practica del deporte y de los ejercicios fisicos como agentes que
promueven y mejoran la salud, la voluntad y el animo.

BODY AND RECREATION: ANALYSIS OF THE DISCURSIVENESS OF THE
RECREATION PROGRAM (1988) OF THE NATIONAL COMMISSION OF PHYSICAL
EDUCATION - URUGUAY

ABSTRACT: This presents an analysis of the program of recreation (1988) of the CNEF, main document
of the policies of recreation of the first post-dictatorial decade in Uruguay (1985-1995). We try to
identify the discursive matrix of recreation as a practice linked to free time and its relation to the
politics of the body. Such discourse seems to be that of controlling the population as a productive
body.

KEYWORDS: Body, Recreation, Speeches.

CORPO E RECREACAO: ANALISE DE DISCURSOS DO PROGRAMA DE
RECREACAO (1988) DA COMISSAO NACIONAL DE EDUCACAO FiSICA -
URUGUAI

RESUMO: Este trabalho apresenta uma analise dos discursos do Programa de Recreacdo (1988)
do CNEF, documento basico das politicas de lazer da primeira década pds-ditatorial no Uruguai
(1985- 1995). Procura-se identificar a matriz discursiva da recreacdo como prdatica ligada ao lazer e
sua relacdo com as politicas do corpo. Tal discurso parece ser o de controle da populacdo como um
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corpo produtivo.
PALAVRAS-CHAVE: corpo, recreacdo, discursos.
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