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RESUMO

O presente trabalho foi obtido por meio de alunos do curso de Educacdo Fisica, da UFG/REJ, que
teve como objetivo apresentar a Academia da Saude a comunidade. Para isso, utilizamos pesquisa
bibliografica e documental, na fase interventiva nos baseamos na pesquisa-acdo.Os resultados
indicaram avangcos com relacdo a percepgcdo da existéncia da Academia da Saude por parte da
comunidade, bem como conhecimento das competéncias do professor de Educacdo Fisica no dmbito
da saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Academia da Saude; Politica Nacional de Promog¢do da Saude; Educacdo Fisica.

1 INTRODUCAO

Como estratégias para combater a inatividade fisica, foram criados em todo
o territério nacional programas para auxiliarem o aumento da pratica de atividade
fisica, criado em 2011 o Programa Academia da Saude (PAS), veio para fortalecer as
acoes de pratica corporal e atividade fisica (MALTA et al, 2014).

O PAS estdinserido na Atencao Basica e se articula com a equipe multidisciplinar
do territorio em que esta instalado e com o Nucleo de Atencdo a Saude da Familia
(NASF) (BRASIL, 2015). Esse programa contribui para a equidade e tem acodes
voltadas para o cuidado dos modos de vida saudaveis da populacdo. Tendo como
eixo central as praticas corporais e atividade fisica, mas incluindo também as demais
acdes de Promocao da Saude com a preocupacao em trabalhar com: a alimentacao
saudavel, prevencado de violéncia, prevencao de tabaco, dlcool e drogas e outras
(MALTA et al, 2014).

O PAS foi instituido pela Portaria n. 719, de 7 de abril de 2011. Inicialmente tinha
como principal objetivo:

[...] contribuir para a promocao da saude da populacdo a partir daimplantacao
de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado
para a orientacdo de praticas corporais e atividade fisica e de lazer e modos
de vida saudaveis (BRASIL, 2011, art. 29).
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Porém no ano de 2013, visando fortalecer ainda mais o Programa como auxilio
na Atencédo Basica, foi revogada a portaria 719/2011 e um novo documento gerado
a partir da Portaria 2.681/2013, passando agora a ter como objetivo geral: “[...]
contribuir para a promoc¢ao da saude e producao do cuidado e de modos de vida
saudaveis da populacdo a partir da implantacdo de polos com infraestrutura e
profissionais qualificados” (BRASIL, 2013, art. 12).

S30 0s novos eixos previstos na Portaria n. 2.681/2013: Praticas corporais e
atividades fisicas; Producao do cuidado e de modos de vida saudaveis; Promocao da
alimentacao saudavel; Praticas integrativas e complementares; Praticas artisticas e
culturais; Educacao em saude; Planejamento e gestao; Mobilizacdao da comunidade.

O PAS é uma importante ferramenta para o processo de consolidacdo do
professor de Educacao Fisica dentro do SUS, esse programa vem para potencializar
a atuacao desse curso dentro no sistema. O professor de Educacao Fisica que atua
na saude publica, em especial nas UBS, deve ter suas a¢cdes pautadas nos principios
doutrinarios do SUS, a fim de garantir ao sujeito a universalidade, a equidade, a
integralidade e a emancipacao.

Portanto, a atuacao do professor de Educacao Fisica na saude publica vai além
do desenvolvimento das habilidades individuais da populacao, ele € um ator social
gue deve trabalhar sobre a perspectiva da promoc¢ao da saude.

2 METODOLOGIA

Inicialmente utilizamos a pesquisa bibliografica e documental. Na fase
interventiva baseamos nos parametros da pesquisa-acdo, que é um tipo de pesquisa
social com base empirica que é concebida e realizada em estreita associacdo com
uma acao ou com a resolucao de um problema coletivo no qual os pesquisadores
e o0s participantes representativos da situacdo ou problema estdao envolvidos
(THIOLLENT, 2008).

Para intervencdes elaboramos um projeto interventivo, dividimos as em dois
modulos: 12 Apresentacdo da Academia da Saude, 2¢ Contribuir para a formacao
da autonomia dos usuarios, buscando incentivar a pratica de atividade fisica e
conscientizar sobre a sua importancia no processo de manutencdo e promocao
da saude. Dentre as atividades fisicas trabalhadas estavam a danca e ginastica
funcional.

Ficou definido em nossas reunides didrias de planejamento que nosso foco
seria a Academia da Saude, uma vez que a populacdo nao tinha ideia do que vinha
a ser ela, e o espaco destinado para o seu funcionamento ficava fechado.

ApOos as atividades encerravamos com uma roda de conversa. Esse método
segundo Gatti (2012), oferece uma oportunidade de trocas de informacdes em um
processo comunicativo flexivel entre os participantes.

Ficou definido que trés dos cinco estagiarios ficariam responsaveis pelo modulo
1 que foi apresentar a Academia da Saude a populacdo, com issO pensamos para
esse modulo atividades de palestras, seguida de rodas de conversas nos seguintes
locais: Conselho Municipal de Saude, na propria UBS com os agentes de saude local,
e com a populacdo com a qual atuamos durante o periodo de intervencdes.
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A escolha por esses locais se deu pelo fato de que eles estdo diretamente
ligados a saude publica, o Conselho, por ser um espaco de discussdes pertencentes
a saude no municipio, os agentes de saude local por conhecer o territdrio e por
vivenciar os problemas pertinentes a saude da populacdo, e a prdpria populacdo
por ser a maior interessada, ou a maior beneficiada quando esse programa atua de
forma efetiva. E de fundamental importancia que estes como gestores e agentes de
saude local conhecam a Academia da saude com propriedade.

3 RESULTADOS

Definimos nossas acdes a partir de diversas conversas e tencionamentos
com nossa professora e nosso preceptor. As palestras tinham como objetivo geral
apresentar a Academia da Saude, falar acerca das competéncias do professor de
Educacao Fisica que atua na saude publica, e demonstrar a importancia da insercao
do professor de Educacao Fisica nos espacos publicos, especificamente nas UBS.

Nossa primeira intervencao foi no Conselho municipal de saude, durante o
periodo que cursamos a disciplina de Estagio Ill acompanhamos as reunides do
conselho, para entender como era a dinamica de funcionamento deste 6rgao, e
também para conhecer um pouco mais sobre as dificuldades no campo da saude.
Notamos a partir da fala de alguns participantes, que alguns que ali estavam
ndo sabiam da existéncia da Academia da Saude em Jatai, outros nao sabiam a
localizacdo da mesma, outros ndo sabiam o que se pode fazer 1a. E s6 tomaram
conhecimento apds nossa exposicao.

O segundo espaco destinado para nossa intervencdo foi a propria UBS e
seus agentes de saude. Estavam presentes 15 profissionais que contribuem para o
funcionamento da UBS, dentre eles: a nutricionista e fonoaudidloga do NASF, dois
odontdlogos e duas auxiliares de odontologia, uma técnica de enfermagem, dois
enfermeiros, duas médicas, um fisioterapeuta, a responsavel pelas vacinas e duas
pessoas responsaveis pela limpeza do local.

Apds a nossa exposicdao, abrimos para o momento de falas e debates. De
maneira geral, eles falaram sobre as dificuldades encontradas no dia a dia no
atendimento a populacao, e a primeira delas é que “culturalmente somo acostumados
a medicalizacdo”, e que quando eles sugerem praticas alternativas como a atividade
fisica, os usuarios ndao se dao por satisfeitos. Sobre a Educacao Fisica no SUS, eles
relataram que é essencial a atuacao desses profissionais no SUS. O que nos estimulou
foi o fato de reconhecerem os professores de Educacado Fisica como componente
da equipe multiprofissional.

A nossaterceiraintervencaoaconteceu na Academia da Saude, durante o horario
das atividades de gindstica funcional e danca. Apresentamos a eles as atividades/
eixos que podem ser desenvolvidos no espaco, a diferenca entre Academia da
Saude e Academia ao Ar Livre, a importancia da pratica da atividade fisica com a
orientacdo de um professor de Educacao fisica, e informamos sobre a existéncia
dos espacos de participacao e controle social e a importancia de sua participacao
para gue aquele espaco conseguisse melhoras.

Por meio das falas dos participantes, nos trés espacos, acreditamos que
conseguimos transmitir as atividades/eixos que compde o Programa Academia da
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Saude, e também mostrar a importancia da consolidacdo desse espa¢co como meio
de auxilio na promoc¢ao da saude.

3.1 INTERVENCOES NA ACADEMIA DA SAUDE: GINASTICA FUNCIONAL E DANCA

A nossa atuacao se efetivou por meio de atividades relacionadas ao conceito
das Praticas Corporais, pois consideramos que essas vao além de uma visdao
predominantemente biologicista. As Praticas Corporais estabelecem um diadlogo
com outras areas numa perspectiva holistica, ou seja, vé o individuo como um todo
e ndo como um ser fragmentado, incentivando que os usudrios da Academia de
Saude (re)conquistem sua autoestima e autonomia.

Em nossa atuacdo como estagidrios adotamos o conceito ampliado de saude,
pois pretendiamos trabalhar na perspectiva de saude coletiva. E interessante
destacar que as Praticas Corporais nao descartam o conceito de atividade fisica,
tornando possivel obter resultados amplos, tanto numa perspectiva, como noutra.

Fizemos 2 grupos de atividades: Ginastica Funcional e Danca. Para exemplificar,
uma mulher durante uma aula das aulas de Ginastica disse: “ja estou sentindo
melhoras para realizar alguns movimentos, nas primeiras aulas lembro que nao
conseguia fazer direito esse exercicio de alongamento”. Outra participante nos
contou “depois que passei a praticar as atividades aqui na academia da saude
reduzi as medicacdes antidepressivas”; “melhorei a circulacao, sentia dorméncia nas
pernas e até na cabeca”; “Melhorei a minha disposicdao no trabalho”. Outro relato
interessante foi: “a gente percebe que o exercicio fisico feito com regularidade ajuda
muito na nossa saude”.

Dos resultados destas intervencdes é importante destacar: a) o alto niumero de
participantes que ndo tinham experimentado as praticas com acompanhamento; b)
a caréncia de informacao e conhecimento relativo ao conteudo da educacao fisica e
sobre a academia de saude; ¢) o servico publico de salde como espaco interessante
para atuacao do profissional especifico; e d) a necessidade de incluir no servico de
saude saberes e praticas relativas ao ser humano em movimento, voltados para a
populacao carente, mas também para todos profissionais de saude que dedicam ao
cuidado do outro.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Registra-se que, em geral, que um dos objetivos do Estagio é aproximar o
estudante do universo do mundo do trabalho. Essa experiéncia, em particular,
procurou aproximar os alunos do mundo do trabalho relacionado a saude,
especialmente a publica e a coletiva. A experiéncia de formacdao, com essa énfase,
na Educacao Fisica, é relativamente nova no Brasil, por isso, indicadores de avaliacdo
sdao também novos e imprecisos.

A experiéncia € nova, tanto no que se refere a observacado, planejamento,
intervencdes quanto a avaliacao.Por ter sido a primeira experiéncia neste formato, os
resultados indicaram avancos com relacao a percepcao da existéncia da Academia
da Saude por parte da comunidade, bem como conhecimento das competéncias do
professor de Educacao Fisica no ambito da saude publica.
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SALUD COLECTIVA Y LA EDUCACION FiSICA: INTEGRACION Y APRENDICES DE
LA PRACTICA EN SALUD DE LA ACADEMIA

RESUMEN: Este estudio es un informe de la experiencia obtenida por los estudiantes de Educacion
Fisica, UFG / REJ, que tenia como objetivo presentar a la comunidad de la Academia de la Salud. Para
ello, se utiliza bibliografica y documental de la investigacion, la fase de intervencion nos basamos
en la investigacion-accion. Los resultados indicaron progresos en relacion con la percepcion de la
existencia de la Academia de la Salud de la comunidad, asi como el conocimiento de las habilidades
de un maestro de educacion fisica en el campo de la salud publica.

PALABRAS CLAVE: Academia de la Salud, Politica Nacional de Promocion de la Salud;, Educacion
Fisica.

COLLECTIVE HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION: INSERTION AND ACTING OF
TRAINEES IN THE HEALTH ACADEMY

ABSTRACT: The present work is an experience report obtained with students of the Physical Education
course, from UFG / REJ, whose objective was to present to the Health Academy the community. For
this, we use bibliographical and documentary research, in the intervention phase we base ourselves
on action research. The results indicated advances in relation to the perception of the existence of
the Health Academy by the community, as well as knowledge of the skills of the Physical Education
teacher in the field of public health.

KEYWORDS: Health Academy, National Policy for Health Promotion, Physical Education.
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