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INTRODUCAO

O Programa Academia da Saude (PAS) foi instituido pelo Ministério da Saudepor
meio da portaria GM/MS 719, de 07 de abril de 2011 como estratégia de promocéo
da saude e producao do cuidado nos municipios brasileiros.O programa tem como
objetivos promocao de praticas corporais e atividade fisica, da alimentacao saudavel,
da educacao em saude, entre outros, além de contribuir para producdao do cuidado
e de modos de vida saudaveis e sustentaveis da populacdo, por meio da insercao
de polos da academia da saude, que sdo espacos publicos com infraestrutura
necessaria, que englobam equipamentos adequados e equipe multiprofissional para
intermediar e orientar os usuarios (CONASS, 2011).

Os polos variam de tamanho de acordo com a modalidade, podendo ser de
trés tipos: modalidade basica, intermediaria ou avancada (MINISTERIO DA SAUDE,
2015), e sdo considerados componente da Atencdo Basica. Neles sdo desenvolvidas
atividades por profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, da Estratégia de
Saude daFamilia e das Unidades Basicas de Saude. Para assegurar seu funcionamento
com as acdes previstas pelo PAS é necessario o cadastramento de pelo menos um
profissional em cada um desses estabelecimentos de saude.

OBJETIVOS

Esse artigo tem como objetivo apresentar os resultados alcancados de uma
pesquisa que analisa os nexos constitutivos que permeia a criacdo, estruturacao
e desenvolvimento das acdes do Programa Academia da Saude na Microrregidao
Sudoeste do Estado de Goias.

METODOLOGIA

A proposta do estudo teve como foco a realizacdo de um levantamento
detalhado de todos os documentos pertinentes ao contexto histérico da criacao,
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estruturacdo e implementacao do Programa Academia da Saude, especialmente no
contexto do Sudoeste de Goiads. Esses documentos sdo de dominio publico e foram
acessados nas paginas do Ministério da Saude ou de suas respectivas politicas e
programas.

Utilizou-se ainda de dados publicos disponibilizados nas bases de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS)como o Portal da Saude e a Sala de Apoio a Gestao
Estratégica (SAGE). Todos esses documentos e dados foram lidos e analisados a luz
dos principios do SUS e da saude publica e coletiva e serdo apresentados a seguir.

RESULTADOS

O estado de Goias, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)no Censo Demografico de 2010,possuia 6.003.788 milhdes de
habitantes, sendo considerado o Estado mais populoso da regidao Centro-Oeste,
habitando uma area de 340.110Km (ARRIEL, 2011). O estado € composto por 246
municipios, 124 deles participam do PAS com 147 propostas aprovadas e vigentes.
Em relacdo as propostas vigentes temos 99 concluidas, 37 estdo em execucdo, 5 em
licitacdo e 6 em acdo preparatodria. (SAGE, 2016).

Por intermédio da Resolu¢cao N° 11, de 5 de junho de 1990 o IBGE divide o Estado
de Goias em 18 microrregides geograficas. Essa resolucao define os municipios
pertencentes a uma mesma unidade federativa, com caracteristicas similares do
ambito natural, da sistematizacdo vinculada a producédo e da sua insercado/integracao
(IMB, 2016).

A partir de dados coletados do censo de 2010 do IBGE aMicrorregiao do
Sudoeste de Goids contém 446.583 habitantes, possuindo 56.111,874 km de area
total, e é constituida por 18 municipios (OLIVEIRA JUNIOR, et al,, 2014). Dentre os
18 municipios desta microrregido, 8 participam do Programa Academia da Saude:
Doverlandia, Jatai, Maurilandia, Mineiros, Montividiu, Rio Verde, Santo Anténio da
Barra e Serrandpoliscom 10 polos, 2 destes municipios possuem dois polos cada
(Mineiros e Rio Verde), os demais apenas um. Em relacdo ao tipo de modalidade dos
10 polos do PAS na Microrregidao Sudoeste de Goias, 7 sao de modalidade ampliada,
2 de modalidade intermediaria e 1 de modalidade basica (SAGE, 2016).

Os polos do PAS sao de suma importancia para a populacao das cidades da
Microrregido Sudoeste de Goiads, pois o0 programa tem como objetivo estratégias
de promocao da saude e modos de vida saudaveis, com finalidade de reduzir o
crescimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

CONCLUSAO

Dados da pesquisa indicam que o PAS apresenta uma proposta concreta
em condicdes de atuar na Promocao da Saude e no enfrentamento das Doencas
Crbnicas nao Transmissiveis.

O estado de Goias possui 246 municipios, onde 124 deles participam do PAS,
ou seja, mais de 50% dos municipios do estado sdo contemplados com atividades
do programa tendo impacto direto na qualidade de vida e na saude dos usuarios
das academias da saude da Microrregiao Sudoeste de Goias.
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