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1 INTRODUCAO

Uns estudos dizem apontam uma “fuga” em relacdo ao ensino do Atletismo
na Educacao Fisica escolar - EFe (MATTHIESEN, 2005 e 2007; ROLIM, COLACO
e GARCIA, 2005; SILVA et al, 2015) e os motivos sao variados. As instalacdes
escolares interferem no planejamento do ensino, mas ndo se pode deixar de oferecer
informacdes aos alunos simplesmente, porque as escolas ndo possuem condicdes
sofisticadas como as encontradas no esporte competitivo. Conforme Sant’Anna e
Menegolla (2007, p. 35), “o ensino fundamenta-se na estimulacao, que é favorecida
por recursos didaticos que facilitam a aprendizagem. Esses meios despertam o
interesse e provocam a discussao e debates, desencadeando perguntas e gerando
ideias”.Ha acordo em torno da necessidade de se desenvolver um Atletismo mais
atraente as criancas e jovens (ROLIM, COLACO e GARCIA, 2005; COICEIRO, 2005).
Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a utilizacdo de um jogo criado na disciplina:
Atletismo, da graduacdo em Educacao Fisica - a Roleta, como recurso didatico para
o0 ensino de conteudos do Atletismo para estudantes do 12 ano do Ensino Médio, de
escola privada de Sete Lagoas, MG.

2 METODOLOGIA

Pode-se dizer que, com relacdo aos fins, o presente estudo é um relato de
experiéncia pedagdgica e, com relacao aos meios, pesquisa bibliografica, pesquisa
de campo - anotacdes de campo, registro de imagens e questionario. O tratamento
das informacdes foi feito por meio da transcricao dos registros escritos, analise
das imagens e estatistica descritiva dos dados obtidos no questionario respondido
pelos estudantes.

Foi planejada uma aula de 50 minutos, como encerramento da unidade
didatica - Atletismo, para uma turma de 12 ano do Ensino Médio - sete mocas e nove
rapazes, de uma escola técnica de Sete Lagoas / MG. Esta etapa sucedeu a busca de
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autorizacdes, tanto junto a direcdo e a coordenacao pedagodgica da escola, quanto
aos estudantes e seus respectivos responsaveis legais.

3 RESULTADOS

Apods a aula com o jogo - A Roleta, 13 estudantes disseram que a participacao
na aula foi de boa a 6tima. Para trés dos 16 estudantes, a participacao foi considerada
melhor do que a de outras aulas do ano letivo e 13 entenderam que essa participacao
foi a mesma de outras aulas. Quando indagados sobre a validade do uso da Roleta,
dos 13 que opinaram, oito consideraram de valido a muito valido. As anotacdes
de campo, realizadas por dois dos pesquisadores responsaveis por este estudo,
apresentaram pontos que dao mais qualidade para essa avaliacao: «Do inicio do
ano até a presente data [meados de novembro], em pouquissimas aulas a turma
permaneceu mobilizada, sem se dispersar. Ndo houve saida, abandono do Jogo
- apenas o Viana saiu do circulo por uns poucos instantes para ouvir um pouco
de musica, e retornou» (PROF. 1). Durante o jogo, foi visivel, que alguns alunos,
no intuito de oferecerem respostas consideradas adequadas as questdes, lancaram
mao de conhecimentos adquiridos, tanto nas aulas de Educacdo Fisica, como em
outros momentos, lugares (PROF.1e 2). Na aula, foi percebida certa inibicdo de parte
das garotas, situacdao que foi trabalhada com ac¢cdes estimuladoras, articuladoras a
participacao (PROF. 1e 2).

No ano letivo, a turma pesquisada esteve dividida, em diversos momentos,
em dois grupos - mocas e rapazes. Nessa aula também foi assim, e, apesar das
tentativas de se trabalhar com grupos heterogéneos, houve persisténcia na divisao
da turma por género.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se dizer que o jogo - A Roleta, recurso didatico desenvolvido para
abordagem de conteudos do Atletismo nas aulas de EFe e, no presente estudo,
usado para o encerramento de uma unidade didatica, ofereceu vantagens ao ensino
e a aprendizagem, porgue foi considerado valido por boa parte dos estudantes,
promoveu uma maior aderéncia, mobilizacdo em torno do assunto / tema, além
de estimular a associacao de informacdes tratadas nas aulas de EFe e em outros
espacos / tempos ndo escolares. Ressalva-se a necessidade de fazer ajustes no jogo
- A Roleta, trazendo ainda mais elementos ligados a: Curiosidades, atualidades,
histdria e regras basicas da modalidade, no/do “nivel” dos estudantes.
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