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RESUMEN

Analizamos sentidos y practicas de la Educacion Fisica en un colegio platense de gestion privada
que busca recibir sectores medios acomodados. Utilizamos metodologia cualitativa, aplicando un
estudio de caso, y realizando andlisis de documentos, observaciones y entrevistas. La Educacion
Fisica contribuye a la socializacion transmitiendo valores, teniendo al deporte como elemento central,
y tratando diferencialmente los cuerpos de alumnos y alumnas.
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1 INTRODUCCION

La escuela es una institucidon caracteristica de la modernidad en la que se
espera y supone ocurran procesos intencionales de reproduccion de la cultura
(LEGARRALDE, 2015: 213). Asimismo,“la educacion entendida como socializacion,
es una de las estrategias posibles para la reproduccion en las diferentes fracciones
altas y/o bajas de la esfera societal” (VILLA, 2011: 1).En ese contexto, esta institucion
educativa es uno de los espacios institucionales que ha contribuido en el proceso de
construccion de cierto orden corporal, que lleva implicito ciertas reglas, practicas y
saberes (AISENSTEIN; SCHARAGRODSKY, 2006).

Nos proponemos analizar lo que sucede con la Educacion Fisica (em adelante,
EF) en una escuela secundaria de la ciudad de La Plata (Buenos Aires, Argentina).
Buscamos estudiar las diferentes concepciones disciplinares sobre la EF que se
presentan enlos documentos institucionales, y que tienen profesores de la asignatura
y el modo en que plasman ello en las clases; e identificar, analizar y comparar los
sentidos y las practicas sobre la EF y el deporte, circulantes en las clases, atendiendo
en dicho analisis al modo de considerar los cuerpos de los alumnos vy las alumnas.
Se trata, en definitiva, de analizar como se inscribe la asignatura en el proceso de
socializacion de los alumnos em el marco de una institucion que busca atraer a
sectores medios acomodados.

Asi, tomamos como herramientas teodricas principales los conceptos de vida
cotidiana escolar de Elsie Rockwell y Justa Ezpeleta (1983), de practicas de Pierre
Bourdieu (2010), y de niveles de concrecion curricular de Silvina Gvirtz y Mariano
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Palamidessi (2006). Pretendemos indagar en lo particular de esta institucion,
descifrando el dia a dia, dando cuenta de los sentidos que los actores asignan a las
practicas que llevan a cabo.

2 METODOLOGIA

Se opta por una de tipo cualitativa o no estandar. Se entiende por ésta a la que
aboga “por el analisis de lo individual y concreto, por medio de la comprensiéon o
interpretacion de los significados intersubjetivos de la accion social (desde el punto
de vista del actor social). El énfasis se pone en el lenguaje (...)” (CEA D"ANCONA,
1996: 44). Siguiendo a Taylor y Bogdan (1996), este tipo de investigacion produce
datos descriptivos, como son las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable (paginas 19 y 20).

Se escoge la realizacion de un estudio de caso, entendido por Marradi, Archenti
y Piovani (2007), como ubicado en un disefo de investigacion orientado al analisis
de las relaciones entre muchas propiedades concentradas en una sola unidad. “Su
importancia estriba en que el didlogo entre el investigador y el caso inmerso en la
vida real lo convierte, en alguna medida, en el diseAo paradigmatico dentro de las
perspectivas que priorizan el estudio de los fendmenos sociales contextualizados”
(MARRADI; ARCHENTI; PIOVANI, 2007: 239). Dado que se busca abordar un
fendmeno complejo en forma holistica, el investigador se aproxima al caso a partir
de la utilizacion de distintas técnicas de investigacion:

* Observacion participante de las clases de EF, los momentos previos y
posteriores a las mismas, y distintos acontecimientos institucionales (primer
dia de clases, competencias deportivas, entre otras cosas). Se hicieron en
total 20 observaciones entre los meses de marzo y junio de 2015.

* Entrevistas en profundidad semiestructuradas a directivos y profesores de
EF. Se mantuvieron, ademas, charlas informales con esos actores. Se hicieron
en total 10 entrevistas entre noviembre de 2014 y junio de 2015.

* Anadlisis de documentos. Se estudiaron el “Acuerdo Institucional de
Convivencia”, las Planificaciones de la asignatura y la bibliografia obligatoria
para los alumnos. Asimismo, se analizd la informacion publica de la pagina
web de la institucion.

La unidad de analisis es el nivel secundario de un colegio, de gestion privada,
de la ciudad de La Plata (Buenos Aires), especialmente los profesores de EF de la
misma. Se trata de una escuela laica, mixta, no subvencionada, ubicada en una zona
céntrica de la ciudad, con casi cincuenta ainos de existencia, gue cuenta con mas de
300 alumnos y cerca de 90 docentes. Se selecciond esta escuela porque, dentro de
las instituciones a las que podia tener acceso, resultd ser la que aspiraba a recibir a
alumnos de clases medias acomodadas y se encontraba proxima a mi domicilioy a
mis lugares de trabajo. Esto ultimo permitid pasar cada semana mas tiempo en la
escuela.

3 INTERPRETACIONES

Lo que indagamos inicialmente fueron una serie de elementos vinculados a la
cultura institucional del colegio en cuestion, para luego pensar en la inscripcion de la
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Educacion Fisica en la propuesta de la institucion. Asi, encontramos que presentaba
muchas cosas en comun con lo que Carla Del Cueto (2007) denomina estilo vincular:
pese a que adquiere importancia la formacion académica (se priorizan el Inglés y la
Tecnologia) se enfatiza la educacioén para la vida y para formar buenas personas; y se
promueve un ambiente familiar. Entre los objetivos de la institucidon se encuentran el
de “aprender a aprender” y “aprender a vivir”. Se insiste permanentemente, desde
el Acuerdo Institucional de convivencia y desde las narrativas de los directivos, en
la idea de transmitir valores. Entre estos se destacan la solidaridad, el respeto, el
compromiso, la libertad, la diversidad y la responsabilidad.

En la misma linea, desde la pagina web de la institucion se plantea que a través
de la EF se contribuye a la integracion y la socializacion, y a mejorar las relaciones
interpersonales y de grupo. Los dichos de los docentes de esta asignatura también
van en ese sentido. Asi, un profesor al ser consultado sobre cémo le gustaria que los
alumnos de este colegio recuerden sus clases plantea que busca “que se acuerden
de principios, de valores, de decir la verdad, de ese tipo de cuestiones”. Luego, el
docente, amplia esta apreciacion al manifestar que “lo mas importante para mi es
el tema de los principios de vida que les tenés que dejar a los chicos. Yo sé que si
logro dejarle eso, el pibe se va a acordar mas de eso que de otras cosas. (...) Si le
enseNas a ser buena persona, lo demas va en segundo lugar”. Sin embargo, vemos
que el tratamiento de esas cuestiones no se lleva a cabo en circunstancias vinculadas
estrictamente con practicas corporales. Es decir, se generan simplemente momentos
de reflexidon sobre el respeto, el comportamiento, el trato entre las personas, por lo
gue se pensarian contenidos y valores por separado.

Continuando con las narrativas de los docentes, vemos que otra serie de
sentidos circulan en torno a la ensefanza de la materia: EF siendo util para crear
habitos saludables y acercar a los alumnos a practicas deportivas extraescolares, EF
generando diversion o disfrute, EF como asignatura poco importante enlainstitucion,
y EF como materia “practica”. Encontramos también que al referir a la materia, los
distintos actores aluden constantemente a la practica deportiva, lo que se percibe
también en las Planificaciones anuales. Esta ultima cuestion resulta crucial a la hora
de pensar el porqué de la separacion de los estudiantes en “chicos” y “chicas” para
la ensefanza de la disciplina escolar en cuestion. Entendemos que el deporte que
principalmente se toma como referencia es el de rendimiento, que lleva acabo esa
separacion, por lo que dicha distribucion se traslada a la escuela. De este modo,
interpretamos también gque los profesores y profesoras entienden las diferencias
entre alumnos y alumnas en términos especialmente fisicos: plantean que los chicos,
por ejemplo, son Mmas inquietos, mas habiles, mas fuertes, mas veloces. Ademas,
vemos que se estaria fomentando cierta manera de ser varéon y de ser mujer. Esto
se ve por ejemplo en los comportamientos que se fomentan en las clases de los
varones: se les pide que “pongan huevo” o “jueguen duro” al practicar handbol, y se
les permite jugar al futbol de forma recreativa (lo que entendemos como momento
de exaltacion de la masculinidade)habilitando en ese momento usos del cuerpo y
del lenguaje diferentes a los de las demas clases.

4 CONSIDERACIONES FINALES

Concluimos que, en este colegio, desde la EF se fomenta cierta socializacion,
entendiendo por esta al modo en el que se incluye a las personas en la sociedad,
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transmitiendo ciertas cosmovisiones (y excluyendo otras), y preparando para el
ejercicio de ciertos roles. Dicha socializacion incluye los sentidos, las practicas vy la
transmision de valores a los que haciamos referencia, presentando al deporte de
rendimiento como elemento central, lo que conlleva la separacion para las clases
de chicas y chicos, a partir especialmente de razones bioldgicas, transmitiendo,
fomentando, cierta manera de ser varon o mujer. Se trata, de este modo, de una
socializacion diferencial.

Ademas, entendemos que |lo que ocurre en el campo de deportes de la
escuela (el nivel de la situacion de ensefnanza) depende de las decisiones en
relacion al curriculum que fueron tomadas en distintos niveles superiores, como
el de la macropolitica y la administracion del sistema educativo, y el institucional.
No hablamos de una determinacion directa, sino que consideramos gque cada nivel
resignifica lo que fue realizado desde el nivel anterior. Entonces, las practicas de
los profesores de EF serian el resultado, principalmente, de la confluencia de dos
instancias no del todo distinguibles entre si: las determinaciones disciplinares de
esos docentes por el hecho de pertenecer al campo de la EF y lo que la asignatura
se propone en el marco de la propuesta institucional.

Finalmente, hay que decir que la socializacidon que fomenta la institucion,
entre otras cosas a partir de la enseflanza de una EF que tiene al deporte como
protagonista, se caracteriza por la transmision de valores en un ambiente familiar
relativamente homogéneo, donde se excluyen a los alumnos de sectores sociales no
acomodados (los que no son admitidos o no pueden pagar la cuota), llevandose a
cabo un proceso de produccion y legitimacion de la desigualdad.

EDUCAGCAO FiSICA, ENSINO MEDIO E CLASSE MEDIA ALTA. O CASO DE UMA
ESCOLA PARTICULAR PLATENSE

RESUMO: Analisamos formas e praticas de Educacdo Fisica em uma escola platense geréncia privada
que pretendam beneficiar afluente midia. Utilizou-se metodologia qualitativa, utilizando um estudo
de caso, e realizar analise de documentos, observacbes e entrevistas. Educacdo Fisica contribui
para os valores de transmissdo de socializacdo, tendo o esporte como um elemento central, e
diferencialmente tratar os corpos dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica; Escola Secundaria; classe média alta.

PHYSICAL EDUCATION, SECONDARY SCHOOL AND ACCOMMODATION MEDIUM
SECTORS. THE CASE OF A PLATENSE PRIVATE SCHOOL

ABSTRACT: We analyze the meanings and practices of Physical Education in a privately run Platense
school that seeks to receive well-off middle sectors. We use qualitative methodology, applying a
case study, and performing document analysis, observations and interviews. Physical Education
contributes to socialization by transmitting values, having the sport as a central element, and
differentially treating the bodies of students.

KEYWORDS: Physical Education; Secondary School; Accomodation medium sectors.
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