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INTRODUÇÃO

O mundo do trabalho exige longa carga horária semanal provocando 
sedentarismo que, associado à dieta hipercalórica causa sobrepeso/ obesidade. 

Objetivo: reunir dados referentes à: faixa etária (FE), carga horária semanal de 
trabalho (CHST), exercício/atividade e física (EAF), Índice de massa corpórea (IMC) 
e Perímetro abdominal (PAB) em docentes. 

METODOLOGIA 

Estudo transversal e nível exploratório. 39 homens (29 a 65 anos) professores. 
Foram usados: Para E estadiômetro portátil. Para MC balança portátil digital e para 
PAB trena antropométrica e questionário. 

RESULTADOS

Entre os docentes 30,8% dos docentes estavam com 50 anos e acima, fato 
que preocupa na medida em que é extensa a lista de patologias derivadas do 
avanço da idade. Em 28,2% a CHST variou entre 50 a até 70 ou mais horas o que 
constitui agravo à saúde do trabalhador. Para EAF, foram mais citadas: musculação 
(28,3%), caminhada (18,9%), corrida (9,4%) e futebol (7,5%). Para IMC, 74,4% foram 

1 Centro Universitário de Volta Redonda (UNIFOA), cristiano1964@gmail.com
2 Centro Universitário de Volta Redonda (UNIFOA), carlosmarceloklein@gmail.com
3 Centro Universitário de Volta Redonda (UNIFOA), acunhapereiraa@gmail.com

mailto:carlosmarceloklein@gmail.com


RESUMO SIMPLES | GTT 01 - ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE
Disponível em: <http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2017/7conice/>
ISSN 2175-5930 349

classificados como ‘pré obeso’ e acima, o que compromete, dentre vários aspectos, a 
cadeia cinética, altura fisiológica do arco do pé, fascíte plantar e valguismo. O PAB foi 
de ‘Risco aumentado’ (48,7%) e ‘Risco muito aumentado’ (20,5%) reconhecidamente 
associados à sobrepeso/obesidade e prevalência de morbidades.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Em relação à condição morfológica do grupo, para IMC e PAB os dados são 
preocupantes para um grupo fisicamente ativo. Para FE os 30,8% docentes com 50 
anos e acima compõem um grupo no qual a combinação idade e excesso de CHST 
(28,2% entre 50 a até 70 ou mais horas) constitui risco de estresse, morbidade 
dentre outros distúrbios orgânicos combinados. Para EAF, foram mais citadas: 
musculação (28,3%), caminhada (18,9%), corrida (9,4%) e futebol (7,5%). Contra o 
impacto negativo do sedentarismo o EAF é uma estratégia pertinente. 
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