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As praticas corporais integrativas podem ser entendidas como propostas de
toques/manipulacdes, movimentos e posicdes corporais que tém como caracteristica
central o convite ao autoconhecimento, a sensibilizacdo e a introspeccao, como, por
exemplo, yoga, tai chi chuan, bioenergética, eutonia, etc.

No campo da saude, estas praticas tem ganhado visibilidade com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, a qual incentiva o
uso de recursos terapéuticos diferentes da biomedicina ocidental na abordagem
dos processos saude-doenca, incluindo praticas em saude que extrapolam o olhar
biologicista, medicamentoso e curativo, estabelecem relacdo com a natureza e
consideram o sujeito em sua totalidade a partir de uma visao holistica.

As praticas corporais integrativas nao sdo de dominio exclusivo de nenhuma
profissdo e as politicas publicas admitem que diferentes profissionais atuem com
elas no SUS, inclusive a Educacao Fisica. Estas vém sendo ofertadas nos servicos
de saude em razao de seu potencial terapéutico, mas seu desenvolvimento e
ampliacao do acesso demanda investimento, realizacao de pesquisas cientificas,
além do enfrentamento de uma série de tensdes que estabelecem com a medicina
hegemonica.

Esta pesquisa teve como objeto de estudo as acdes com praticas corporais
integrativas desenvolvidas por professores/as de Educacdo Fisica em unidades
publicas de salde da cidade de Goiania/GO, buscando identificar quais sdo as
praticas abordadas, em quais unidades de saude estdo presentes e com quais
objetivos e formatos os professores/as tém organizado o trabalho.

Para isso, observou-se no ano de 2015 o mapeamento das unidades publicas de
salide de Goidnia/GO onde estdo lotados professores/as de Educacdo Fisica e foram
identificados 30 profissionais. Realizou-se contato telefébnico com as unidades para
identificar quais professores/as desenvolveram atividades com praticas corporais
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integrativas. O passo seguinte foi visitar as unidades e realizar uma entrevista semi-
estruturada com o/a professor/a de Educacao Fisica que abordou tais praticas.

Os resultados indicaram que seis professores/as trabalharam com as seguintes
praticas corporais integrativas no SUS de Goiadnia/GO: yoga, relaxamento, respiracao,
massagem, tai chi chuan e meditacdo. Os locais de insercdo destas praticas foram
um Centro de Referéncia de Atencao a Saude da Pessoa Idosa e quatro Centros de
Atencao Psicossocial para atendimento de pessoas com transtorno mental ou em
situacdo de abuso de alcool e outras drogas.

Os objetivos das acdes mencionados pelos profissionais foram: ajudar no
tratamento de depressdo dos idosos e beneficios sdcio afetivos e fisicos; melhorar o
bem-estar; desenvolver o relaxamento do tdnus muscular, o equilibrio, a autoestima,
a oxigenacao no cérebro; diminuir a ansiedade; aumentar o autocontrole, a atencao,
a concentracao; promover uma conexao entre corpo e mente; eliminar as tensdes;
melhorar o sono e a circulacdao sanguinea.

Os profissionais afirmaram fazer uso destas praticas em virtude de tais
contribuicdes que mencionam haver para a saude dos usuarios. Observou-se que
estas intencdes se colocam no plano fisico e emocional dos sujeitos e que variam
conforme a funcao social e o perfil dos usuarios de cada espaco.

As atividades foram organizadas de diferentes maneiras pelos/as professores/
as: alguns apostaram na experiéncia corporal com as praticas e alguns incluiram
momentos de didlogo e reflexao sobre as vivéncias. Alguns fizeram uso de materiais
didaticos (textos e videos) ou materiais de auxilio (musicas e colchonetes).

Houve profissionais que dedicaram uma oficina especifica para as praticas
corporais integrativas, com duracdes variadas, e outros que dedicaram apenas um
momento da oficina (inicio ou final), objetivando melhorar as condicdes do grupo
para conduzir outra atividade. Viu-se que todos os professores/as realizavam as
atividades com a presenca de profissionais de outras areas.

Com relacdo a formacao para atuar com praticas corporais integrativas,
dois professores mencionaram ter realizado cursos especificos, um aprendeu no
convivio com outros profissionais e os demais se apropriaram dos elementos da
Educacdo Fisica para basear as acdes. Eles/as reconheceram que sua formacao
inicial foi insuficiente com relacdo a estes temas, sendo que alguns tiveram pouco
contato com estas praticas na graduacao e outros disseram nao ter tido nenhuma
oportunidade.

Os dados mostraram que, embora as praticas corporais integrativas nao
venham sendo contempladas nos cursos de formacdo em Educacéao Fisica, alguns
professores/as tem desenvolvido estas praticas no SUS, na salde mental e com
idosos, em virtude de contribuicdes fisicas e emocionais que evidenciam para a
saude dos usuarios.
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