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INTRODUCAO

O presente trabalho é um relato de experiéncia que se pretende reflexivo sobre
as dificuldades encontradas por profissionais de Educacao Fisica em sua atuacdo em
um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPSad). E sustentado
na experiéncia de estagio e monitoria da primeira autora, nas experiéncias de pratica
profissional da segunda e nas experiéncias de supervisao do terceiro.

SOBRE O CAPSAD

Atualmente, dentre as politicas publicas de saude mental no Brasil, é oferecido
tratamento gratuito em CAPSad a populacdao com problemas decorrentes do uso
abusivo de substancias psicoativas. E um servico considerado estratégico para
mudanca do modelo de atencdo a saude mental, e foge ao modelo de tratamento
centrado na reclusdo que caracteriza internacdes hospitalares e comunidades
terapéuticas.

O CAPSad é um servico de atencdo psicossocial para atendimento de
pacientes com transtornos decorrentes do uso e dependéncia de substancias
psicoativas [...]. Constitui-se em servico ambulatorial de atencao diaria, de
referéncia para area de abrangéncia populacional definida pelo gestor local.
(BRASIL, 2002)

SOBRE AS DIFICULDADES

O profissional de Educacdo Fisica costuma estar presente nas equipes
multidisciplinares dos CAPSad. A partir das experiéncias dos autores, foi possivel
levantar algumas dificuldades que os profissionais de Educac¢ao Fisica encontram
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em sua atuacdao no CAPSad. Destacamos algumas delas: rotatividade dos usuarios;
sistematizacdo das atividades na proposta de grupos terapéuticos abertos;
dificuldade em realizar exercicio fisico decorrente de complicacdes clinicas croénicas;
estrutura fisica limitada no proprio servico; grande numero de usuarios decorrente
da ndo observacao da regionalizacdo no municipio; baixa adesao dos usuarios as
atividades propostas. Em relacdo as complicacdes clinicas, frequentemente os
usuarios apresentam quadro clinico de hipertensao e diabetes, comum em usuarios
de alcool. Além disso, algumas das medicacdes comumente prescritas podem gerar
um ganho consideravel de peso corporal e comprometimento na marcha.

DISCUSSOES

De acordo com Figlie e Bordin (2010) o usuario perpassa diferentes estagios em
sua relacdo com as drogas, quais sejam: motivacado, contemplacdo e acdo. E possivel
associar a baixa adesdo dos usuarios ao tratamento e as atividades oferecidas
pela Educacao Fisica com os estdgios iniciais dessa relacdo. Muitos profissionais
entendem que, nesse percurso, o paciente ja estaria no estagio de acao, o que pode
ser considerado um erro, pois 0s pacientes precisam de suporte e encorajamento
para nao descontinuarem os seus tratamentos.

Para lidar com as dificuldades apresentadas buscamos compreender o que
as motiva e construir estratégias para lidar com elas ou as superar. Um bom ponto
de partida é revisar a forma como o profissional de Educacao Fisica e a pratica
de atividade fisica podem contribuir terapeuticamente no tratamento de usuarios
de drogas. Algumas vezes, os usuarios tém dificuldade em atribuir sentido para
realizacdo das atividades propostas. Entre as estratégias adotadas para lidar com
as dificuldades estdo a oferta de atendimento individualizado, o desenvolvimento
de atividades em outros espacos fora do CAPSad, o encaminhamento e estimulo
para realizacao de atividades fisicas ofertadas através de outras politicas publicas no
municipio, intervencdes breves ou entrelacadas ao longo de grupos terapéuticos cuja
tematica central ndo sejam praticas corporais, o reforco da importancia em chegar no
horario, manter-se no grupo e se ater as demais combinacdes feitas coletivamente.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho do profissional de Educacao Fisica em CAPSad esta em construcao.
Nesse sentido, ainda ha necessidade de compreender melhor a contribuicdo desse
profissional e da atividade fisica no processo de tratamento de usuarios de drogas.
Muitas das dificuldades experimentadas pela Educacao Fisica sao partilhadas pelas
outras profissdes, pois a baixa adesdao e a descontinuidade do tratamento sao
caracteristicas na atencdo a usuarios de drogas. Lidar com a frustracdo decorrente de
recaidas, reinventar suas praticas de trabalho e apostar no recomeco do tratamento
sdao necessidades para quem trabalha com esse publico.
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