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1 INTRODUCAO

Na atualidade tem-se disseminado o discurso sobre o estilo de vida saudavel
em diferentes espacos sociais que se apoiam em aspectos referentes a prevencao
e a promocao da saude, incorporadas nas politicas publicas no ambito do esporte,
educacao, saude e lazer. Esses diferentes dispositivos e discursos compdem um
conjunto de biopoliticas contemporaneas (GOMES, VAZ, ASSMANN, 2014).

Neste estudo analisamos as apropriacdes realizadas por frequentadores de
uma praca publica na cidade de Vitdria/ES relacionadas aos usos de equipamentos
publicos de saude (uma APPI - Academia Popular da Pessoa |dosa) e de lazer
(uma cancha de bocha). O argumento central de nossa pesquisa € o de que nas
apropriacdes e usos deste espaco publico exista uma interseccdo entre pretensdes
cientificas e uma cruzada em nome de um estilo de vida “correto” e que atravessam
diferentes geracdes e classes sociais.

Entendemosqueatematicadestapesquisacircundasasdiferentes estratégiasna
atualidade relacionadas ao cultivo do corpo saudavel. Variadas sdao as preocupacoes,
como também distintos sdao os espacos nos quais elas transitam, como é o caso da
praca publica que é o foco desta pesquisa.

1 O presente trabalho conta com apoio financeiro do CNPq e estd no escopo do projeto “A educacdo
do corpo e em saude nos projetos, praticas e narrativas identitarias na regido metropolitana de
Vitdria” (Edital FAPES n2 04/2015).
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2 METODOLOGIA

A investigacao estd sendo conduzida na praca Anibal Antero Martins, localizada
no bairro Jardim da Penha - Vitdria/ES. No tocante aos aspectos metodoldgicos,
este estudo parte de uma abordagem qualitativa. Seu foco essencial estd em
conhecer os tracos caracteristicos do objeto, as pessoas envolvidas, o espaco, os
valores, os problemas etc. (GOLDENBERG, 2007). Como o que estd em analise sdo
praticas culturais, optamos pela realizacdao de um trabalho de “campo”, utilizando
estratégias que sao identificadas nos estudos etnograficos (GEERTZ, 1989).

No que diz respeito aos instrumentos para producao dos dados utilizamos os
seguintes recursos: observacao participante (materializada em registro nos diarios
de campo) e fotografias.

Os dados produzidos no campo estdo sendo interpretados a partir de uma
revisao da literatura sobre a tematica realizada nos principais peridédicos do campo
da Educacao Fisica.

3 DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETAGOES

Antes de partir para a analise dos individuos que frequentam a praca, optamos
por realizar uma descricdo geral dos seus espacos, através do didrio de campo e
fotografias. A praca é ocupada por uma Igreja Catdlica, uma APPI, uma cancha de
bocha (administrada pela Associacdao dos Bocheiros e Canastreiros), um pargue
infantil, uma banca de revistas, uma estacao de tratamento de dgua e assentos de
madeira e cimentado.

Apos o primeiro contato com os referidos espacos, partimos para observacao
dos frequentadores, especificamente na APPI e na cancha de bocha. Durante este
periodo observamos que o numero de usuarios da cancha supera o numero de
frequentadores da APPI em todos os turnos, principalmente nas sextas-feiras, a
partir das 18 horas.

Tal aspecto deve-se ao fato de que na cancha de bocha também funciona um
bar que disponibiliza jogos de baralho, domind e TV para os frequentadores, em sua
grande maioria, idosos do sexo masculino.

Ja a APPI disponibiliza sete aparelhos e um mural de orientacdo com exercicios
de alongamento e fortalecimento da musculatura geral. Os usuarios, geralmente
homens e mulheres adultos, exercitam-se rapidamente. Verificamos que nao ha
servico profissional de orientacdo e ndo foram encontrados meios de incentivo para
o uso dos equipamentos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Identificamos com as observacdes no campo que o equipamento de lazer
(jogos de baralho/domind, pista de bocha, bar e TV) pode ser caracterizado como
um espaco potente de sociabilidades entre os frequentadores. Diferentemente da
APPI que, apoiada no discurso da vida saudavel, aparentemente, ndo apresenta
a mesma poténcia na producao deste “estar junto”, materializando-se na pouca
utilizacdo deste equipamento de saude.
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