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INTRODUCAO

A problematica envolvendo a falta de participacdo/motivacao de alguns alunos
nas aulas de Educacdo Fisica é algo preocupante entre os professores da area,
pois pode comprometer o desenvolvimento dos alunos na disciplina.E comum nos
depararmos com alunos resistentes a participacdo nas aulas de Educacao Fisica
Escolar. Uma grande parcela dos alunos nao participa das atividades planejadas
pelo professor nas aulas de Educacao Fisica, permanecendo na “periferia da quadra”
(OLIVEIRA & DAOLIO, 2014).

A motivacdo para a participacdo nas aulas de educacao fisica pode estar
relacionada a melhora de habilidades, ao aprendizado e ao prazer, assim como
em busca do sucesso (DARIDO, 2004). Ainda, a baixa percepcao de competéncia
aparece como um dos motivos para o afastamento das aulas, entre outros aspectos
como a obrigacdo de vencer, medo de decepcionar o professore/ou colegas e
também a falta de prazer nas atividades(DARIDO, 2004; NETO et. al., 2010).

O objetivo do estudo foi investigar as causas atribuidas pelos alunos a motivacao
e ao desinteresse pelas aulas de educacao fisica em alunos do primeiro ano do
ensino médio.

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro.

2 Graduanda de Educacéo Fisica (UFRRJ), vilmaufrri@Gmail.com

3 Graduanda de Educacédo Fisica (UFRRJ), ellencristinaOl@yahoo.com.br
4 Graduanda de Educacéao Fisica(UFRRJ), priisz-gouveia@hotmail.com
5 Mestranda PPGEDUC (UFRRJ), ellanisbr@yahoo.com.br

6 Prof. Dr.-IE/DEFD (UFRRJ), henriquejoe@hotmail.com

| GTT O5 - ESCOLA
Disponivel em: <http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2017/7conice/>
ISSN 2175-5930



AQ( XX CONBRACE

METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa possui caracteristicas quantitativo-qualitativa de
natureza descritiva. A amostra foi composta por 83 alunos do primeiro ano do
ensino médio de uma escola estadual situada no municipio de Seropédica - RJ,
com idade média de 15,7+0,89, sendo 41 (49,4%) do sexo masculino e 42 (50,6%)
do sexo feminino. Para a coleta de dados foi aplicado um questionario aberto-
fechado (open-ended) adaptado de Samulski e Noce (2000). A analise estatistica
dos dados foi de ordem descritivapara o tratamento de respostas em escala de
likert, cabendo ressaltar que para essa fase do estudo, foram analisadas apenas as
guestdes fechadas do questionario.

RESULTADOS

Os resultados da pesquisa indicam que 77,2% dos estudantes se sentem
motivados em participar das aulas para aumentar seus conhecimentos no esporte;
44,6% consideram que o prazer em praticar esportes; 43,4% informam que o fator
motivacional estarelacionado com o aprimoramento de habilidades esportivas. Esses
resultados podem estar relacionados a restricdo da compreensao da educacao fisica
a pratica esportiva como relatado em Pereira e Moreira (2005).Em contrapartida,
os fatores que condicionam a sua participacao nas aulas de educacao fisica foram:
os problemas de saude ou lesdes fisicas(34,9%); a falta de habilidade (31,4%)dos
estudantes; a falta de alegria e prazer em realizar as atividades fisicas(32,5%),
corroborando a literatura no que diz respeito as experiéncias negativas nas aulas
associadas a baixa habilidade como fatores de alienacdo nas aulas (SPENCER-
CAVALIERE; RINTOUL, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Dos fatores pesquisados na amostra, identificamos que os trés mais relevantes
para a motivacao dos alunos estao relacionados com a pratica esportiva nas aulas
de educacao fisica, entretanto, os dados encontrados também revelaram que além
das lesdes fisicas ou problemas de saude, os aspectos que desmotivam os alunos
para a participacao nas aulas sao a baixa percepcao de habilidade e ndo sentir
prazer nas aulas que podem estar relacionados com a énfase na pratica esportiva
nas aulas de educacao fisica.
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