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INTRODUCAO

Este trabalho € um recorte de uma pesquisa de TCC que tem como objetivo
principal analisar a (re)organizacao de vida das pessoas que tiveram baixa adesao ao
tratamento em um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPSad).
Dentre as diferentes dimensdes abordadas, incluimos o lazer por o considerarmos
potente nesse processo de (re)organizacdo. Consideramos que compreender os
habitos de lazer dos usuarios e intervir nessa dimensado da organizacdo de vida pode
ser uma contribuicdo do profissional de Educacao Fisica na equipe multiprofissional
de um CAPSad.

METODOLOGIA

A proposta de pesquisa foi apresentada e aprovada pela equipe do CAPSad
e pela Escola de Saude Publica do municipio, e conta com o auxilio da professora
de Educacdo Fisica que atua no servico. O trabalho foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa. A producdo de dados ocorrera através da consulta a prontudrios
e da realizacdo de entrevistas semi-estruturadas, sendo que o lazer serd uma das
dimensdes abordadas. No presente trabalho, buscamos compreender melhor as
relacdes estabelecidas na literatura da area sobre o lazer e o uso de substancias
psicoativas.

DISCUSSAO

De acordo com Pasquim e Soares (2015, p.311), o lazer tem dois formatos
complementares na saude mental: “ambiéncia que é a organizacao do espaco fisico,
sendo que a institucionalizacdo do lazer nos servicos de saude mental é parte
dessa ambiéncia, e o lazer assistido que é o preenchimento ativo do tempo de ndo-
trabalho, portanto o lazer assume a forma de atividades praticas”.

Dumazedier (2003 apud PASQUIM; SOARES, 2015, p.307) destaca que, “apesar
das substancias psicoativas serem consumidas também em situacdes de vivéncia
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do lazer, o consumo de substancias ndo é consequéncia do tempo de ndo-trabalho”.
Ou seja, € importante desprender a compreensao acerca do uso de drogas de um
discurso que traca associacdo rasa e superficial com a ociosidade. E frequente nos
depararmos com pessoas que fazem uso abusivo de substancias psicoativas em
ambiente e horariode trabalho. Também, por outrolado, ainda é frequente escutarmos
replicada a crenca de que o esporte salva das drogas sem que se estabeleca um olhar
critico sobre esse enunciado. Essa ideia salvacionista, por si sé ja é problematica, mas
também ndo corresponde a realidade. Algumas vezes, as praticas esportivas, em seu
contexto cultural, estdo permeadas pelo uso de substancias. Se olharmos para os
espacos/tempo de lazer (VILELA JUNIOR; MACHADO, 2011) de forma mais ampla,
podemos perceber a presenca de substancias licitas e ilicitas de forma ainda mais
recorrente. E importante compreendermos que, frequentemente, o uso de alcool,
maconha ou outra substancia esta atrelado a funcao socializante que desempenha
(FREITAS et al,, 2016) e deve ser analisado enquanto manifestacao social e cultural
(VILELA JUNIOR; MACHADO, 2011). No entanto, o uso abusivo de substancias
psicoativas acarreta, muitas vezes, em problemas de saude e traz consequéncias
pessoais, mas também sociais. Nem sempre as pessoas conseguem (re)organizar
suas vidas sem ajuda, portanto é necessario que se estabelecam politicas publicas
intersetoriais que se debrucem sobre essa tematica de forma qualificada.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse tipo de debate ndo é comum em Instituicdes de Ensino Superior que
oferecem curso de Educacao Fisica. Aquino e Cavalcante (2004 apud PASQUIM;
SOARES, 2015) relatam que o lazer passou a fazer parte do vocabulario da Reforma
Psiquiatrica brasileira, a partir das denuncias de abandono terapéutico do modelo
asilar. Para discutir a intervencao de profissionais de Educacao Fisica em Centros
de Atencédo Psicossocial Alcool e Outras Drogas, mas especificamente no que tange
as relacdes entre o lazer e o uso de substanciais psicoativas, € necessario que o
profissional possa estabelecer um olhar “desvencilhado de possiveis preconceitos
e rancos moralistas comumente vinculados ao tema aqui proposto” (ROMERA;
MARCELLINGO, 2010, p.82).
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