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INTRODUCAO

A historiografia da Educacao Fisica aponta que o saber médico foi um dos mais
importantes para a legitimacao das praticas corporais no século XI1X (GOIS JUNIOR,
2013; MELO e PERES, 2014). Embora a pratica de exercicios fisicos sistematizados ndo
estivesse presente na maioria das escolas brasileiras daquele periodo, percebia-se
um numero significativo de defesas para sua implantacdo, especialmente, a parti r da
segunda metade do século XIX (MELO e PERES, 2014). A defesa da educacao fisica
estava, muitas vezes, ligada ao entendimento da dimensao higiénica e civilizadora
dessa dimensao da educacao (GONDRA, 2004). Dentro desse contexto, esse texto
visa compreender o que era entendido por educacao fisica e as relacdes com as
propostas de formas de higienizar a populacao brasileira segundo parte da medi ci
na entre os anos de 1870 e 1892 na cidade do Rio de Janeiro.

DOCUMENTAGAO PESQUISADA

As principais fontes mobilizadas foram as teses da Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro defendidas para obtencao do titulo de doutor em Medicina que continham
como tema a educacao fisica ou a higiene escolar dentro do periodo pesquisado.
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Durante o periodo de 1874 e 1892 foram defendidas cinco teses. Os autores das teses
foram: em 1874, Amaro Ferreira das Neves Armonde (1874), Augusto Cesar de Miranda
Azevedo (AZEVEDO, 1874), Jodo da Matta Machado (MACHADO, 1874). Em 1884:
Jodao Costa da Silva Nunes (NUNES, 1884). Em 1892: Severino de Sa Brito (BRITO,
1892).

PROPOSTAS DE FORMAS DE EDUCAGCAO FIiSICA

Os autores da documentacao pesquisada nao restringiam a educacao fisica aos
exercicios fisicos e nem a uma disciplina escolar. Eles utilizavam um conceito amplo
de educacado fisica. Faziam parte dela: a ginastica, a arquitetura dos edificios, a
alimentacao, o banho, as formas de excrecao, o assei 0, a danca, o canto e declamacao,
a natacdo, a esgri ma, 0s jogos, a equitacao, 0os passeios e a caca. Tudo que dizia
respeito ao desenvolvimento fisico podia ser enquadrado na educacao fisica.

A educacao fisica era entenda como um instrumento da higiene que poderia
agir modificando individuos poucos higiénicos: fracos, doentes e improdutivos. Ela
poderia, inclusive, atuar sobre as influéncias da “hereditariedade”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos limites desse trabalho pude compreender as formas propostas para
higienizar a populacao por meio de uma educacao fisica defendida por parte
da medicina nos anos de 1870 até 1892. Uma questdo ainda nao respondida que
esta para fora dos limites desse trabalho € como a educacao fisica entendi da de
forma ampla foi apreendi da dentro do cotidiano das escolas nesse periodo. Sera
gue as propostas do pensamento médico eram respeitadas? Como essas formas
de educacao fisica foram ressignificadas dentro das culturas escol ares? Essas sao
perguntas para outra historia.
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