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RESUMO

O estudo tem como objetivo verificar o nivel de qualidade de vida relacionado a imagem corporal
de estudantes de Educacdo Fisica. Utilizou o instrumento Bodylmage Quality of Life Inventory
(BIQLD. No mundo contempordneo a insatisfacdo com a imagem corporal tem afligido uma parte
da populacdo, podendo interferir sobre alguns aspectos da qualidade de vida. Foi possivel perceber
que os participantes possuem baixo, porém positivo indice de qualidade de vida quando relacionado
com a imagem corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Imagem Corporal; Educacdo Fisica.

1 INTRODUCAO

Em um mundo modernizado onde as pessoas tém acesso as mais diversas
manifestacdes de informacdes, a busca por um corpo simétrico, musculoso, atlético
e forte tem atingido uma parcela significativa da sociedade. Historicamente, a
sociedade e cultura influenciaram a construcdo e o significado que o0 corpo possui
no contexto (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

Schilder (1999), Ribeiro e Oliveira (2011) e Scatolin (2012) discutem gque nessa
representatividade simbadlica que o corpo se manifesta é possivel compreender que
a imagem corporal € uma construcdo de acordo com que o individuo pensa, sente e
faz,se dando em uma organizacao multidimensional. Desta forma, aimagem corporal
reflete a interacdo com a realidade externa, sobretudo através das experiéncias
vivenciadas pelo movimento no meio ambiente, construindo na mente a imagem
corporal (SCATOLIN, 2012; SCHILDER, 1999).

Qualidade de vida possui diversos significados, sendo de dificil conceituacao.
Para a conceituacdo leva-se em consideracao as experiéncias, conhecimentos
e valores provindos e resultantes do processo histérico-sécio-cultural (NUNES,
2007). Assumpcao Junior (2000) aponta que é representada pela tentativa de
identificar as experiéncias do ser humano, sendo um fator principal para determinar
a sensacao de bem-estar. Qualidade de vida esta relacionada com diversos fatores,
tal como funcionais, bioldgicos, sociais, culturais, educacionais e outros (PANZINI
et al., 2007).
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Desta forma, o presente estudo tem como objetivo verificar o nivel de qualidade
de vida relacionado a imagem corporal de estudantes de Educacao Fisica de uma
instituicdo de ensino superior do municipio de Goiania-GO.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com 44 estudantes (23 homens e 21 mulheres) do
curso de licenciatura em Educacdo Fisica de uma instituicdo privada, situada no
municipio de Goiania - Goias, de ambos 0os géneros, sem restricao de raca, classe
social, praticantes ou ndo de atividade fisica/exercicio fisico. Os participantes
tiveram ciéncia sobre a pesquisa, acordando com os termos expostos no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa respeita a Resolucdo do Conselho
Nacional de Saude (CNS) 466/12. Como critério de exclusédo, foi estabelecido que
individuos que ndo responderam aos questionarios completamente e apresentar
qualquer tipo de disturbio ou transtorno mental, tal como ansiedade, depressao,
fobias e/ou outros, seriam descartados.

Foram utilizados como instrumentos: Questionario sociodemografico e Body
Image Quality of Life Inventory (BIQLI) (CASH, 2002, adaptado por ASSUNCAO,
2011). O primeiro teve como intuito identificar algumas informacdes sobre os
participantes, tal como género, idade, estado civil, se possui alguma doenca,
restricdo e/ou comorbidade, praticante ou ndo de exercicio fisico regularmente, qual
o tipo, objetivo, regularidade e duracdo da pratica, se segue alguma reeducacdo/
dieta alimentar e se utiliza algum tipo de suplemento alimentar.

O segundo questionario teve como funcao avaliar os impactos da imagem
corporal sobre a qualidade de vida dos individuos, pontuando aspectos positivos
e negativos. O BIQLI € um inventario do estilo Likert, composto por 19 questdes,
apresentando respostas bipolares. As questdes estdo relacionadas com diversos
dominios/aspectos que permeiam o ser humano, tal como: emocdes, convivio social,
alimentacao, sexualidade, bem-estar emocional, exercicios, relacionamentos. Os
resultados sdo comparados entre o intervalo de -57 e +57, de forma que pontos mais
positivos representam aspectos positivos na qualidade de vida, enquanto negativos
representam o contrario. Para a utilizacdo desses questionarios foi necessario a
autorizacdao do autor original, desta forma foi encaminhado e-mail para o professor
Cash, solicitando permissao para a utilizacdo do mesmo.

Como procedimento da pesquisa, o projeto teve a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 38200614.7.0000.0037). Apds a autorizacao foi contatado os
possiveis participantes da pesquisa, verbalizado informacdes sobre a pesquisa, sendo
gue em caso de aceite, foi direcionado o site da pesquisa, para que respondessem
aos questionarios. Para isso, foi construido um formulario de pesquisa em meio
virtual (on-line). Para o tratamento de dados foi utilizado o software Microsoft Excel.

3 DESCRIGOES, RESULTADOS, INTERPRETAGOES.

O grupo de estudantes de Educacao Fisica possui um média de idade de 21,30
anos (d.p. 4.32), 42 (95,5%) solteiro (a) e 2 (4,5%) casado (a). Com relacdo a pratica
de exercicios fisicos regularmente, 37 (84,1%) responderam que realizam e 7 (15,9%)
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gue nao. Em sua maioria, praticam musculacao (52,3%), seguido de ergometria
(29,5%), esportivas (29,5) e outras, com o objetivo de condicionamento fisico
(65,9%), hipertrofia (38,6%), lazer (25%), emagrecimento (15,9%) e outros (9,1%).
Dentre os participantes foi perceptivel gue os mesmos nao realizam algum tipo de
reeducacdo/dieta alimentar para atingir o objetivo (81,8%) e 36 (81,8%) participantes
ndo utilizam nenhum tipo de suplemento.

Especificamente sobre o questionario BIQLI, foi possivel identificar a média da
relacao entre qualidade de vida e imagem corporal de +14,57 (d.p. 23,78). Quando
analisado o grupo do género feminino houve uma queda para +11,43 (d.p. 26,49) e
do masculino um aumento para +17,43 (d.p. 21,20) (Tabela 1).

A partir dos dados observado, é possivel identificar um nivel baixo, porém
positivo sobre a qualidade de vida relacionado a imagem corporal, isto &, ha poucos
impactos negativos sobre os aspectos da vida dos estudantes. E possivel identificar
que os homens possuem média maior do gue as mulheres. Quando analisado
individualmente, foi possivel identificar gue somente 10 (22,73%) tiveram escore
negativo, destes 3 (13,04%) do género masculino e 7 (33,33%) do feminino.

Tabela 1: Indicativos do BIQLI

Indicativo Total Masculino Feminino
Média +14,57 +17,43 +11,43
Desvio Padrao 23,78 21,20 26,49
Maxima +57 +47 +57
Minimo -41 -28 -41

Fonte: Os autores (2017).

Bosi et al. (2008) realizaram um estudo com o objetivo de investigar a
insatisfacdo com a imagem corporal e comportamentos alimentares anormais com
191 estudantes do curso de Educacao Fisica, utilizando o Body Shape Questionnaire.
Identificaram uma meédia de insatisfacdao quando analisado o peso real versus o
desejado, e que o grupo de mulheres adotam praticas e reeducacao alimentares
inadequadas quando apresentado insatisfacdo com a imagem corporal. Legnani
et al. (2012) tiveram achados semelhantes quando analisado 229 estudantes.
Utilizando o mesmo questionario, Marques, Oliveira e Assis (2013) objetivaram
verificar a existéncia ou nao de disturbios alimentares relacionados a imagem
corporal. Com amostra de 102 estudantes de Educacao Fisica, identificaram que 10
(9,80%) apresentaram distorcao da imagem corporal, sendo que a maior parcela
se encontra acima do peso, além da utilizacdo de farmacos para intervencao para
perda de peso.

Outro estudo realizado por Rech, Araujo e Vanat (2010), analisou a
autopercepcaodaimagemcorporalrelacionadocomindicadores sociodemograficos,
estado nutricional e nivel de atividade fisica de 294 estudantes de Educacéao Fisica,
utilizando como instrumento a Escala de Silhuetas proposta por Stunkard, Sorenson
e Schlusinger (1983). Identificaram que 61,2% apresentaram insatisfacdo com a
imagem corporal, além dessa percepcdo possuir associacdo estatistica (p<0,05)
entre género e o estado nutricional. Foi observado uma insatisfacdo em pessoas
com excesso de peso. Os autores deste estudo concluiram que pessoas que realizam
exercicios fisico, acompanhamento nutricional e questdes de género sao fatores
qgue influenciam na autopercepcao da imagem corporal.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo e de outros, foi possivel identificar algumas
restricbes com relacdo a abordagem sobre qualidade de vida relacionado a imagem
corporal de professores de Educacdo Fisica, especificamente utilizando o BIQLI.
Desta forma, para a discussao utilizou-se de outros instrumentos investigativos,
mas gque apresentam uma relacao proxima do intuito do trabalho.

Sobre as questdes da insatisfacdo com a imagem corporal, os grupos de
estudantes de Educacdo Fisica possuem uma preocupacao com a mesma. De
certo modo, a qualidade de vida, também, é influenciada por essa insatisfacado, pois
desencadeia um processo de modificacdes comportamentais (restricdo alimentar,
praticas excessivas de exercicios fisicos, uso indiscriminado de suplementos e
anabdlicos que interferem na percepcao de vida e de ser dos mesmos.

Nao obstante, verifica-se a necessidade de mais estudos que possam contribuir
para a ideia de construcdo da imagem corporal e qualidade de vida de professores
de Educacao Fisica, visto que esta area trata diretamente com o corpo e todas
dimensdes que permeia o ser humano.

QUALITY OF LIFE RELATED TO THE BODY IMAGE OF STUDENTS OF PHYSICAL
EDUCATION

ABSTRACT: The aim of this study was to verify the level of quality of life related to the body image
of Physical Education students. Body Image Quality of Life Inventory (BIQLI) were used as a tool to
evaluate. In the contemporary world the dissatisfaction with the body image has afflicted a part of
the population and, being able to intervene on some aspects of the quality of life. It was possible to
perceive that the participants had low but positive index of quality of life when related to body image.
KEYWORDS: Quality of Life; Body Image; Physical Education.

CALIDAD DE VIDA RELACIONADA COM LA IMAGEN CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION FiSICA

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue verificar el nivel de calidad de vida relacionado com la
imagen corporal de los estudiantes de Educacion Fisica. El inventario Body Imagem Quality of Life
Inventory (BIQLI) fue utilizado como una herramienta para evaluar. En el mundo contemporaneo la
insatisfaccion com la imagen corporal ha afectado a una parte de la poblacion, pudiendo intervenir
em algunos aspectos de la calidad de vida. Podemos percibir que los participantes tienen un bajo
pero positivo indice de calidad de vida cuando estan relacionados com la imagen corporal.
PALABRAS CLAVE: Calidad de Vida; Imagen Corporal; Educacion Fisica.
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