xx CONBRACE | DEMOCRACIA E EMANCIPAGCAO

Desafios para a Educacao Fisica e

Ciéncias do Esporte na Ameérica Latina
17 A 21 DE SETEMBRO DE 2017 | GOIANIA-GO

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE MENINOS E
MENINAS NO ENSINO FUNDAMENTAL'

MOTOR DEVELOPMENT OF BOYS AND GIRLS IN
ELEMENTARY SCHOOL

EL DESARROLLO MOTOR DE NINOS Y NINAS EN LA
ESCUELA PRIMARIA

Diego da Costa dos Santos?
Aline Alvernaz?
José Henrique*

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor; Educacdo Fisica; escola.

1 INTRODUCAO

As pesquisas sobre o Desenvolvimento Motor (DM) mostram-se em evidéncia
nos ultimos 30 anos. O conceito, até entdo concebido na perspectiva bioldgica,
passa a considerar as influéncias externas como fatores que afetam o processo de
desenvolvimento das habilidades motoras (NAZARIO e VIEIRA, 2014).

Brauner e Valentini (2009) relatam que a falta de oportunidade para as criancas
praticarem atividade fisica, a inexisténcias de aulas de Educacao Fisica na escolae a
inadaptacdo de atividades a faixa etaria constituem fatores diretamente associados
ao DM inadequado dos escolares. Ressaltam as diferencas de DM entre os sexos,
sendo as meninas mais prejudicadas, possivelmente pela frequéncia/tempo das
meninas em atividades fisicas e motoras.

O objetivo deste estudo foi caracterizar o nivel de DM de meninos e meninas
cursando a primeira fase do ensino fundamental.

2 METODOLOGIA

A pesquisa € qualiquantitativa (porquanto a atribuicdo de valores em uma
escala foi precedida de avaliacao qualitativa do desempenho dos alunos nas tarefas
motoras do teste), e de natureza descritiva. A amostra, conveniente (GIL, 2008), foi
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constituida por 27 criancas do 32 ano de escolaridade do Ensino Fundamental, com
idade média de 9,5 * 0,69 anos, sendo 11 do sexo masculino (40,7%) e 16 do sexo
feminino (59,3%). O instrumento utilizado foi o Test of Gross Motor Development
(TGMD-2), que avalia o desenvolvimento motor de criancas entre 3 anos a 10 anos
e 11 meses (ULRICH, 2000) mediante doze habilidades motoras fundamentais,
agrupadas em “Locomotoras” e “Controle de Objeto”, mensurando-as em uma
escala de avaliacdo de sete pontos (muito pobre, pobre, abaixo da média, na média,
acima da média, superior e muito superior). O teste foi validado para a realidade
brasileira por Valentini (2012). A analise dos dados foi feita por meio da estatistica
descritiva.

3 RESULTADOS

Dos 27 escolares testados, cinco (18,5%) apresentaram nivel motor muito
pobre; nove (33,3%) o nivel motor pobre; sete (25,9%) encontravam-se abaixo da
meédia; e seis (22,2%) resultados na média do teste. Desta forma 77,8% dos escolares
apresentaram resultados classificados como abaixo do nivel desejavel. Na escala
do TGMD-2, de sete pontos, os meninos apresentaram a média de 2,90 * 1,04 e
as meninas a média de 2,25 + 1,00, demonstrando o maior DM dos meninos em
comparacao as meninas.

A analise dos grupos por sexo permitiu caracterizar a proporcao de individuos
na escala de DM. Entre os 11 meninos, um (9,1%) foi classificado como muito pobre;
trés (27,3%) como pobre; trés (27,3%) abaixo da média; e quatro (36,3%) dentro da
média. Entre as 16 meninas, quatro (25%) foram classificadas como muito pobre;
seis (37,5%) como pobre; quatro (25%) abaixo da média; e duas (12,5%) na média.
Dessa forma corroborando com achados na literatura, no que tane a diferenca de
DM entre os sexos (BRAUNER e VALENTINI, 2009).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conquanto os resultados permitam constatar que os meninos apresentam
nivel de DM mais elevado gue as meninas, causa preocupacao a evidéncia da alta
proporcao de alunos com DM abaixo do desejavel. O baixo quociente de DM geral,
implica ndo s6 em proporcionar mais oportunidades, estimulos e motivacao as
meninas, mas também em estabelecer estratégias pedagdgicas visando adequar
o nivel de DM ao estagio etario dos infantes. A educacao fisica escolar nos ciclos
iniciais do ensino fundamental, desde que intencionalmente desenvolvida para este
fim, pode contribuir para a essa concretizacao.
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