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INTRODUCAO

O estudo reflete sobre o ensino de lutas na Educacao Fisica escolar (EFe),
a partir de duas pesquisas recentes. As lutas tém sido um conteudo a margem
da EFe pela crenca de estimularem a violéncia, estarem associadas as brigas,
aumentarem o risco de lesdes, inseguranca por lacunas na formacdo profissional
oupor defenderem que seu ensino cabe ao especialista(CORREIA, FRANCHINI,
2010; FONSECA, FRANCHINI, VECCHIO, 2013).

Porém, as lutas possibilitam ao docente abordar temas relevantes, como as
gangues de rua, violéncia entre torcidas ou brigas agendadas por redes sociais; e
aos discentes aprenderem sobre carater, respeito e cuidado com o outro (IORIO,
DARIDO, 2006).

A iniciacdo as lutas na EFe estimula capacidades pela experimentacao
de movimentos, ampliando a Cultura Corporalcom jogos de oposicdao ludicos,
evoluindo para atividades mais complexas, enfatizando o cuidado com o outro,
evitando repeticdes exaustivas e rompendo a visao fragmentada das lutas como
modalidades, aproximando-as em sua semelhanca (MELO et al., 2012).
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METODOLOGIA E RESULTADOS

A primeira pesquisa, qualitativa e exploratodria, intitulou-se “O ensino das
lutas na EFe no ensino fundamental: uma reflexdo sobre as lacunas na formacao
profissional em EF”. O objetivo foi identificar como é sistematizado o conteudo
lutas pelos docentes da EF no ensino fundamental.

O grupo de informantes contou com5 docentes supervisores do PIBID de 3
escolas publicas, com mais de 5 anos de experiéncia no magistério. Os dados foram
coletados por entrevista estruturada e a analise do conteddo gerou 3 categorias:
presenca das lutas no planejamento da EFe, dificuldades no ensino de lutas por
lacunas da formacao profissional e confusdes conceituais sobre lutas e sua
abordagem na escola.

A pesquisa concluiu que os docentes ensinam e interpretam as lutas como
conteudo relevante no Curriculo Minimo do RJ, norteador dos seus planejamentos.
As lutas sdo ensinadas somente na teoria,em modalidades especificas ou com
jogos de oposicado, de forma ludica, problematizando aspectos como a relevancia
histérico-cultural da capoeira ou diferenciacdo entre luta e briga.

Contudo, os docentes tém dificuldades no ensino de lutas, sobretudo, pela
inseguranca causada por lacunas na formacao profissional, auséncia de formacao
continuada, crencas sobre lutas como pratica masculina, auséncia de vivéncia com
lutas antes da formacao e crenca de que € preciso ser especialista para ensina-las.

A segunda pesquisa, qualitativa e exploratdria, intitulou-se “O discurso dos
professores e professoras de EF sobre o ensino do conteudo lutas no ensino médio”.
O objetivo foi avaliar como professores e professoras ministram as lutas na EF e no
ensino médio, identificando se o género influencia o seu ensino.

A pesquisa ocorreu em escolas publicas do RJ. O grupo de informantes contou
com? docentes com mais de 5 anos no magistério. Os dados foram coletados por
entrevista estruturada e a analise de conteudo permitiu construir 3categorias:
lacunas na formacao profissional,escassez do conteudo lutas na EFe e interferéncia
de género no ensino de lutas na EFe.

O estudo concluiu que os docentes nao ensinam lutas sistematicamente por ndo
possuirem formacao suficiente para seu ensino na EFe, falta de interesse por novos
saberes e formas de ensino e auséncia de vivéncias com lutas anteriores a formacao.
Apesar da categoria género estarimplicita no discurso do grupo, alguns afirmam ser
mais facil para um professor ensinar lutas na EF e do que uma professora, além de
destacarem que os meninos tém mais receptividade pelo conteudo.

CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas indicam que as lutas estdo a margem do ensino da EFe devido,
sobretudo, ainseguranca por lacunas na formacao profissional e a crenca de que
sdo especialista possui conhecimento para ensinar lutas.
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