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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de intervencdes com
a capoeira na Estratégia Saude da Familia em Camacari-Ba. A escrita em questao
integrou o Trabalho de Conclusdao da Residéncia do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e da Comunidade, coordenado pela Fundacao
Estatal em Saude da Familia e Fundacao Oswaldo Cruz.

O programa de residéncia estava alocado nas Unidades de Saude da Familia
(USF)de Piacaveiras, Parque das Mangabas, Nova Alianca, Projeto Habitacional
Organizado de Camacari (PHOC)e PHOC Ill em Camacari. As equipes da USF
tinham diversos profissionais como: médicos, enfermeiros,Agentes Comunitarios de
Saude, Auxiliar de Saude Bucal, técnicos de enfermagem, dentistas; além de uma
equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) composta por nutricionistas,
fisioterapeutas e professores de Educacao Fisica.

Justifico a implicacdo na tematica pela descoberta da minha atuacdao no
campo da Saude Publica, bem como a possibilidade de utilizar a capoeira numa
perspectiva inovadora, pois minhas vivéncias se davam no campo educacional. Foi
constatada também, uma escassez de estudos sobre a capoeira no ambito da Saude
Coletiva, apods realizar um levantamento bibliografico nos espacos representativos
da Educacao Fisica/ Ciéncias do Esporte (FRANCA: LEIRO, 2016).

A capoeira € uma mistura de luta, danca, jogo, expressao corporal, brincadeira
e malicia, que cumpre funcao social relevante na vida do povo brasileiro.Ela passou
por inumeras transformacdes, em suas praticas e nos significados sociais, foi
rigorosamente reprimida e marginalizada pela sociedade.Dias (2015) afirma que
depois de 2000, comecou o processo de sua legitimacao e afirmacao social, e em
2008, foi tombada como Patrimbnio Imaterial do Brasil pelo Instituto de Patriménio
Historico e Artistico Nacional(FRANCA; LEIRO, 2016).

2 METODOLOGIA

A pesquisa teve método qualitativo,pois para se transformar a realidade, se faz

1 A presente pesquisa nao contou com nenhum apoio financeiro para sua realizacao.
2 Mestranda em Educacao (UFBA), abialimadefranca@hotmail.com.
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necessario conhecer os processos contextuais, dinamicos e complexos da localidade
nos quais se inserem as praticas (TRIVINOS, 1987).0 estudo de natureza descritiva
tipo relato de experiéncia, realizada em trés USF e uma escola, ocorreram de agosto
de 2015 a novembro de 2016.

3 ANALISE E DISCUSSAO

As intervencdes com a capoeira ocorreram nas USF de Parque das Mangabas,
Nova Alianca e PHOC Ill, além da Escola Maria Sénia Regina pertencente a este
territdrio. As atividades foram planejadas no momento de reunido do NASF, na qual
havia troca de compartilhamento entre todos os integrantes que acrescentavam e
refletiam sobre a importancia da capoeira para a promocao da saude e qualidade
de vida dos usuarios do SUS.

A demanda pela capoeira surgiu de diversas formas, pois foi desejo individual e
coletivo de que sua pratica acontecesse em alguns momentos pontuais.A capoeira
foi utilizada como um meio para trabalhar a consciéncia corporal, as valéncias fisicas,
as relacdes interpessoais, 0os saberes, os vinculos, a inclusdo social, a superacao, o
protagonismo, os valores sociais como: tolerancia, respeito, solidariedade e lealdade;
além da historicidade, musicalidade e ancestralidade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que, foi crucial a discussao multidisciplinar acerca dos
planejamentos e das execucdes de aulas com a capoeira. Com isso, foi levada em
consideracao além dos interesses pessoais e vivéncias corporais, também o contexto
socioecondmico, cultural e histdrico que interferem no processo salide/doenca do
individuo.

Por fim, baseada em observacdes, discussdes e avaliacdes coletivas, percebi
gue havia estigmas e esteredtipos, traduzidos em formas de preconceitos, na qual
a capoeira era considerada pratica “masculinizada” e do “candomblé”. Mas, depois
de discussdes sobre o significado e relevancia da capoeira, todos os participantes
vivenciaram de forma consciente essa pratica, relatavam que se sentiram bem,
compreenderam os movimentos que estavam realizando, assim como superaram o
medo de executar os golpes.
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