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INTRODUCAO

Com o intuito de ampliar os marcadores de cura do cancer o Instituto do Cancer
Infantil € uma organizacdo sem fins lucrativos. Com uma estrutura que permite o
atendimento necessario para os pacientes, o local ja assistiu milhares de pessoas
tornando-se uma referéncia em assisténcia.

Com atendimento multidisciplinar em areas como a pedagogia, psicologia,
educacao fisica, nutricdo entre outros, o instituto recebe também as familias dos
pacientes que sao acolhidas e recebem apoio assistencial.

Dentro desta multidisciplinaridade, o instituto € um local que promove o
treinamento funcional para criancas e adolescentes com cancer. Um projeto em
parceria com o curso de educacao fisica do Centro Universitario Metodista IPA.

O TREINAMENTO FUNCIONAL E O CANCER INFANTO-JUVENIL

O treinamento fisico funcional vem sendo trabalhado como uma nova
metodologia na preparacao fisica dentro e fora do esporte. Segundo Monteiro e
Evangelista (2010), treino é toda a acao ou conjunto delas que busca melhorar
habilidades do sujeito. Enquanto funcdo é relacionada as funcdes vitais que tem
um fim pratico. J& Michael Boyle (2015) descreve que treinamento funcional é o
treinamento com um propodsito. O propdsito deste projeto é proporcionar aos
pacientes com cancer infanto-juvenil uma oportunidade de praticar exercicio fisico
orientado para as suas necessidades e nao um tratamento focado na doenca. Ao
mesmo tempo, possibilita aos académicos de educacao fisica uma aproximacao
com o propodsito do treinamento para a reabilitacao fisica.

METODOLOGIA

A proposta do projeto denominado treinamento funcional para criangcas com
cancer é oferecer atendimento em reabilitacdo e condicionamento frente ao sujeito
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gue apresenta limitacdes em sua funcionalidade para realizacdo de atividades diarias
reconstruindo uma memoaria motora de movimentos em seus devidos padrdes.
(GRAY COOK, 2013; MIKE BOYLE, 2010; MONTEIRO e EVANGELISTA, 2010).

ANALISE DAS INFORMAGOES

O objetivo de vivéncia na pratica em reabilitacdo se da através do convivio do
estagiario de educacao fisica com os técnicos e também estagiarios da fisioterapia
em diversas e concretas, acdes. A troca de informacdes entre as dreas € algo que
aumentou desde o uUltimo semestre, sendo que agora tem como objetivo para o
primeiro semestre de 2015 integrar ainda mais os espacos de atendimentos em
ambas as areas da saude como a fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e nutricao.
A triagem do paciente auxilia em um atendimento mutuo, onde o coordenador
e estagiarios da educacao fisica compartilham seus conhecimentos com demais
profissionais em um fim comum que se caracterize através de acdes interdisciplinares.

CONCLUSOES

A ampliacdo do mercado de trabalho para o profissional em educacao fisica
como hospitais, clinicas e UBSs (Unidades Basicas de Saude) esta cada vez mais
direcionada a necessidade de aperfeicoamento deste na area da reabilitacdo
individualizada, em todos os campos que esta abrange como, cardiaca, musculo-
esquelética, cognitiva entre outras (CONFEF, 2010). A atuacao frente ao projeto em
qguestdo proporciona experiéncia na avaliacdo e prescricao de treinamento fisico
através de atividade fisica e exercicio para grupos especiais criando assim uma
preparacdo deste académico para o futuro mercado de trabalho.
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