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1 INTRODUCAO

No atual cenario da Educacao Fisica, € notdrio que as praticasno contexto do
lazer e aventura tém angariado novos adeptos,principalmente apds a expansao do
acesso e melhoria das tecnologias dos apetrechos utilizados em praticas de aventura.

Ndo obstante a este crescimento, o acervo bibliografico da area ainda é
€scassoe, ao se restringir as pesquisas as modalidades esportivas inerentes do tema,
a literatura se torna limitada. Se tratando do s/ackl/ine, desporto que aqui se alterca a
respeito, hd uma predominancia de que os estudos sdo direcionados aos beneficios
gue este esporte proporciona aos seus praticantes, todavia, atematica carece de
estudos ou protocolos relativos ao gerenciamento de risco no slackline,evidenciando
assim uma lacuna no campo cientifico que merece ser explorada.
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Visando reduziresta lacuna, o estudo objetivou identificar situacdes de risco
na pratica do slackline, assim como apresentar procedimentos adequados para
utilizacdo dos equipamentos basicos, além de sugerir possiveis ajustes aos ambientes
gue minimizem 0s riscos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo de carater avaliativo acerca das situacdes de
risco e procedimentos de seguranca no slackline, intencionando apontar solucdes
gue tornem esta pratica mais segura. Tal pesquisa, se decorreu durante a etapa
de planejamento do projeto de extensao “Slackline: equilibrio entre a aventura e a
emoc¢cao”.

Durante a inspecdo, foram identificados cenarios de riscos nos momentos
precedentes, ao longo e apds as praticas esportivas. Além disso, avaliou-se os
materiais utilizados nas vivéncias, desde as vestimentas dos adeptos as fitas da
modalidade, bem como o espaco onde a pratica é realizada, de modo que alguns
encaminhamentos fossem realizados para a diminuicdo das chances de contusodes.

3 RESULTADOS

Sobre o diagndstico feito, se viu que a pratica requer cuidados com o0s
equipamentos utilizados, sejam eles de uso pessoal ou coletivo. Também é importante
registrar, que a fita usada na modalidade carece de um suporte que trave o tensor,
em caso de rompimento da mesma. Oreforco pode ser feito com uma fita extra,
amarrando-a conjuntamente ao equipamento armado, os chamados “back-ups”.

No que diz respeito ao ambiente, € importante que se cologuem itens que
amortecamas quedas dos praticantes, tais como colchdes, emborrachados ou até
mesmo, que a pratica seja feita sobre a dgua. Da mesma forma, € preciso cautela
com materiais perfurantes ou cortantes nos terrenos em questao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho evidencia-se que o slackline, mesmo praticado em nivel
amador, apresenta riscos ao praticante, cabendo a este e ao responsavel pela pratica
tomar as devidas providéncias para nao se colocarem em situacdes de risco real.
Além disso, se faz necessario que outros estudos nesta tematica sejam realizados,
para que as informacdes aqui registradas sejam validadas.
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