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1 INTRODUCAO

Este texto apresenta um relato da experiéncia de ensino do Esporte Orientacao
(EO), uma das Praticas Corporais de Aventura (PCA) terrestre (DARIDO, 2014),
desenvolvida na Escola Municipal Professor Trajano de Sa Guimaraes, no municipio
de Goiania-GO. Trata-se do trabalho de conclusao do curso “Formacao Continuada
de Professores de Educacdo Fisica - do ensino das praticas corporais a analise das
praticas pedagdgicas”, ofertado pela REDE CEDES-GO no periodo de Out.16/ a
Marco/17.

2 METODOLOGIA

O curso oportunizou a compreensao das PCA como elemento da cultura
corporal a ser desenvolvido nas aulas de educacao fisica escolar (BRASIL, 2016),
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contemplando tanto o debate tedrico quanto a experimentacdo de algumas
dessas praticas. No segundo modulo foi proposta a elaboracdo de um plano de
intervencao, com apoio dos professores formadores, seu desenvolvimento na
escola e a apresentacao dessa experiéncia no seminario. A proposta de ensino do
EO foi desenvolvida em sete aulas de 60 minutos, com a turma G2, composta por
estudantes de 11 a 13 anos, cujo objetivo era compreender os conhecimentos do EQ,
em suas dimensdes: histdrica, conceitual,social, cultural e técnica.

3 DESCRIGOES, RESULTADOS, INTERPRETAGOES

A aula introdutoria foi expositiva, com videossobre as PCA, EO e imagens dos
materiais utilizados nessa pratica corporal. A interacdo com os alunos favoreceu a
identificacao dos conhecimentos prévios sobre essa tematica. Na segunda aula foi
realizado um passeio pela escola a fim de identificarmos os espacos e construirmos o
mapa, instrumento fundamental para a vivéncia dessa pratica corporal. A partir dessa
construcao, foram tracados cinco percursos diferentes com 10 postos de controle
para gue as equipes, compostas por cinco alunos, pudessem percorrer. Em cada
posto de controle havia codigos numéricos que deveriam ser anotados.Na terceira
aula foi desenvolvida a primeira vivéncia da modalidade.As equipes foram divididas
por cores para uma melhor distincdo.Todos os grupos ao finalizarem seus percursos,
trocavam de mapa e reiniciavam. O nivel de dificuldade foi aumentado na quarta
aula quando, durante a experimentacao, o tempo de cada grupo foi cronometrado.
Na quinta aula a proposta era que os proprios estudantes montassem percursos e
criassem os codigos numeéricos dos postos de controle. Na sexta aula, os grupos
trocaram os mapas entre si e realizaram os percursos com o tempo cronometrado.
Cada grupo largava para realizar o percurso com uma diferenca de dois minutos em
relacdo a equipe anterior. Na sétima aula foi proposto que os estudantes relatassem
de forma oral como havia sido a experiéncia de aprender o EO. Os depoimentos foram
gravados em videos, utilizando um celular. O processo de avaliacdo foi realizado
no decorrer de todo o processo de ensino, através de didlogos e observacdo da
participacao dos estudantes. Também foi aplicado um questionario diagnostico
sobre as PCA e EO que foi reaplicado na ultima intervencéo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O curso de formacao apontou para a possibilidade de superacao das praticas
descontextualizadas e esvaziadas de sentido que vinham sendo automaticamente
reproduzidas nas aulas de educacao fisica. O envolvimento dos estudantes foi
extremamente relevante, tendo em vista que o interesse e a participacao de todos
possibilitaram o avanco desse processo. O espaco/tempo da escola, assim como
os materiais didaticos disponiveis,foram devidamente adaptados para a realizacao
dessa proposta (INACIO, 2016)e, é possivel afirmar que houve um processo de
apropriacao que favoreceu o desenvolvimento dos alunos.
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