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RESUMO

A Sdo Paulo dos anos 1920 viu surgir novas representacées sobre a natureza. Isso se deu na propagacdo
de divertimentos e praticas corporais ao ar livre. Para compreender de que forma esse processo se
articulava a discursos médicos, pedagogicos e publicitarios, tivemos como fontes os jornais O Estado
de Sdo Paulo e Correio Paulistano. A interpretacdo mostrou a difusdo da ideia de natureza em varios
campos, ligada a uma concepgcdo de corpo e ao surgimento de novas sensibilidades.
PALAVRAS-CHAVE: Vida ao ar livre; natureza; praticas corporais.

INTRODUCAO

No inicio do século XX a cidade de Sao Paulo viu a expansao de formas de
divertimento e praticas corporais na natureza. Sobre seus rios, parques, picos e
pracas, produziram-se novos sentidos. Operou-se uma mudanca de olhar dos
paulistanos, testemunhas e agentes do crescimento da cidade.

Tal giro de perspectiva produziu novas apropriacdes dos espacos urbanos e é
parte de um processo maior de ressignificacdo da natureza, ligado a modernizacao.
Para Keith Thomas (1990), houve um gradual enfraguecimento do antropocentrismo
que, entre os séculos XVI e XIX, gerou novas sensibilidades em relacdo aos animais,
as plantas e a paisagem.

A vida ao ar livre ganhou interpretacdes essencialmente urbanas. A cidade
produziu uma estrutura de sentimentos e saberes sobre os elementos da natureza,
expressa na confluéncia entre novas praticas de divertimento e discursos
legitimadores.

As falas higienistas, pedagodgicas e as informacdes dadas na imprensa
confluiram para exaltar o carater benéfico dessas praticas. Emergiu “uma série de
utopias antiurbanas que visavam reformar os modos de se viver em Sao Paulo”
(DALBEN, 2016, p. 92), nas quais intelectuais exaltavam a vida ao ar livre.

Ganharam forca os passeios, 0s piquenigues, os banhos de sol, os jogos ao
ar livre. O ar puro, as aguas e a luz solar se tornaram meios de “desintoxicacdo
da vida urbana” (SOARES, 2016, p. 20). A natureza forjava corpos robustos, livres

1 O presente texto nao contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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da doenca. Trata-se de relacdo distinta da que habitara por séculos o Brasil, com
temores como 0s miasmas, 0s excessos climaticos, as febres (SANT' ANNA, 2011)3. O
corpo do século XX ndo teme os elementos naturais, mas vé no contato com eles a
busca da saude, amparado pela ciéncia.

Assim, a delimitacdo do que é natureza é uma construcao historica. A natureza
nao &, portanto, natural. Robert Lenoble (1990, p. 200) afirmou que é soé na historia
que o conceito toma todo o seu sentido: “exprime menos uma realidade passiva
gue uma atitude do homem perante as coisas”. O mundo fisicos e contorna sob o
olhar humano no tempo. E conjuncdo de afetos, raciocinios, discursos e praticas
historicamente atreladas.

Nesse sentido, observamos os divertimentos e as praticas corporais na
natureza na Sao Paulo dos anos 1920. Ali se produziam verdades e relacdes. Uma
caminhada nas matas do Jabaquara, onde se inspirava o ar puro sob a luz do sol,
dizia respeito a muitos aspectos da vida urbana, que moviam representacdes mais
OouU menos estaveis, com espaco na midia impressa e expressas em colunas, anuncios
e ilustracdes.

O periodo escolhido é fértil, em termos de discursos, para olharmos o campo
da imprensa. Foi uma década de mudancas. Sdo Paulo se tornava metrdpole,a
partir do crescimento populacional e econdmico, bem como por praticas culturais
e debates intelectuais e artisticos (SEVCENKO, 1992). O espaco publico e seus
usos transformavam-se. Ganhou valor a natureza revisitada no ambiente urbano,
ideal de conciliacdo entre cidade e paisagem, que se expressava em bairros-jardins
como Alto da Lapa (1921), Pacaembu (1925) e Alto de Pinheiros (1925), de influéncia
europeia (SEGAWA, 2004, p. 365).

Soares (2016) destaca as referéncias a importancia do ar livre e dos exercicios
fisicos feitos na natureza, em congressos de higiene e de educacdo do periodo.
Esse pensamento consolidou-se nos discursos oficiais, penetrou nas concepcdes
pedagdgicas. A saude do corpo era projeto politico.

Havia também muitas publicacdes voltadas aos cuidados corporais, bem como
colunas esportivas nos jornais de Sao Paulo. Os clubes proliferaram-se, e os esportes
e as ginasticas ganhavam espaco no imaginario paulistano. Sevcenko (1992, p. 44)
aponta, ja em 1919, a expansao de praticas e emocdes esportivas, noticiadas de
forma cada vez mais vibrante.

No contexto de uma nova urbe, em modernizacao e crescimento, a imprensa
- ndo so a especializada, mas também a grande - realizava articula¢cdes discursivas
entre natureza, vida ao ar livre e varios interesses: do esporte a escola, da saude ao
divertimento, da beleza a utilidade.

METODOLOGIA

A pesquisa, bibliografica e documental, baseou-senas ideias da historia cultural.
Os conteudos escolhidos sdo “vestigios” (BLOCH, 2001) do cotidiano da Sdo Paulo
do periodo. O passado ndo € um dado pronto, e sé ganha sentido no olhar do

3 A autora distingue a ideia de asseio - ligada a medicina hipocratica, na qual o corpo néo tinha
autonomia - e a ideia de higiene,vinda da ciéncia moderna. Esta ndo tratava s6 da defesa contra os
males do ambiente, mas também do dominio e da utilizacdo de seus terapéuticos.
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historiador. A pergunta e o método, aplicadas sobre os rastros que resistiram ao
tempo, agem sobre a fonte, constituindo-a e interpretando-a.

Analisamos excertos variados e imagens da grande imprensa do periodo: no
Correio Paulistano e n’O Estado de Sao Paulo. Entendemos, como Luca (2010, p.
140), que a imprensa deve ser olhada em seus interesses editoriais, ligados aos
grupos politicos que a conduzem. Os dois jornais sdao expressodes da elite paulistana,
de suas visdes de mundo e projetos culturais.

Nos interessamos por excertos que envolvessem relatos sobre praticas corporais
e divertimentos na natureza, como esportes, passeios, pigueniques, banhos de
sol, mergulhos, etc. Vimos também a exposicao das ideias médicas, intelectuais,
pedagdgicas e publicitarias sobre a relacao do corpo com a natureza (o ar puro, os
raios sol, as dguas e as matas). Os recortes nao eram simples relatos, mas expressdes
de representacdes sobre as praticas, carregadas de sentido cultural e histodrico.

Entendendo a indissociabilidade entre as praticas e as representacdes que as
engrenavam, nos preocupou olhar os desejos, afetos e percepcdes representados
nos jornais. Esse olhar, como preconizou Corbin (1989, p. 7), precisa ser protegido
de um anacronismo psicoldgico. Agrupando os conteudos das fontes em suas
similitudes, tentamos entender de que modo natureza, corpo e sensibilidades se
conjugaram como representacao de mundo, historicamente localizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao ar livre. A expressao se repete nos jornais. Clubes realizavam torneios -
futebol, atletismo, tiro, corridas - e eventos variados ao ar livre, como jantares, festas
e bailes ao som do jazz. De terreno dos maus odores, ventos e miasmas, no século
XIX, o ar consolidou-se como elemento de saude no inicio do XX.

Em 1925, a Unido dos Trabalhadores Graphicos promoveu um “optimo festival
esportivo ao ar livre” no Parque Sdo Jorge, com provas de ciclismo, natacao,
atletismo, futebol, além de sessdes de cinema, jogos, quermesse, passeios No rio
Tieté e apresentacdes de bandas (O ESTADO DE SAO PAULO, 02-10-1925, p. 7).
OClub Athletico Municipal,tal como outras agremiacdes, passou a ter pigueniques
trimestrais ao ar livre (CORREIO PAULISTANO, 05/12/1926, p. 8).

O ar também era elemento publicitdrio. O anuncio da Cia. City, de venda
de terrenos, destacava as qualidades do Jardim América, onde o ar do campo
encontrava os confortos urbanos. A proximidade de um “fino club esportivo” era
uma de suas vantagens (O ESTADODE SAO PAULO, 16-11-1928, p. 1). Anuncios da
Forde xaltavam os passeios de carro, ao ar livre. Produtos como as Pilulas de Foster
para os rin sou o fortificante O Prdoton propunham-se a cumprir os efeitos que sé os
bons costumes ao ar livre traziam.

A natureza, além disso, educava. Colégios proeminentes, como o Gymnasio
Anglo-Brasileiro e o Liceu Salesiano, evocavam suas pedagogias e exercicios ao
ar livre como atrativos. Numa coluna, o inspetor escolar José Escobar afirma que
“o0 bosque € o habitat natural do adolescente, que a natureza € a sala magna de
trabalhos” (CORREIO PAULISTANO, 05/01/1920, p. 2,).Sair dos ambientes fechados,
expor a pele, movimentar-se, se tornaram formas de educar corpos saudaveis.
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Essa concepcado estava nas palavras da cronista Chrysanthé me que, criticando
a repressao policial aos trajes de banho nos litorais, afirmou:

Em revistas scientificas, em obras pesadas de conselhos, lemos, todos os dias,
gue a humanidade vive pouco porgue se habituou a cobrir demasiado a pelle
que precisa do ar, do sol e de frescura para se revigorar e distillar os venenos
que encerra. (idem, 19-02-1927, p. 3)

O sol, elemento de saude. O contato com seus raios, viabanhos de sol ou passeios
nos parques, tornou-se prescricao. O médico Amphillophio Mello, explicando seus
beneficios, caracteriza-o como “um deus da salubridade mundial pelas suas virtudes
na prevencao e, também, na cura das doencas” (idem, 08-06-1929, p. 4).

No limite incerto entre informacéao e publicidade, o Correio Paulistano teve na
capao texto intitulado “A moda, agora, € dos banhos de sol...”, o qual destacou, em
colagem de fotografias, a adocao da pratica por pessoas dos “circulos elegantes da
America do Norte e da Europa”, como George Bernard Shaw e o magnata John D.
Rockefeller (idem, 21/07/1929, p. 1). Dois meses antes, anunciou-se a inauguracao do
Instituto Helio-hydrotherapico [tororo, “plenamente banhado de sol”, que oferecia
Nnao so a exposicao terapéutica aos raios solares, mas também banhos de vapor,
esportes, esgrima, aparelhos para ginastica, saldo para dancas e jardins para as
criancas (idem, 24/05/1929, p. 6).

Tais conteudos trazem novas sensibilidades para com os elementos do
mundo fisico, ressignificados em torno da saude e da moral, da moda e da beleza,
do consumo e da distincdo. A apropriacao da ideia de natureza foi adotada por
multiplos agentes e se traduziu em formas de divertimentos e praticas corporais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A natureza fabricada pelo discurso das elites encontrou na imprensa um
meio de propagacao. Os elementos do mundo fisico tornaram-se valorizados para
definir novos divertimentos, praticas corporais, consumos, enfim, sensibilidades. O
contato com o ar fresco, a luz solar, as dguas e as matas revelam uma concepcao
de corpo mais autbnomo, distinto do corpo enfraquecido pelas agruras urbanas e
do corpo resguardado das antigas elites rurais. Os jornais ofereciam representacdes
constantes dessa concepcao. Na ideia de natureza, articulavam-se discursos
meédicos, pedagodgicos e publicitarios, revelando dinamicas culturais definidoras da
cidade de Sao Paulo.

DIVERSIONES Y PRACTICAS CORPORALES EN LA NATURALEZA:
REPRESENTACIONES EN LA PRENSA PAULISTANA (ANOS 1920)

RESUMEN: Em los afos 1920, La ciudad de Sdo Paulo vio surgir representaciones de La naturaleza.
Esto ocurrio en La propagacion de diversiones y practicas corporales al aire libre. Para entender
como esto se relaciondcon el discurso médico, educativo y publicitario, tuvimos como fuentes los
periodicos O Estado de S§o Paulo y el Correio Paulistano. La interpretacion mostro La propagacion
de La idea de naturaleza en diversos campos, relacionada con una concepcion de cuerpo y nuevas
sensibilidades.

PALABRAS CLAVE: Vida al aire libre; naturaleza, practicas corporales.
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AMUSEMENTS AND BODILY PRACTICES IN THE NATURE: REPRESENTATIONS IN
THE SAO PAULO PRESS (DECADE OF 1920)

ABSTRACT: The S0 Paulo of the 1920s saw the emergence of new representations of nature. This
was built in the propagation of outdoor amusements and bodily practices. To understand how this
process was articulated to medical, pedagogical and advertising discourses, we had as sources the
newspapers O Estado de Sdo Paulo and Correio Paulistano. The interpretation revealed a diffusion
of the idea of nature in various fields, related to a body conception and to the emergence of new
sensitivities.

KEYWORDS: Outdoor life; nature; bodily practices.
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