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INTRODUCAO

O trabalho foi desenvolvido a partir de uma experiéncia pedagdgica no projeto
PIBID-UFF, realizado no 12 ano do ensino médio, do Colégio Estadual Manuel de
Abreu, no municipio de Niteroi. O objetivo deste foi desconstruir a concepc¢cado do
senso comum a cerca da Educacao Fisica escolar, ligada a esportivizacdo. Na nossa
concepcao essaareade conhecimento como uma pratica social contribui no processo
deformacao deum sujeito critico,autdbnomo. Associandoisto as limitacdes do espaco
fisico da escola e a pesquisas do IBGE (2013) sobre o sedentarismo na adolescéncia,
enxergamos no Parkour uma excelente oportunidade para problematizar as aulas
de Ed. Fisica como sendo unicamente praticas esportivas repetitivas, bem como
discutir o espaco dessa disciplina no ambiente escolar. Parkour significa “Percurso”
e David Belle, por volta de 1980 na Franca, remodelou a pratica e a trouxe para
o ambiente urbano. Atualmente possui a ideia de superar obstaculos através de
movimentos naturais e ginasticos, contribuindo para ampliacdo das capacidades
motoras dos praticantes, disseminando uma cultura de movimento que se adapta
facilmente a qualquer espaco.

METODOLOGIA

Com énfase na ldogica qualitativa buscamos trabalhar com o principio da
autonomia e com foco em processos metodologicos centrados no didlogo e na
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reflexdo critica. O conhecimento desenvolvido por meio de vivéncias e de rodas
de conversas provocou experiéncias individuais e coletivas que ultrapassaram os
muros escolares. Com esses processos metodoldgicos evidenciamos nas nossas
estratégias pedagdgicas o espaco precario para a “pratica” das aulas de Educacao
Fisica na escola e, desdobramos essa questdo levando o grupo a problematizar
de forma critica o direito ao lazer (MARCELINO, 2000). Além disso, esse trabalho
oportunizou a realizacao de um projeto interdisciplinar, dialogando com outras
disciplinas, como histdria, geografia e fisica, culminando com a confec¢cdo de um
jornal mural.

DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETACOES...

Na |égica de uma avaliacao processual do trabalho desenvolvido, destacamos a
producaodeumjornalmural.Nessaatividade osalunos expuseram paraacomunidade
escolar situacdes levantadas juntamente com suas criticas e com suas reivindicacdes
evidenciando como o ambiente escolar € um lugar para reflexdes sobre o que se
vive no cotidiano da escola e de suas relacdes com a sociedade. Observamos que no
inicio do trabalho houve dificuldade da turma em se colocar e acreditamos que os
alunos estdo mais educados para ouvir do que para falar, questionar e especialmente
para propor. Ao longo das aulas as nossas estratégias pedagdgicas favoreceram a
participacao ativa da turma, comprovadamente evidenciada nas falas dos alunos e
no espaco dialdgico que se estabeleceu entre o grupo e com os professores durante
as atividades. As dinamicas propostas permitiram diversas formas de expressao
do grupo, por meio de producdes textuais e imagéticas a partir do grafite como
forma de expressao. Além de desenvolver o conhecimento sobre como exercitar-
se de maneira autbnoma e aproveitar os espacos publicos, a nossa metodologia de
trabalho problematizou o fato da educacao fisica ndo possuir um espaco adeqguado
para suas aulas e abordou questdes sociais que dificultam a ocupacao de espacos
publicos de lazer, como direito desses sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que, desta maneira, contribuimos para a ampliacdo do processo
de formacdo que ocorre na escola e ao mesmo tempo extrapola para a vida. Nosso
trabalho fomentou uma visao critica junto aos estudantes colocando-os como
sujeitos do fazer pedagdgico. O espaco democratico das aulas junto ao ambiente
de liberdade de expressao foram favorecedores para o respeito as diferencas.
Consequentemente, criamos uma rede de opinides, sugestdes, criticas que os
fizeram ter consciéncia da importancia de lutar por melhores espac¢os para as aulas
de Educacado Fisica nessa escola, bem como de saber reivindicar espacos publicos
e condicdes para a pratica de atividades de lazer, mais do que isso, para a pratica
da verdadeira cidadania.
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